	Propuesta de actividad de superación.

	Año académico. 2023-2024.
	Especialidad. Ciencias médicas.

	Prop. Para
Plan ____
Extra Plan __X__
	Tipo de actividad.
Curso _x_ Entrenamiento ____otros_____
Diplomado_________________________________________

	Título:    Temas de medicina interna

	Necesidades que satisface:  
1. Eficiencia de la atención médica.                   A solicitud del grupo provincial. 
1. Planes de desarrollo especiales.                    Propias electro médicas.            
1. Propias de la investigación. X                        Otras.    
1. Incorporación de nuevas tecnologías.    
1. Propias de la docencia. X
1. Propias industrias farmacéuticas        
1. Deficiencias en los servicios.                         

	Instrucciones que propone.

	
Veces que se ha realizado la actividad.   0 .   
En el plan: nacional___ provincial _ X _ municipal___

	Profesionales a quien dirige la actividad.
Estudiantes de medicina UCM de La Habana

	Requisitos. 
Ser Estudiantes de medicina.  

	Instituciones o provincias a que se dirige.
	Plazas.
	Observaciones.

	Facultad de Ciencias Médicas Miguel Enríquez.
	10
	

	Duración en horas: _60_
Localidad: 10 de Octubre.
T. Completo:
T. Parcial:    _X_
	Inicio
	Terminación.
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	24

	Sede. Facultad de Ciencias Médicas Miguel Enríquez




	Carnet identidad.     5709170967
	Nombre(s) y apellidos: 
 Dr. José Pedro Martínez Larrarte.
	Nacionalidad.
Cubana.

	Dirección. San Bernardino No. 52 entre Rabí y San Indalecio. 10 de Octubre. La Habana. Cuba.
	Teléfono.
76902087.

	Especialidad. Reumatología. 
	Categoría o grado.
Profesor Auxiliar. Máster

	Vto. Bno. 
MSc. Leticia .
	Cargo.
Metodóloga de Superación Profesional.
	Firma:







UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA HABANA
           FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS ‘’MIGUEL ENRÍQUEZ’’
EXPEDIENTE DE PROGRAMA DE POSTGRADO

1. Tipo de actividad. Curso.
2. Título. Temas de medicina interna
3. Centro de Educación Superior solicitante. Facultad. Ciencias Médicas Miguel Enríquez
4. Profesor principal coordinador. Dr. José Pedro Martínez Larrarte. Máster en Longevidad satisfactoria. Y bioética. Profesor e Investigador Auxiliar. Jefe del Laboratorio de Líquido Cefalorraquídeo (LABCEL). Facultad de Ciencias Médicas Miguel Enríquez. Teléfono. 76902087. Email – reumatología@nfomed.sld.cu   
5. Tiempo de duración. 7 semanas.
6. Modalidad. (a distancia).
7. Total de créditos. 2 (dos).  
7. Justificación del programa. El diseño propuesto, debe satisfacer necesidades de desarrollar actividades docentes a distancia por los alumnos ayudantes de diferentes especialidades, utilizando la plataforma Moodle, para la cual han recibido un entrenamiento sistemático en el uso de las herramientas del aula virtual de la Facultad de Ciencias Médicas Miguel Enríquez, simultaneando con el estudio a profundidad de temas de medicina de significancia para ellos, que han aprendido en la práctica clínica de su rotación por salas de medicina, y el estudio individual dirigido a esos síndromes o entidades nosológicas escogidos por ellos. La institución solicitante cuenta con experiencia acumulada en impartir docencia de pregrado y posgrado y en el área del conocimiento del programa de la carrera de medicina, lo cual contribuirá al desarrollo de experiencias, resultados favorables de grupos de trabajo, y desarrollo de procesos académicos, que potencian la calidad de formación en actividades docentes de los alumnos ayudantes, y de esta forma estimular las necesidades pedagógicas de los futuros profesionales de la salud, estimulando el desarrollo diferentes área del conocimiento en nuestro sistemas de salud. 
8. Profesionales a quien dirige la actividad y requisitos de ingreso. Estudiantes de ciencias médicas.   
9. Perfil del egresado. Este programa de curso propone la complementación de habilidades en el conocimiento y profundidad de varios síndromes y entidades clínicas que se imparten en la asignatura de medicina interna y una mayor comprensión de sus manifestaciones clínicas, tratamientos y pronósticos de los mismos. 
10. Fundamentación teórica y metodológica. 
La Universidad de Ciencias de la Salud forma parte de la formación y entrenamiento de Estudiantes de ciencias médicas.
 
El presente curso propone el dominio de los siguientes elementos: Infarto agudo de miocardio, Electrocardiografía Básica, Alostasis, Síndrome inflamatorio articular, Anticuerpos en el lupus eritematoso sistémico, Tuberculosis pulmonar, Derrame pleural, y una evaluación final.  

Este curso forma parte de formación y entrenamiento para la docencia de los alumnos ayudantes vinculados al Laboratorio Central de Líquido Cefalorraquídeo (LABCEL) de la Facultad de Ciencias Médicas Miguel Enríquez.  
11. Objetivo general. 
· Afianzar el conocimiento de un grupo de síndromes y entidades nosológicas que se estudian en la carrera de medicina. 
12. Sistema de valores y actitudes profesionales a los que contribuye el programa con el proceso de aprendizaje, conocimientos y habilidades en la educación de posgrado. 
Al egresar, el alumnos, deberá poseer una concepción científica, actuará en función de los intereses de la sociedad y de la satisfacción de las crecientes necesidades de los procesos docentes e investigativos, desarrollará un sistema de valores que le permitan demostrar una clara concepción de su papel, alejado de posiciones elitistas, sentimientos mercantilistas con respecto al desempeño de la profesión, con un elevado espíritu de solidaridad, actuará conforme a los principios de la ética profesional y atemperará sus acciones a las exigencias del momento histórico y el lugar donde se desempeña, tales como: abnegación, sacrificio, responsabilidad, actitud crítica y autocrítica, modestia, sencillez, desinterés, altruismo, honradez y austeridad.
13. Estructura de programa. Temas, objetivos temáticos, contenidos y distribución de horas.
	Tema No.
	Título del tema
	Objetivos temáticos
	Contenidos
	Horas teóricas y prácticas
	Total

	
	
	
	
	T
	P
	E.I
	Eval
	

	1
	Infarto agudo de miocardio (IMA).
	Adquirir habilidades en la identificación y uso de los buscadores de referencias bibliográficas en Internet.
	Ventajas y uso del buscador de Google académico, aspectos generales y particulares de los buscadores de la Biblioteca medica nacional de EEUU, y de SciELO regional en Iberoamérica.
	2
	2
	8
	2
	14

	2
	Electrocardiografía Básica.
 
	1-Dominar los particulares de cada gestor de referencias.
2-Grerenciar las referencias en si buzón de correo electrónico.
	Crear alertas bibliográficas, organizar referencias y documentos médicos, gestionar una biblioteca personal online.
	2
	2
	8
	2
	14

	3
	Alostasis.
	1- Dominar los aspectos esenciales de un documento científico 
2- Trabajar en la construcción de un WeBlog científico para el uso de sus publicaciones profesionales.
	Estructura y características de un artículo científico.
Principales errores que se comenten al escribir documentos médicos
Desarrollar un tema de interés en linea para el aspirante de maestría
	2
	2
	8
	2
	14

	4
	Síndrome inflamatorio articular.
	1-Dominar la estructura de un artículo de revisión en el contexto de la salud pública.
3-Demostrar a través de un documento inicial, la habilidad de escribir este tipo de artículo..
	Datos y metadatos que deben incluir un artículo de revisión
Como redactar cada aspecto que corresponde a este tipo de artículo.

	2
	2
	8
	2
	14

	5
	Anticuerpos en el lupus eritematoso sistémico
	1-Identificar los aspectos fundamentales del Índice H y sus variantes
2- Gestionar su índice H personal y donde ubicarlo.
	Estudio y práctica de  la gestión personal del índice H como herramienta para demostrar la capacidad investigativa del autor
	2
	2
	4
	2
	14

	6
	Tuberculosis pulmonar
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Derrame pleural
	
	
	
	
	
	
	

	Subtotal
	10
	10
	
	
	

	Trabajo independiente
	40
	
	

	Evaluación
	
	10
	

	Total
	
	
	70



14. Plan calendario y organización.
	Semana
	Encuentro
	Temática.
	FOE
	No. horas
	Profesores.

	
	
	
	C
	CP
	TI
	E
	
	

	1
	1
	Infarto agudo de miocardio
	2
	4
	6
	2
	14
	Raicely Truffin Castillo

	2
	2
	Electrocardiografía Básica.
	2
	4
	6
	2
	14
	Lasnier Alberto Lastre Ravelo

	3
	3
	Alostasis.
	2
	4
	6
	2
	14
	José Carlos Rivero Oliva

	4
	4
	Síndrome inflamatorio articular
	2
	4
	6
	2
	14
	Yeyson Gioldis Martínez Rojas

	5
	5
	Anticuerpos en el lupus eritematoso sistémico
	2
	4
	6
	2
	14
	Beatriz Hernández Díaz

	6
	6
	Tuberculosis pulmonar
	
	
	
	
	
	Noah Jasuak Issahaku

	7
	7
	Derrame pleural
	
	
	
	
	
	Jesús Añón Palmero

	Total
	10
	20
	30
	10
	70
	-


Nota. Reflejar en el plan calendario las principales formas de organización que se utilizaran, que van desde (132/04. Normas y procedimientos para la gestión del postgrado):
· La conferencia (sus variantes: conversación heurística, tele conferencias, otras).
· Clases prácticas demostrativas. presenciales y en línea
· Trabajo independiente a distancia
15. Total de horas impartidas por cada profesor.
	Nombres y apellidos del profesor.
	No de horas lectivas impartidas.

	1. Raicely Truffin Castillo
	10

	2. Lasnier Alberto Lastre Ravelo
	10

	3. José Carlos Rivero Oliva
	10

	4. Yeyson Gioldis Martínez Rojas
	10

	5. Beatriz Hernández Díaz
	10

	6. Noah Jasuak Issahaku
	10

	7. Jesús Añón Palmero
	10

	Total.
	70



16. Claustro académico y tutor de los profesores del curso.
	Nombres y apellidos
	Especialidad y grado
	Categoría docente
	Grado 
Científico
	Categoría investigativa
	Cargos y responsabilidades
	Centro de trabajo

	José Pedro Martínez Larrarte
	Reumatología

	Profesor Auxiliar
	Máster
	Investigador Auxiliar
	Dir. de LABCEL
	FCM-ME

	Silvia María Pozo Abreu
	Bioestadística y MGI
	Profesor Asistente.
	Máster
	- Investigador 
	Médico Bioestadística
	FCM 10 de Octubre

	Eneida Barrios Lamout
	Inmunóloga
	Profesor Auxiliar
	Máster
	Investigador Auxiliar
	Investigador
	FCM-ME

	Roberto Quesada 
	Lic. bioquímica
	Profesor Auxiliar
	Máster
	
	Investigador
	FCM-ME


FCMME: Facultad Ciencias Médicas Miguel Enríquez
FCM 10 de Octubre: Facultad Ciencias Médicas 10 de Octubre
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

17. Estrategia docente.
El curso se desarrollará en modalidad a distancia, se impartirá un tema semanal durante siete semanas, se orientarán tareas y aclaración de dudas del estudio independiente a través del Aula Virtual de la FCM Miguel Enríquez, dirigido a Estudiantes de ciencias médicas.   
Cuenta con siete semanas que incluye la familiarización con el entorno virtual,  generalidades de la educación a distancia, continua con Infarto agudo de miocardio, Electrocardiografía Básica, Alostasis, Síndrome inflamatorio articular, Anticuerpos en el lupus eritematoso sistémico, Tuberculosis pulmonar, Derrame pleural.
el modelo de aprendizaje en red, para el uso de las tecnologías TIC en la gestión y recuperación documental para la construcción de nuevos documentos científicos. El programa tiene una duración de 70 horas (2 créditos); de ellas 40 lectivas; y 30 a través del aula virtual, que se impartiran durante siete semanas. El estudiante aprende haciendo; predominan las prácticas en la plataforma y las actividades grupales, a través de conferencias orientadoras. 
Durante todo el curso los profesores acompañarán a los estudiantes en el desempeño de habilidades en las actividades propuestas para el curso en los espacios propuestos del aula virtual de la facultad.

Bibliografía. Los participantes disponen de la bibliografía básica y complementaria digitalizada y espacios de intercambio en el Aula Virtual de Salud.



18. Medios de enseñanza.
Se utilizará el Aula Virtual de Facultad de Ciencias Médicas Miguel Enríquez soportada en la plataforma Moodle, como entorno de enseñanza-aprendizaje y para el desarrollo del proceso docente-educativo, con vistas a que los participantes desarrollen habilidades tecnológicas en el montaje de los cursos. En el proceso de enseñanza aprendizaje se emplearán recursos educativos en distintos formatos (textos, presentaciones, videos…) y herramientas para la comunicación y el aprendizaje colaborativo como el foro, la tarea, la wiki, el glosario, el cuestionario autoevaluable, la encuesta. El estudiante debe contar con conexión a Infomed y correo electrónico.  

19. Sistema de evaluación. 
Evaluación formativa: Esta se logrará mediante discusiones grupales, clases prácticas y participación en foros, o sea, actividades que se desarrollan sistemáticamente. Tiene un valor de 60 puntos. Para resultar aprobado se deberá acumular no menos de 42 puntos, o sea, el 70%.
Evaluación final: La evaluación final consiste en la elaboración individual de un documento que corresponda colas características de un artículo de revisión, cuyo resultado se expresará en la escala del Ministerio de Educación Superior. 
Este documento tendrá un valor de 40 puntos. Para considerarse aprobado deberá acumular no menos de 28 puntos, o sea, el 70%.
El resultado final se conformará sumando ambas evaluaciones y se expresará cualitativamente en el informe final como:
· Excelente: si el estudiante obtiene de 90 a 100 puntos.
· Bien: si el estudiante obtiene de 80 a 89 puntos.
· Aprobado: si el estudiante obtiene de 70 a 79 puntos.
· Desaprobado: si el estudiante obtiene menos de 70 puntos.

20. Bibliografía.
Bibliografía básica:
1.	Guirao-Goris, J. A., Olmedo Salas, Á., & Ferrer Ferrandis, E. (2008). El artículo de revisión. Revista iberoamericana de enfermería comunitaria, 1(1), 1-25.
2.	Vera Carrasco, O. (2009). Cómo escribir artículos de revisión. Revista médica la paz, 15(1), 63-69.
4.	Rivera, H. (2011). El índice h: criterio necesario en la evaluación de investigadores. Revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social, 49(2), 123-124.
5.	Aznar, J., & Guerrero, E. (2011). Análisis del índice-h y propuesta de un nuevo índice bibliométrico: el índice global. Revista clínica española, 211(5), 251-256.
6.	Aznar, J., & Guerrero, E. (2011). Análisis del índice-h y propuesta de un nuevo índice bibliométrico: el índice global. Revista clínica española, 211(5), 251-256.
9.	Silva Ayçaguer, L. C. (2012). El índice-H y Google Académico: una simbiosis cienciométrica inclusiva. Acimed, 23(3), 308-322.
10.	Perilla, G. A., & Mas, J. F. (2020). Google Earth Engine (GEE): una poderosa herramienta que vincula el potencial de los datos masivos y la eficacia del procesamiento en la nube. Investigaciones geográficas, (101).
11.	Orduña-Malea, E. (2016). La revolución Google Scholar: Destapando la caja de Pandora académica. La revolución google scholar, 1-268.
13.	Jiménez Miranda, J. (2003). Consideraciones teóricas y prácticas para la catalogación descriptiva en la Biblioteca Médica Nacional. Acimed, 11(1), 5-6.
14.	Briceño Ruiz, J. (2013). Ejes y modelos en la etapa actual de la integración económica regional en América Latina. Estudios Internacionales (Santiago), 45(175), 9-39.
15.	Babini, D. (2011). Acceso abierto a la producción científica de América Latina y el Carib
Bibliografía complementaria: 
1. Curioso, W. H., Arriola-Quiroz, I., & Cruz-Encarnación, M. (2008). Una estrategia simple para mejorar la búsqueda de artículos indexados en SciELO. Revista médica de Chile, 136(6), 812-814.
2. Pinillo León, A. L., Galindo Pinillo, N., & del Canto Enríquez, A. (2002). El servicio de referencia de la Biblioteca Médica Nacional: de lo clásico a lo virtual. Acimed.
3. Sánchez, L. B., Olalla, M. F., Rodríguez, E. M., & González, M. D. M. R. (2010). Entornos virtuales como apoyo a la docencia universitaria presencial: utilidad de Moodle. Anuario jurídico y económico escurialense, (43), 273-302.
4. Rother, E. T. (2007). Revisión sistemática X Revisión narrativa. Acta paulista de enfermagem, 20, v-vi.
5. Rivero Padrón, Y., Pastora Alejo, B., & Albuja Mariño, P. A. (2020). La plataforma Moodle como recurso tecnológico de complemento para la función docente universitaria. Conrado, 16(73), 237-243.

21. Síntesis curricular de los profesores del programa del curso de postgrado.
Coordinador: Dr. José Pedro Martínez Larrarte
Labor que realiza: docente e investigador
Centro de trabajo: Laboratorio Central de Líquido Cefalorraquídeo-FCM-ME
Especialidad: Reumatología
Máster en Longevidad satisfactoria y Bioética.
Grado de Especialización: 2do Grado
Categoría docente y/o investigativa: profesor e investigador auxiliar.
Años de experiencia profesional: 42
Número de postgrados recibidos en los últimos 5 años: 10
Número de postgrados impartidos en los últimos 5 años: 12
Número de trabajos científicos realizados en los últimos 5 años: 10
Número de publicaciones en los últimos 5 años: 12

Dra. Silvia María Pozo Abreu 
Labor que realiza: docente e investigativa
Centro de trabajo: Hospital Docente Clínico-Quirúrgico 10 de Octubre
Especialidad: Bioestadística y MGI
Grado de Especialización: 1ro. en Bioestadística y 2do en MGI
Categoría docente o investigativa: Asistente
Otros datos del currículo: Máster en Atención integral al niño y Bioética.
Años de experiencia profesional: 30
Número de postgrados recibidos en los últimos 5 años: 10
Número de postgrados impartidos en los últimos 5 años: 5
Número de trabajos científicos realizados en los últimos 5 años: 4
Número de publicaciones en los últimos 5 años: 8

Lic. Lissette Cárdenas de Baños
Centro de trabajo: Universidad de Ciencias Médicas de La Habana
Asesora de posgrado de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana
Licenciada en enfermería
M. Sc.
Investigadora auxiliar
Diplomado de manejo y gestión de proyectos de investigación y cooperación en salud
Profesora auxiliar
Años de experiencia profesional: 25
Número de postgrados recibidos en los últimos 5 años: 36
Número de postgrados impartidos en los últimos 5 años: 18
Número de trabajos científicos realizados en los últimos 5 años: 22
Número de publicaciones en los últimos 5 años: 12
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