Capitulo 6

Exploración médica.

Introducción.

La exploración médica es la reunión de datos por diferentes métodos acerca de; las condiciones ambientales que influyen en el estado de salud de la población y en los trabajos de dirección de los servicios médicos durante las contingencias Los datos obtenidos a través de esta actividad permiten prevenir la influencia de los factores ambientales que inciden en la salud de las personas y aprovechar los elementos que existen en el terreno que favorecen el trabajo de los servicios de salud.
Objetivos.

1-Estudiar las condiciones naturales o geográficas que pueden influir favorable o desfavorablemente en el estado de salud de la población y en el trabajo de dirección de los servicios de salud.

2-Estudiar en el terreno de forma minuciosa las condiciones higiénico epidemiológicas donde se desenvuelve la población; existencia de focos aislados de  enfermedades transmisibles; enfermedades epidémicas o endémicas; existencia de epizootias; estado de la inmunización y existencia de objetivos biológicos, químicos, y radioactivos.
3-Conocer las condiciones de habitabilidad de los inmuebles en las zonas pobladas y su posible uso para ubicar instituciones médicas así como la existencia y condiciones de obras ingenieras, cuevas, etc..,para igual uso y protección de la población.

4-Análisis de las carreteras vías férreas marítimas y fluviales para preverlas como vía de evacuación sin peligro para la salud de la población.

5-Determinar la existencia de instituciones de salud de diferentes niveles, tipo de personal medico –técnico y su  preparación; existencia de recursos para la atención medica por si es necesario realizar las coordinaciones pertinentes para la colaboración.

6-Conocer los recursos locales que pueden ponerse en función del trabajo de los servicios de salud, como son farmacias, almacenes, talleres de electromedicina, medios de transporte local etc.

7-Determinar posibles focos de destrucción/contaminación.

Tipos de exploración médica

Médico táctica
Se obtienen datos acerca de los recursos naturales. Geográficos o locales, así como de las características de la contingencia si ha ocurrido y su influencia en la organización de los trabajos de los servicios de salud.
1- Estudio de las condiciones del área que se explora para la posible ubicación de :

a) Personal para la asistencia médico sanitaria y antiepidémica.
b) Instituciones medicas de cualquiera de las etapas.

c) vías de evacuación medica.

d) Existencia de obras fortificadas, sótanos de edificios, cavernas, etc. que puedan servir de protección a la población.

2- Estudio de recursos locales utilizables por los servicios médicos:

a) Instituciones medicas de todo tipo.

b) Talleres electromédicos.

c) Unidades de transporte.

d) Farmacias, dispensarios y fábricas de medicamentos.

e) Existencia de grupos Electrógenos.

f) Fuentes de agua.

3- Estudio de la topografía del terreno que posee importancia en el trabajo de los servicios médicos.

a) Zonas boscosas cordilleras y valles, ríos, lagos, presas, costas, etc.

4- Estudio de las condiciones climatológicas.

5- Estudio de las condiciones en que vive la población.

Higiénico Epidemiológica
Se obtienen datos acerca de las condiciones higiénico epidemiológicas que influyen en la salud de las personas del área explorada y el conocimiento de las condiciones en las áreas vecinas.

En el caso de las guerra se obtienes datos se obtienen datos de las condiciones higiénico epidemiológicas de las tropas vecinas y del enemigo.

Exploración Biológica
Se realiza para detectar la contaminación por agentes bilogicos ya sea por agresión enemiga o por accidente.

Incluye:

1- Delimitar el foco de contaminación.

2- Recolección de muestras para el laboratorio.

3- Detectar enfermos asintomáticos.

4- Determinar agente causal.

5- Observación Epidemiológica, aislamiento y cuarentena si procede.
Exploración Química
Se realiza si se han utilizado sustancias químicas por el enemigo o se ha producido un accidente. Incluye de igual manera:

1- Delimitar el foco de contaminación.

2- Tomar muestras para el laboratorio.

3- Conocer recursos locales que pueden ser usados con fines antiquímicos.

4- Determinar el agente utilizo.

Exploración Radioactiva

Se realiza cuando se han utilizados las Armas de exterminio masivo o por accidentes en una fuente radioactiva e incluye:

1- Detección oportuna de la existencia de los elementos radioactivos.

2- Determinación de la contaminación radioactiva en el terreno, Atmósfera y personas y su magnitud.

3- Aplicar las medidas de protección medica.

Aunque metodológicamente se hace esta división, en la práctica la exploración se hace de forma combinada e integral en busca de todo lo que pueda afectar la salud de la población y el trabajo de los servicios de salud.

Métodos de la exploración médica 

1- Estudio del mapa topográfico.

2- Estudio de descripciones geográficas medicas.

3- Estudio de las informaciones recibidas por diferentes vías.

4- Exploración directa.

Estudio del mapa topográfico
Constituye casi siempre la primera fase de la exploración medica, pues estudiando el mapa se obtienen diferentes detalles del área que se desea explorar. Sin embargo, no podemos confiar solo en la información que este brinda porque los mapas se hacen viejos en el sentido de que con gran rapidez en el terreno van cambiando la estructura de las zonas pobladas, las zonas boscosas y plantaciones, carreteras y otros elementos  que resultan de importancia para los servicios médicos.

Estudio de descripciones geográficas medicas

Por este método se obtiene información acerca de las condiciones geográfico climatologicas de un área, de una región o de un país, de las vías de comunicación, fuentes de agua, organización del sistema de salud, cuadro de salud de la población y otras.

Estudio de informaciones recibidas por diferentes vías:
En nuestro país existen diferentes vías para obtener información que pueden ser de interés de los servicios médicos.

Ejemplo:
1- El sistema único de exploración.

2- Datos obtenidos por las direcciones y secciones de información de las FAR.

Exploración directa 

Es el método mas correcto y completo de la exploración medica, puesto que por medio de este se constata objetivamente en el terreno la realidad de las condiciones que influirán en la salud de la población y en el trabajo de los servicios de salud en diferentes situaciones, por eso en la mayoría de los casos solo después de ejecutar la exploración directa, se pueden tomar las decisiones definitivas acerca del aseguramiento medico de cualquier contingencia.

Resumen

Abordamos los aspectos fundamentales de la exploración medica quedando definido que esta actividad resulta imprescindible para el trabajo de los servicios médicos por lo  que los resultados que de ella se obtienen deben actualizarse de forma ininterrumpida.
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