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Tema: V  Fitoterapia y Apiterapia.
Sumario: Apiterapia.Productos de la colmena. Indicaciones.   
Objetivo: Conocer  la apiterapia  y los productos utilizados en la misma mediante vivencias, láminas para promover el uso correcto de los mismos.

Contenido:
La apiterapia es la utilización de los diferentes productos de los panales , miel, jalea real polen, cera, propóleos y veneno de abeja con fines medicinales.

Desde la antigüedad, según el papiro de Tebas, escrito en 1870 a.c, recoje que los egipcios alimentaban y curaban sus niños con miel.

Estudios recientes realizados en USA y Europa  y sobre todo en países del este y la China, dan testimonios de los efectos terapéuticos  que las abejas nos dan.
La apiterapia toma cada día más importancia dentro de la medicina  alternativa.

Cómo se utiliza el veneno de abeja?

Desde la antigüedad, se ha hablado del efecto de la apitoxina sobre el ser humano, en especial en relación con el dolor crónico. Los defensores de la terapia con abejas exponen que debido a este veneno, el emperador Carlomagno fue curado de la gota.

Ahora bien, para su uso medicinal, los apicultores obtienen la sustancia con un dispositivo que emite una descarga eléctrica. Las abejas estimuladas pican sobre un cristal, donde se deposita el veneno. Luego se seca y se convierte en un polvillo.

Una vez extraída, la apitoxina se diluye para administrarla de diversas formas. Además de su uso en acupuntura, el veneno se puede inyectar o aplicar de manera natural, es decir, dejándose picar por las abejas. Los apiterapeutas prefieren esta última. Sugieren que la picadura directa de la abeja es la mejor forma de realizar la apiterapia para un efecto más eficaz.

Por otra parte, la apitoxina también se encuentra como ingrediente en cremas y ungüentos, empleados para calmar el dolor, cuidar la piel, entre otros. Sin embargo, su efectividad sigue siendo un tema de controversia.

Posibles beneficios de la apiterapia
En la medicina tradicional, la apiterapia se emplea como coadyuvante contra los síntomas de algunas patologías articulares y musculares. Asimismo, se cree que favorece la mejoría de pacientes con psoriasis, jaquecas, lumbagos y trastornos autoinmunes.

También se emplea como aliado para la salud mental, ya que su aplicación parece reducir el estrés y la ansiedad. ¿Tiene otros usos usos? Sí. Sus defensores sugieren lo siguiente:

· Tiene propiedades antibacterianas y antifúngicas.
· Es antiinflamatorio y analgésico.

· Puede ayudar a personas con hipertensión debido a su efecto anticoagulante.
· Ayuda al mejoramiento del metabolismo y eliminación de toxinas.

Pero, ¿hay evidencias científicas sobre esto? Por ahora, los estudios son limitados. Veamos a continuación algunas investigaciones que se han realizado sobre la apiterapia y las enfermedades.

Artritis

Se ha indagado sobre el uso del veneno de abejas para tratar la artritis en animales y seres humanos. Por ejemplo, en un estudio publicado en Journal of Ethnopharmacology se encontró que el veneno de abeja inyectado en conejos influye en la síntesis de corticosteroides.

Debido a que las hormonas glucocorticoides ayudan a regular la inflamación, la apitoxina demostró ser efectiva para ralentizar la progresión de la artritis en conejos y ratas.

Una revisión reciente sugiere que hay evidencia de que el veneno de abeja también puede ser útil para mitigar los síntomas de la artritis reumatoide en seres humanos. Pese a esto, los investigadores solo encontraron un ensayo de control aleatorio donde se probó su efectividad contra la inflamación, la sensibilidad y la rigidez de las articulaciones.

Psoriasis

En un ensayo clínico compartido en Journal of Dermatological Treatment se administraron inyecciones semanales de veneno de abeja en las lesiones cutáneas de 25 pacientes con psoriasis. Tras 12 semanas, estos mostraron una reducción significativa en las placas de psoriasis y en los niveles de marcadores sanguíneos inflamatorios.

Tratamiento del dolor

También se ha explorado la efectividad de la acupuntura con veneno de abeja para el tratamiento del dolor. En un estudio clínico de Complementary Therapies in Medicine se trató a 16 pacientes con dolor central posterior al ictus.  La técnica se aplicó 2 veces por semana, a lo largo de tres semanas. Pasado dicho periodo, los participantes informaron niveles reducidos de dolor.

Hombro congelado

El uso de acupuntura con veneno de abeja combinada con fisioterapia fue probado en el tratamiento de personas con hombro congelado. Según los resultados del estudio, los pacientes que recibieron apiterapia informaron niveles reducidos de dolor.

Pese a que todos estos resultados lucen prometedores, se realizaron en grupos pequeños. Por ende, se necesita más investigación en ensayos más grandes para confirmar estos resultados.

Jalea real
 La jalea real es una sustancia segregada por las glándulas hipofaríngeas de la cabeza de abejas obreras jóvenes de abejas melíferas, de entre cinco y diez días, que, mezclada con secreciones estomacales, sirve de alimento a todas las larvas durante los primeros tres días de vida. Solo la abeja reina y las larvas de celdas reales que darán origen a una nueva reina son alimentadas siempre con jalea real. Es una sustancia viscosa de un suave color amarillo y sabor ácido.

Composición
Su composición es de casi un 60% de agua, azúcares, proteínas, lípidos y ceniza. Contiene vitaminas B1, B2, B6, B5 (en gran cantidad), B8, E y PP y ácido fólico. Tiene, además, antibióticos, gammaglobulina, albúminas y aminoácidos (arginina, valina, lisina, metionina, prolina, serina, glicina y otras. También contiene minerales como hierro, calcio, sodio, manganeso, cobre, potasio y zinc.

Conservación
Debido a que se deteriora rápidamente, debe conservarse a bajas temperaturas de entre 0 y -2 grados centígrados y en recipientes opacos que impidan el paso de la luz. Mantiene los triglicéridos estéricos en excitación mecánica. 

Usos
La jalea real se vende como suplemento dietético; no obstante, no hay evidencia científica que avale su valor terapéutico. Las propiedades que habitualmente se le atribuyen, extraídas de experiencias personales y literatura no científica,1​ han sido rechazadas en su mayoría por la EFSA
Efectos adversos
La jalea real puede producir reacciones alérgicas cuyos síntomas varían desde urticaria, asma o anafilaxia. Se desconoce la incidencia de efectos colaterales alérgicos en gente que consume jalea real, sin embargo el riesgo de padecer alergia es más alto en personas que ya padecen otros tipos de alergia
 Propóleos
El propóleos es un producto elaborado por las abejas y sus propiedades medicinales han sido descritas y aprovechadas por el hombre desde épocas remotas. Sin embargo, su composición química depende de su procedencia y en particular de la vegetación que rodea a los apiarios. Este hecho condiciona diferencias apreciables entre propóleos de diferentes latitudes y lógicamente, las potencialidades biológicas de los mismos van a depender de sus características químicas. 

El desconocimiento de su composición química ha influido de manera determinante en el desarrollo, aplicación, comercialización y  uso  de sus formas farmacéuticas y materias primas en Cuba.

COMPOSICIÓN QUÍMICA: El empleo de métodos cromatográficos y espectroscópicos  para el estudio de muestras de propóleos de las zonas occidental, central y oriental del país, ha permitido proponer un sistema de clasificación para propóleos cubanos (en tres grupos) sobre la base de su composición química mayoritaria. Actualmente se han podido aislar y caracterizar de forma inequívoca 10 benzofenonas preniladas, 14 flavonoides  y 12 triterpenos. 

La composición mayoritaria de cada grupo es la siguiente:  

Propóleos pardos (tipo I): De estos propóleos se pueden obtener extractos pardos rojizos, los cuales se caracterizan químicamente por la presencia de benzofenonas, fundamentalmente, nemorosona. 
Propóleos rojos (tipo II): Estos propóleos son de color rojo y en su composición química prevalecen los isoflavonoides, fundamentalmente, vestitol, medicarpina, neovestitol e isosativan. 
Propóleos amarillos (tipo III): En sus extractos, de color generalmente amarillo, predomina la existencia de triterpenos. Se sugiere dos subtipos diferentes (A y B) para este tipo de muestra. 

ACTIVIDAD BIOLÓGICA 

Numerosos trabajos han demostrado la gran versatilidad de aplicaciones farmacológicas, tales como: antibacteriano, antifúngico, antiviral, antiinflamatorio, antioxidante, hepatoprotector, antiulceroso, antitumoral, antipsoriásico, analgésico e inmunoestimulante. El propóleos también ha penetrado con fuerza en el campo de la cosmética y la estomatología. 

Resulta interesante señalar que, si bien en la actualidad se ha incrementado la tendencia a realizar estudios biológicos con muestras de propóleos previamente estandarizadas (según su composición química y la fuente de donde provienen),  aún estos resultan insuficientes. No son pocas las propagandas comerciales e incluso artículos científicos que, al citar las propiedades farmacológicas de este producto natural, obvian la estrecha relación que tiene con su composición química. Se debe recordar que este producto no es una sustancia sino una mezcla compleja de metabolitos y que el término propóleos no representa una característica desde el punto de vista químico. 6

En relación con los propóleos cubanos, estudios preclínicos demostraron que extractos de propóleos rojos podían prevenir alteraciones de los hepatocitos, provocadas por efecto de la galactosamina. Lo anterior sugiere el posible efecto preventivo de este tipo de propóleos en la hepatitis, debido a su actividad como antioxidante.12 Otros estudios biológicos han demostrado también el efecto hepatoprotector de extractos de propóleos rojos.
Se pudo comprobar, además, la actividad antipsoriásica, antiinflamatoria y analgésica del propóleos rojo cubano recolectado en colmenas de Consolación del Sur, provincia Pinar del Río.
También se demostró que los propóleos cubanos son capaces de inhibir la aparición de colonias del tumor ascítico de Ehrlich (TAE). Han mostrado, además, tener efecto adyuvante de la poliquimioterapia de citostáticos en la leucemia P 388.
Estudios sobre las propiedades antimicrobianas del propóleos cubano han demostrado la actividad de la nemorosona, fundamentalmente, frente a cepas de bacterias Gram. (+). También se determinó la capacidad de este metabolito como antioxidante y antitumoral en cuatro líneas de células, siendo activa frente al carcinoma cérvico humano (Hela), carcinoma humano de laringe (HEp-2), carcinoma prostático (PC-3) y carcinoma del sistema nervioso central (U251). Este metabolito se presenta, fundamentalmente, en los propóleos pardos (Tipo I), pero también se ha identificado, como componente minoritario, en los dos tipos restantes de propóleos cubanos. 2,3,4,7,18

La evaluación de la actividad antioxidante mediante las técnicas in vitro FRAP y DPPH evidenció que el propóleos cubano posee  dicha actividad, en particular los propóleos amarillos y pardos. Los propóleos pardos mostraron una fuerte actividad antioxidante y una interesante actividad antibacteriana, en particular contra la cepa meticillina resistente de Staphylococcus aureus.
En el campo de la estomatología el propóleos ha ganado terreno, se han empleado preparados a base de propóleos en tratamientos de gingivitis, aftas bucales, estomatitis aftosas, cirugía bucal, alucolitis, recubrimiento pulpar, periodontitis, bolsas periodontales, entre otras. 

Basado en el uso que las abejas le dan a este producto e independientemente de la versatilidad farmacológica que el mismo posee, la acción antimicrobiana es común para propóleos de diversos orígenes geográficos. Por todo lo antes expuesto, se deduce que cualquiera de los tres tipos de propóleos cubanos, independientemente de la mezcla de compuestos químicos que lo conforme, puede ser utilizado con efecto antimicrobiano, ya sea para uso tópico u oral.

Desde el punto de vista de su toxicidad, no se han encontrado artículos que refieran la posible toxicidad de este producto, lo cual no significa que pueda tener algunos efectos tóxicos, sobre todo a largo plazo.
I.- FORMULACIONES ELABORADAS  A BASE DE PROPÓLEOS POR EL MÉTODO # 1 (Pichansky):
 PROPÓLEOS CÁPSULAS.

Formulación:

Tintura de propóleos 25%.............................. 0.75 mL

Talco calidad farmacéutica csp……………… 250 mg

Procedimiento de manufactura:

1. Concentrar la tintura de propóleos obtenida en el paso 7 del método No.1 (Pichansky) a temperatura de 45- 50 0C el tiempo que sea necesario hasta obtener la tintura al 25%.

2. Coloque la tintura de propóleos 25% en una bandeja.

3. Adicione el talco  u otro excipiente adecuado (puede utilizarse lactosa, carbonato de magnesio ligero).   

4. Coloque la mezcla homogenizada en un horno a Temperatura entre  65 70 “C hasta su completo secado.

5. Moler la masa resultante hasta pulverizarla.

6. Tamizar por tamiz de tamaño medio. 

7. Cerciorarse que el polvo esté seco. 

8. Envase el polvo en las cápsulas    formato No 1
Almacenamiento: En refrigeración (15-25 0C).Protegido de la luz
Envase: Frasco de vidrio  ámbar.
Garantía: 6 meses.
Posología: 4 mg/ Kg. de peso corporal diariamente, en ayunas, no menos de una hora antes de ingerir alimentos. Tomar durante 10 días, descansar 7, repetir ciclo.

Acción farmacológica: Antiparasitario (giardicida).
Vía de administración: Oral.
Contraindicaciones: Desconocidas.
Advertencias: Desconocidas.

PROPÓLEOS TINTURA 5%. 

Formulación:

Propóleos Tintura 10%…………………...…… 50ml
Alcohol etílico al 70% c.s.p…………................100ml

Almacenamiento: Temperatura ambiente.
Envase: Frasco de vidrio ámbar.
Garantía: 1 año.

Posología: Según criterio del facultativo.
Acción farmacológica: Antimicótico, cicatrizante, antinflamatorio.
Vía de administración: Uso externo.
Contraindicaciones: No administrar por vía Oral, por tener solvente alcohólico.

Advertencias: Puede producir reacciones adversas en pacientes alérgicos a los  derivados de la colmena.

 CREMA DE PROPÓLEOS 3%.

Formulación:

             Propóleos  Tintura 25% ……………………..15 mL

             Ungüento Hidrófilo  c.s.p…………………….100 g.

Procedimiento de manufactura:
1. Concentrar la tintura de propóleos obtenida en el paso 7 del método No.1 (Pichansky) a temperatura de 45- 50 0C el tiempo que sea necesario hasta obtener la tintura al 25%.

2. Mézclese la tintura con el ungüento hidrófilo hasta formar una crema uniforme.
Almacenamiento: Lugar fresco.
Envase: Frasco vidrio ámbar o plástico de boca ancha.
Garantía: 1 año.
Posología: Aplicar dos veces al día sobre la zona afectada.

Acción farmacológica: Antibacteriana, antinflamatoria, antiviral, antialérgica, analgésica, cicatrizante.

Indicaciones: Úlceras tróficas de causas vascular,  dermatitis, trastornos neurodérmicos, fístulas anales, coadyuvante en la cicatrización de heridas.

Vía de administración: Tópico.
Contraindicaciones: Desconocidas.
Advertencias: Desconocidas.
II  MEDICAMENTOS ELABORADOS  A BASE DE PROPÓLEOS POR EL MÉTODO # 2  (METODO CUBANO).
PROPODAL CAPSULAS 200 mg

Formulación:

        Propóleos  soluble en agua…………………………………....50 mg

        Propóleos soluble en alcohol………………………………....150 mg

Carbonato de magnesio ligero    ……………………………. 200 mg         

Talco  especial para tab o  Calidad Farmacéutica  c.s.p…..     500  mg 

Almacenamiento: Lugar fresco.
Envase: Frasco de vidrio ámbar o plástico de boca ancha.
Garantía: 3 años.
Posología: Para adultos y niños mayores de 12 años indicar 4 mg por kilo de peso corporal en ayunas por 10 días, esperar una hora para el desayuno, descansar 7 días y repetir el ciclo, estas dosis son para las giardiasis. En otras patologías,  se aplica la misma dosis, pero sin descansar los 7 días y por el tiempo que determine el facultativo.

Acción farmacológica: Hipotensoras, antiparasitarias, anticolesterolémicas,  inmunoestabilizadoras,   antinflamatorias, estimulante de la circulación.

Indicaciones: Giardiasis,  trastornos inmunológicos,  colesterolhemias, trastornos circulatorios, antinflamatorios.

Vía de administración: Oral.
Contraindicaciones: Desconocidas.
Advertencias: No suministrar conjuntamente  con la tetraciclina, puede potencializar la concentración en plasma. 
 PROPODAL CÁPSULAS 300 mg

Formulación:

           Propóleos  purificado acuoso……………………..100 mg.

           Propóleos purificado soluble en alcohol………….200 mg

           Carbonato de magnesio ……………………………150 mg    

            Talco   c.s.p………………..………………………...500 mg.

Almacenamiento: lugar fresco
Envase: Frasco de vidrio ámbar o plástico de boca ancha 

Garantía: 3 años.
Posología: De una a tres cápsulas diarias en ayunas por seis meses en dependencia del tamaño de la placa fibrosa.

Acción farmacológica: Hipotensoras, antiparasitarias, anticolesterolémicas,  inmunoestabilizadoras,   antinflamatorias, estimulante de la circulación.

Indicaciones: Enfermedad de peyronié.

Vía de administración: Oral.
Contraindicaciones: Desconocidas.
Advertencias: no suministrar conjuntamente  con la tetraciclina, puede potencializar la concentración en plasma.

COLUTORIO AL 2,5 %

Formulación:

Propóleos…………………….…. ...2.5 g

Propilenglicol………………………60 mL

Agua destilada c.s.p……… ….......100  mL

Almacenamiento: Refrigeración.
Envase: Frasco de vidrio ámbar.
Garantía: 6 meses.
Posología: Diluir de 20 a 30 gotas en 20 CC de suero fisiológico o agua hervida  y aplicar 4 veces al día  en dependencia de la patología.

Acción farmacológica: Antinflamatoria, hemostático, Estimulante de la cicatrización. 

Indicaciones: Laringitis, Alveolitos, Gingivitis. Adyuvante de tratamientos quirúrgicos estomatológicos y aftas bucales.

Vía de administración: Tópico.
Contraindicaciones: Desconocidas.
Advertencias: Desconocidas.
 PROPODAL PINCELADAS  AL 4%.

Formulación:

Propóleos Principio activo... ………….4  g.

Propilenglicol………………..………. 20 ml

Alcohol c.s.p………..……………….  100 ml 

Almacenamiento: temperatura ambiente
Envase: Frasco de vidrio ámbar.
Garantía: 3 años.
Posología: Aplicar dos o tres veces al día sobre las zonas afectadas  o según criterio medico.

Acción farmacológica: Germicida, fungicida, antiviral, cicatrizarte y antimicótico.

Indicaciones: Ulceras traficas  de cubito o apoyo. Micosis superficiales. Pitiriasis. Ulceras plantares  y  para curas de heridas sépticas.

Vía de administración: uso externo.
Contraindicaciones: en pacientes alérgicos a los productos derivados de  las abejas
Advertencias: Desconocidas.
PROPODAL CREMA  3%.

Formulación:

             Propóleos  total purificado…………………..3 g

             Ungüento Hidrófilo  c.s.p…………………….100 g.

Almacenamiento: lugar fresco.
Envase: Frasco de vidrio ámbar o plástico de boca ancha 

Garantía: 1 año.
Posología: Aplicar dos veces al día sobre la zona afectada.

Acción farmacológica: Antibacteriana, antinflamatoria, antiviral, antialérgica, analgésica, cicatrizante.

Indicaciones: Úlceras tróficas de causas vascular,  dermatitis, trastornos neurodérmicos, fístulas anales, coadyuvante en la cicatrización de heridas.

Vía de administración: Tópico.
Contraindicaciones: Desconocidas.
Advertencias: Desconocidas.
 PROPODAL UNGÜENTO  3%

Formulación:

       Propóleos total purificado……………..3 g 

       Lanolina…………….…………………..10 g

       Vaselina  CSP……………………….100 g

Almacenamiento: temperatura ambiente.
Envase: Frasco de vidrio ámbar o plástico de boca ancha.
Garantía: 1 año.
Posología: Aplicar dos veces al día sobre la zona afectada.

Acción farmacológica: Antibacteriana, antinflamatoria, antiviral, antialérgica, analgésica, cicatrizante.

Indicaciones: Se aplica en pacientes que necesitan una base grasa, este también se aplica en cirugía máxcilo facial y prótesis, para algunas afecciones de la boca.

Vía de administración: Tópico.
Contraindicaciones: Desconocidas.
Advertencias: Desconocidas.III.-FORMULACIONES  APORTADAS  POR  EL IFAL Y LA APICULTURA ELABORADAS  A BASE DE PROPÓLEOS  
- Crema de propóleos i

Crema de propóleos (3 %)

Tintura de propóleos (10 %)………………… 3 mL 

Ungüento Hidrófilo c.s.p ………………........ 100 g

Crema de propóleos (10 %)

Tintura de propóleos (10 %)………………… 10 mL 

Ungüento Hidrófilo c.s.p ………………........ 100 g

Procedimiento Manufactura: 

Incorporar lentamente la tintura de propóleos al ungüento hidrófilo, hasta lograr una mezcla homogénea.     

Forma farmacéutica: Crema (Semisólido) 

Vía de administración: Tópica

Forma de presentación: Frascos plásticos nevados no transparentes o de vidrio de color ámbar   

Período de vida útil: 1 año
Condiciones de almacenamiento: En lugar fresco y seco, a temperatura ambiente.

Dosis: Aplicar una o dos veces al día  

Indicaciones: 

Crema de propóleos (3 %): tratamiento de acné.


Crema de propóleos (10 %): úlceras, heridas sépticas y afecciones ginecológicas

Reacciones Adversas o Efectos Colaterales: Presentación de cuadros alérgicos en pacientes sensibles a los productos apícolas.                                                                                                          

Contraindicaciones: No debe utilizarse en personas alérgicas a los productos apícolas.

Advertencia: Aunque es poca la incidencia de alergia al propóleos es necesario aplicar en un área pequeña de la piel para comprobar posible alergia al producto, ya que existen personas alérgicas al mismo.

- CREMA DE PROPÓLEOS II

Formulación:

Preparación estándar es en concentración al  5% a partir del extracto blando.

· Extracto Blando de propóleos (85%) 5 g.  

· Base hidrófila  c.s.p. 100 gms

Procedimiento de manufactura:

Se puede preparar entre el 3 al 10 % con extracto blando de propóleos en dependencia al uso que se la vaya a dar, si es para el acné se puede preparar al 3%, si es como cicatrizante, bactericida o antimicótico al 5 %. Para uso en afecciones ginecológicas se puede preparar al 10%. 

· Propóleos rojo (predominan los isoflavonoides)

· Propóleos pardo (predominan las benzofennas isopreniladas)

Mezclese hasta formar una crema uniforme. 

Presentación: Frascos plásticos nevados no transparentes o de cristal color ambar.  

Condiciones de almacenamiento: En lugar fresco y seco, a temperatura ambiente.

Período de vida útil: 1 año

Acción farmacológica: Bactericida, antimicótico, antiinflamatorio, cicatrizante y antiacné.

 Indicaciones: Puede ser utilizado para el tratamiento de acné, úlceras, heridas sépticas y afecciones ginecológicas

Contraindicaciones: No debe utilizarse en personas alérgicas a los productos apícolas.

Precauciones: Aplicar en un área pequeña de la piel para comprobar posible alergia al producto.

Advertencias: Aunque es poca la incidencia de alergia al propóleos es necesario probar el producto ya que existen personas alérgicas al mismo.

Reacciones adversas: Presentación de cuadros alérgicos en pacientes sensibles a los productos apícolas.                                                                                                          

Posología: Aplicar una o dos veces al día   

Recomendaciones:

· Utilizar extracto blando de propóleos para la elaboración de la crema. El alcohol presente en la tintura de propóleos puede ser un factor que produzca variaciones en algunas de las características  de la crema, por ejemplo, en su olor, consistencia y la estabilidad. El uso del extracto blando de propóleos asegura una mayor estabilidad del producto final.

· Utilizar ungüento hidrófilo como base para la crema.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 MIEL DE ABEJAS
 La miel es una sustancia natural de sabor dulce producida por las abejas a partir del néctar, de las secreciones de las plantas o también de las excreciones de los insectos; las abejas la recolectan, transforman por combinación con sustancias específicas propias, depositan, deshidratan y almacenan en la colmena hasta su maduración. 1
Al igual que sucede en el propóleos, existen numerosos factores que inciden en la diferenciación de las mieles, dentro de los cuales se encuentran: el origen botánico, la localización geográfica, el estado físico, la composición química, etc.2

COMPOSICIÓN QUÍMICA
La miel es una de las mezclas más complejas de carbohidratos y otros compuestos minoritarios. A pesar de la existencia de marcadas diferencias en cuanto a la composición química de la miel de abejas, de manera general se plantea la presencia de agua, carbohidratos (fructosa, glucosa, sacarosa, etc.), aminoácidos (prolina, lisina, ácido glutámico, ácido aspártico, etc), proteínas, lípidos, enzimas (invertasa, diastasa, catalasa, etc.), sales de hierro, cobre, calcio, fósforo, potasio, azufre, entre otras. Adicionalmente, los principales ácidos encontrados en la miel son: el ácido glucónico, acético, butírico, láctico, cítrico, fórmico, maleico y oxálico. 

Aunque en composición minoritaria, también presenta compuestos volátiles; ácidos fenólicos; flavonoides (quercetina, miricetina y luteolina); vitaminas tales como: vitamina A, carotenos, vitamina K (filoquinona), vitamina B1 (tiamina), vitamina B2 (riboflavina), nicotinamida (niacina), vitamina C (ácido ascórbico). El ácido pantoténico, piridoxina (vitamina B-6), retinol (vitamina A), ácido fólico, biotina (vitamina H) y tocoferol (vitamina E) son también referidos como componentes de la miel. 3,4,5,6
ACTIVIDAD BIOLÓGICA 

La miel ha sido tradicionalmente usada para diferentes propósitos, teniendo un marcado potencial como antioxidante natural y antimicrobiano. 7,8,9,10
Muchos autores han demostrado que la miel puede ser efectiva para reducir el riesgo de enfermedades cardíacas, cáncer, inmunodeficiencias, cataratas y diferentes procesos inflamatorios, todo ello asociado a su capacidad como antioxidante. 11

Según estudios publicados, la miel inhibe el crecimiento de hongos y microorganismos, fundamentalmente, bacterias del tipo gram (+). También se plantea la capacidad de inhibir in vitro parásitos como  Leishmania y Echinococcus. 12,13,14,15
También se le adjudican propiedades como antimutagénica, antitumoral, antiinflammatoria e inmunoestimulante. Se ha estudiado su efectividad en diversos trastornos digestivos (úlcera péptica, gastritis), en trastornos cardiovasculares asociados a elevados niveles de colesterol y triglicéridos. 
FORMULACIONES:

-  MELITO DE AJO (HIPOLIP)

Tintura de ajo 20%……………………………………… 100 mL
Miel de abeja c.s.p………………………………………1000 mL

Procedimiento de manufactura: Mezclar hasta homogeneidad.
Forma farmacéutica: Líquida homogénea, viscosa

Vía de administración: Oral

Forma de presentación: Frasco de vidrio ámbar   
Período de vida útil: 1 año a Temperatura ambiente.

Dosis: 2 ó 3 cucharaditas al día (1 cucharadita equivale a 4-5 mL/ administración)
Indicaciones, Contraindicaciones, Advertencias e Interacciones: Ver jarabe

PARÁMETROS DE CALIDAD DEL MELITO DE AJO 

	PARÁMETROS
	NMCC MED. OESTE6

	pH
	4.30  ± 0.178911

	DENSIDAD
	1.39409496 ± 0.04620827

	ÍNDICE DE REFRACCIÓN
	1.47746381± 0.004785

	% ACIDÉZ
	19.58 ± 3.73


-MELITO ESTIMULANTE I

Formulación:  

  Cola extracto fluido                                 200   ml

                           Naranjas dulces aceite esencial                 0.5 g

                           Propilenglicol                                             40   g

                           Miel de abejas c.s.p.                              1000 ml

Procedimiento de manufactura:
PASO 1: Se mezclan los componentes al propilenglicol.

PASO 2: Se adiciona la mezcla anterior a 500 ml de miel.

PASO 3: Se homogeniza completamente, se enrasa y se vuelve a homogenizar.

Condiciones de almacenamiento. En lugar fresco y seco a temperatura ambiente.

Presentación: Frascos  de vidrio ambar

Período de vida útil: 1 año

Acción farmacológica: Como tónificante uso tradicional.

Indicaciones: Personas con presión baja, decaimiento.

Contraindicaciones: Para personas con hiperglucemia

Precauciones: Posible alergia a productos apícolas

Advertencias: No administrar a personas diabeticas.

Reacciones adversas: Desconocidas

Posología 2 a 3 cucharaditas en el día.

Recomendaciones:- Para los melitos estimulantes 1,2,3,4 no es necesario el uso del propilenglicol como estabilizante. 

.- MELITO ESTIMULANTE II

Formulación:

 

   Cola extracto fluido                                   200 ml

                           Naranjas dulces aceite esencial                 0.5 g

                           Jengibre  tintura al 50%                              20 ml

                           Propilenglicol                                             40   g

                           Miel de abejas c.s.p.                              1000 ml

 Procedimiento de manufactura:
PASO 1: Se mezclan los componentes al propilenglicol.

PASO 2: Se adiciona la mezcla anterior a 500 ml de miel.

PASO 3: Se homogeniza completamente, se enrasa y se vuelve a homogenizar.

Condiciones de almacenamiento. En lugar fresco y seco a temperatura ambiente. Presentación:   Frascos  vidrio ámbar

Período de vida útil: 1 año

Acción farmacológica: Como tónificante uso tradicional.

Indicaciones: Personas con presión baja, decaimiento.

Contraindicaciones: Para personas con hiperglucemia

Precauciones: Posible alergia a productos apícolas

Advertencias: No administrar a personas diabeticas.

Reacciones adversas: Desconocidas

Posología:  2 a 3 cucharaditas en el día.

- MELITO MEDICINAL

Pasiflora extracto fluido……………… 5 mL

Manzanilla extracto fluido…………… 6 mL

Miel de Abejas c.s.p …………………..100 mL

Procedimiento Manufactura: 
PASO 1: Colar la miel a través de gasa (4 capas), o tamiz de porosidad similar. Este paso se puede obviar si se utiliza miel beneficiada o decantada previamente.

PASO 2: Se mezclan el extracto fluido de pasiflora con el extracto fluido de manzanilla y se homogeniza.

PASO 3: Se van incorporando lentamente a una porción de la miel, se homogeniza y finalmente se enrasa hasta el volumen deseado.

Forma farmacéutica: Melito (Líquido homogéneo)

Vía de administración: oral

Forma de presentación: Frasco de vidrio ámbar boca estrecha  
Período de vida útil: 1 año
Condiciones de almacenamiento: En lugar fresco y seco a temperatura ambiente.

Dosis: 2 a 3 cucharaditas (1 cucharadita equivale a 4-5 mL/ administración)  en el día.

Condiciones de almacenamiento: En lugar fresco y seco a temperatura ambiente.

Indicaciones: Melito Antiespasmódico y Sedante. (Uso tradicional)

Reacciones Adversas o Efectos Colaterales: Desconocidas.

Contraindicaciones: Contraindicado en personas con hiperglicemia. Puede producir reacciones alérgicas en mujeres embarazadas y en adultos mayores de 60 años puede provocar reacciones contrarias a la sedación.

Advertencia: No administrar en los primeros 5 meses de embarazo. No administrar a personas diabéticas.

Nota: Los aspectos relacionados con la actividad biológica, reacciones adversas, contraindicaciones, advertencias, interacciones y composición química de los extractos fluidos de  pasiflora y manzanilla, puede buscarlos en el tópico correspondiente a dichas preparaciones, dentro de las formulaciones simples

- PASIFLORA MELITO 10%.

Pasiflora Extracto fluido………………. 10 mL

Miel de Abejas c.s.p ………………….100 mL

Procedimiento Manufactura: 
PASO 1: Colar la miel a través de gasa (4 capas), o tamiz de porosidad similar. Este paso se puede obviar si se utiliza miel beneficiada o decantada previamente.

PASO 2: Se va incorporando lentamente el extracto fluido de pasiflora a la miel, se homogeniza y finalmente se enrasa hasta el volumen deseado.

Forma farmacéutica: Melito (Líquido homogéneo)

Vía de administración: oral

Forma de presentación: Frasco de vidrio ámbar. 
Período de vida útil: 1 año
Condiciones de almacenamiento: En lugar fresco y seco a temperatura ambiente.

Dosis: 2 a 3 cucharaditas (1 cucharadita equivale a 4-5 mL/ administración)  en el día.

Condiciones de almacenamiento: En lugar fresco y seco a temperatura ambiente.

Dosis: 1 cucharadita (1 cucharadita equivale a 4-5 mL/ administración)   2 ó 3 veces al día.

Indicaciones: Melito Antiespasmódico y Sedante. (Uso tradicional)

Reacciones Adversas o Efectos Colaterales: Desconocidas. 
Contraindicaciones: Contraindicado en personas con hiperglicemia. 

Advertencia: No administrar en los primeros 5 meses de embarazo. No administrar a personas diabéticas. 

Nota: Los aspectos relacionados con la actividad biológica, reacciones adversas, contraindicaciones, advertencias, interacciones y composición química de los extractos fluidos de  pasiflora, puede buscarlos en el tópico correspondiente a dichas preparaciones, dentro de las formulaciones simples.

 PROPÓLEOS MELITO I  (IFAL)

Formulación:

Tintura de propóleos al 10%...……………………….10 mL
Miel de abeja c.s.p….………………………………....100 L

Procedimiento de manufactura:
Paso 1: Colar la miel a través de gasa (4 capas), o tamiz de porosidad similar, en un tanque auxiliar.

Paso 2: Verter 60 litros de miel al tanque preparador.

Paso 3: Incorporar lentamente la tintura de propóleos al paso 2 con agitación constante hasta la completa homogenización.

Paso 4: Incorporar el resto de la miel y agitar para homogeneizar.

Almacenamiento: Temperatura ambiente.
Envase: Frasco de vidrio  ámbar.
Garantía: 1 año.
Posología: 2 o 3 cucharaditas al día (en dependencia de la edad del niño , en adultos  cucharadas).
Acción farmacológica: Antinflamatorio, antiviral, Antimicrobiano, cicatrizante y como suplemento  nutricional.
Vía de administración: Oral.
Contraindicaciones: Desconocidas.
Advertencias: Desconocidas.

. PROPÓLEOS MELITO II. (APICULTURA)

Formulación: 

· Tintura de propóleos al  5% de sólidos solubles en concentración del 10% en la miel o extracto al 50 % de concentración al 1 %  en el producto.

· Miel de abejas c.s.p. 100 ml del producto.

Procedimiento de manufactura:
PASO 1: Colar la miel a través de gasa (4 capas), o tamiz de porosidad similar, en un tanque auxiliar. Este paso se puede obviar si se utiliza miel beneficiada o decantada previamente.

PASO 2: Verter 60 litros de miel al tanque preparador.

PASO 3: Incorporar lentamente la tintura de propóleos al paso 2 con agitación constante hasta la completa homogenización.

PASO 4: Incorporar el resto de la miel y agitar para homogenizar.

Almacenamiento: Temperatura ambiente.
Envase: Frasco de vidrio ámbar.
Garantía: 2 años. 

Acción farmacológica: Su acción farmacológica es, antinflamatoria, antiviral, antimicrobiano, cicatrizante, antiasmático, expectorante.

Vías de administración:

Uso tópico:

Puede utilizarse de forma tópica en la cura de ulceras varicosas, úlceras por presión (escaras) y heridas de difícil curación.

Vía oral:

Muy útil en pacientes asmáticos ya que el propóleos relaja la musculatura lisa dando más capacidad respiratoria. Al tener acción antiviral y antibactariana su utilización en estados catarrales y afecciones de garganta es efectiva.Mejora la circulación general actuando como antinflamatorio.   

Contraindicaciones: No debe utilizarse en personas alérgicas a los productos apícolas.

Precauciones: Comenzar por dosis bajas del producto para valorar posibles alergias.

Advertencias: Para uso tópico aplicar primeramente en un área pequeña y observar la reacción 

Reacciones adversas: Presentación de cuadros alérgicos en pacientes sensibles a los productos apícolas.  De presentarse algún tipo de alergia utilizar antihistamínicos.                                                                                                        

Posología: Establecer las dosis en dependencia de las indicaciones expuestas anteriormente. 

Uso tópico:

Aplicación 1 ó 2 veces al día.

Vía oral:

1 a 3 cucharaditas diarias en niños y 1 a 3 cucharadas en adultos.

Recomendaciones:

Utilizar tintura de propóleos al 5 % de sólidos solubles la cual debe ser preparada teniendo en cuenta el % de materias solubles en alcohol. El propóleos es una sustancia compuesta fundamentalmente por resinas y ceras entre otras sustancias orgánicas. Algunos de estos componentes debido a su naturaleza química tienen un determinado rendimiento en el solvente, por eso es necesario determinar qué porciento de sus sólidos se encuentran en el extracto final, de esta manera  se puede conocer la concentración real del extracto que se ha elaborado. A partir de este conocimiento el extracto hidroalcohólico de propóleos puede ser ajustado a la concentración deseada (se recomienda 5 % de sólidos en la concentración final). 
