  PUNTOS ACUPUNTURALES.  CLASIFICACION. METODOS DE LOCALIZACIÓN

A)
DEFINICION.-  Son sitios por donde se transporta el Qi (Energía) de los canales y colaterales y de los órganos Zang-Fu.  Al mismo tiempo son puntos donde se aplica el estímulo de la aguja.  Los puntos acupunturales tienen tres funciones:


1ra)
Aspecto fisiológico: Transporte de la energía (Qi) y la sangre (Xue).


2da)
Aspecto patológico:  A través de ellos se reflejan las manifestaciones patológicas.


3ra)
Aspecto terapéutico:  Sirven para reforzar los factores antipatógenos y para eliminar los factores patógenos.


NOTA:
"REFLEJAR" significa en la M.T.A. que se "mueve" la patología de dentro afuera y de fuera adentro.

B)
CLASIFICACION.-  Los puntos acupunturales son "miles", que se distribuyen por toda la superficie de la piel.  Además de los cientos de puntos descritos por la M.T.A. desde hace miles de años, actualmente se siguen descubriendo puntos nuevos.  Todos los puntos acupunturales se clasifican en tres categorías:


1.  Puntos de los catorce canales.


2.  Puntos extraordinarios.


3.  Puntos ASHI (a-shi)
1.-
PUNTOS DE LOS 14 CANALES.-  Se refiere a los puntos propios de los doce canales regulares y los dos extraordinarios, DU y REN.  Suman un total de 361 puntos, y son los fundamentales y más usados.  Cada punto tiene sus propias indicaciones y posee las siguientes características:


1ra)
Cada punto está en su canal correspondiente.


2da)
Tiene localización EXACTA.


3ra)
Tiene nombre propio.


4ta)
Los puntos de los doce canales regulares son SIMETRICOS en todas las partes del cuerpo.


5ta)
Los puntos de los canales DU y REN son impares.

2.-
PUNTOS EXTRAORDINARIOS.-  Son puntos "de experiencia" que tienen nombre propio, localización definida EXACTA, pero no tienen canal correspondiente.  Con estos puntos no se pueden hacer terapéutica de canales y colaterales, ya que no influye en ninguno de éstos.  Su influencia es "especial" en determinados órganos o sitios.  No tienen regla en su distribución, pero pueden tener relación anatómica con meridiano, ya que algunos coinciden con los mismos en su ubicación.

3.-
PUNTO ASHI.-  Son puntos que se localizan EN y ALREDEDOR de zonas dolorosas.  No tienen nombre, no tienen localización fija y no pertenecen a ningún  meridiano o canal.  Se plantea que los puntos ASHI son los más antiguamente descritos y los extraordinarios son los más nuevos.

C)
METODOS PARA SU LOCALIZACION.-  La localización correcta o no de los puntos influye decisivamente en el resultado del tratamiento.  Un punto NUNCA debe ser localizado FUERA de su canal.  Para localizar un punto  la regla principal es "el propio paciente".  Primero hay que definir la línea de ubicación del canal y después el punto específico.


Primer Método.-  La localización de los puntos se realizan de acuerdo a medidas proporcionales.  MEDIDA se refiere "al paciente".  EL CUN (sun) significa división o medida en partes iguales.  Este método de división proporcional utiliza las articulaciones y algunas eminencias óseas como puntos de referencia.  Esta medida es FIJA para cada paciente y PROPIA del mismo.  Por ejemplo:


1.
Del borde anterior la posterior de la línea del cabello (si el paciente no es calvo) en la línea media sagital, mide 12 CUN.


2.
Del punto medio interciliar (entre ambas cejas) el borde anterior del cabello, hay 3 CUN.


3.
De la línea medial posterior del cabello al 7mo. espacio intervertebral (punto DU-14) hay 3 CUN.


4.
Desde el punto medio interciliar hasta DU-14 hay 18 CUN.


5.
De una a otra apófisis mastoides hay 9 CUN.


6.
De tetilla a tetilla (en el hombre) hay 8 CUN.  (En la mujer mide del 4to. espacio intercostal, línea medio clavicular).


7.
Del ángulo esternocostal al ombligo hay 8 CUN.


8.
Del centro del ombligo al borde superior de la sínfisis del pubis hay 5 CUN.


9.
Del borde interno de la escápula a la columna vertebral hay 3 CUN.


10.
Del pliegue anterior de la axila a la costilla 11 hay 12 CUN.


11.
Del pliegue anterior de la axila al extremo del pliegue del codo hay 9 CUN.


12.
Del extremo externo del pliegue del codo al pliegue mayor (distal) del carpo hay 12 CUN.


13.
Del borde superior de la sínfasis del pubis al epicóndilo medial o interno del fémur hay 18 CUN.


14.
Del trocánter mayor a la interlínea articular externa de la rodilla (centro de la rótula) hay 19 CUN.


15.
Del extremo inferior al cóndilo interno de la tibia al extremo superior del maléolo interno hay 13 CUN.


16.
Del centro de la rótula (interlínea articular de la rodilla) al maléolo externo hay 16 CUN.


17.
De la punta del maléolo externo a la parte inferior del talón hay 3 CUN.


Segundo Método.-  Se localiza los puntos de acuerdo a MARCAS anatómicas FIJAS.   Estas marcas deben ser independientes de los movimientos y posiciones del cuerpo:  salientes óseos, depresiones, órganos de los sentidos.  Los pliegues de las articulaciones no son fijos permanentemente, pero siempre aparecen al flexionar los miembros.


Tercer Método.-  Mediante líneas imaginarias.  Por ejemplo, la localización de puntos como DU-20, REN-17, VB-30.


Cuarto Método.-  Localización de puntos de acuerdo a la medida de los dedos de la mano del paciente, a saber:


1.
La medida entre los extremos de los pliegues interfalángicos del dedo medio semiflexionado es de 1 CUN.


2.
El ancho de la articulación interfalángica del pulgar más la mitad de la medida es de 1 CUN.


3.
El ancho de los cuatro dedos de la mano extendidos, a nivel de la articulación interfalángica proximal del dedo medio, es de 3 CUN.


4.
El ancho de 2do. y 3er. dedos de la mano mide 1,5 CUN.

D)
PROPIEDADES TERAPEUTICAS DE LOS PUNTOS DE LOS CATORCE CANALES

Son de tres tipos:
1)  Efecto a distancia.






2)  Efecto local.






3)  Propiedades terapéuticas particulares.


La acupuntura generalmente utiliza la COMBINACION DE PUNTOS "locales" y "a distancia".  Esta combinación debe ser utilizada frecuentemente, ya que resulta muy afectiva.


"...Los puntos de los canales pueden tratar trastornos de su mismo canal".


"...Puntos de canales acoplados tienen indicaciones similares entre ambos".


"...
Los puntos locales (sobre la lesión), cercanos y adyacentes (muy cerca de la lesión) tiene indiciones similares".  Es decir, que puntos de diferentes canales que se encuentran próximos a una zona afectada, tienen efectos similares.  Por ejemplo:  tratar un dolor del codo con puntos locales de los tres meridianos YANG (I.G., S.J., I.D.).

E)
PUNTOS MAS UTILIZADOS.-

1)
CANAL DEL PULMON (TAIYIN de la mano)


Indicaciones Generales:  trastornos del pulmón y la garganta.


1.-
P-1 (Zhongfu).-  Es el punto "MU-Delante" del pulmón.



Localización:  A 6 CUN lateral a la línea media anterior del tórax, a 1 CUN directamente debajo del borde inferior de la clavícula (donde se encuentra el punto P-2).



Indicaciones:  Tos, disnea, asma; dolor en tórax, hombro y espalda; sensación de opresión torácica.



Método:  Se inserta la aguja perpendicularmente con la punta en dirección ligeramente oblicua, hacia la parte lateral, del tórax, a una profundidad de 0,3 - 0,5 CUN.  La moxibustión está indicada.


2.-
P-5 (Chize).-  Se localiza, con el antebrazo semiflexionando, en el pliegue del codo, junto al lado externo (radial) del tendón del bíceps.



Indicaciones:  Tos, hemoptisis, fiebre vespertina, disnea, opresión torácica; dolor e inflamación de la garganta; dolor del codo y del brazo.



Método:  Aguja perpendicularmente a 0,3 - 0,5 CUN.


3.-
P-6 (Kongzui).-  Se localiza en el borde anterior y externo del antebrazo a 7 CUN del pliegue transversal del carpo (punto P-9) en la línea que une los puntos P-9 y P-5.



Indicaciones:  Tos, disnea, hemoptisis; dolor e inflamación de la garganta; dolor y trastornos motores del codo y el brazo.



Método:  Aguja perpendicular a 0,5 - 0,7 CUN. (Moxa indicada).


4.-
P-7 (Lieque).-  Se localiza a 1,5 CUN por encima del pliegue del carpo, inmediatamente proximal a la apófisis estiloides del radio.



Indicaciones:  Cefalea, rigidez de nuca, tos, disnea, dolor e inflamación de la garganta, parálisis facial, trismo, debilidad de la muñeca.



Método:  Aguja oblicua, 0,3 - 0,5 CUN. (Moxa indicada).


5.-
P-9 (Taiyuan).-  Es uno de los 8 PUNTOS DE INFLUENCIA, que domina LOS VASOS.



Localización:  En el pliegue del carpo, en la depresión del lado radial o externo de la arteria radial.



Indicaciones:  Disnea, tos, hemoptisis; inflamación y dolor de garganta; dolor del tórax y de la parte interna del brazo y antebrazo; palpitaciones.



Método:  Aguja perpendicular 0,2 - 0,3 CUN.  (Moxa indicada).


6.-
P-11 (Shaoshang).-  Se localiza sobre el borde radial del pulgar, a 1,0 CUN del ángulo ungueal externo.



Indicaciones:  Tos, disnea, dolor e inflamación de la garganta, epistaxis; contractura y dolor de los dedos; enfermedades febriles, pérdida del conocimiento, trastornos mentales.



Método:  Aguja oblicua 0,1 CUN o SANGRIA (Moxa indicada para trastornos metales y epistaxis).

2)
CANAL DEL INTESTINO GRUESO (YANGMIN de la mano).


Indicaciones generales.-  Trastornos de la cara, nariz, boca y dientes.


1.-
I.G.-1 (Shangyan).-  Localización:  En el lado radial del dedo índice 0,1 CUN posterior (proximal) al ángulo ungueal.



Indicaciones:  Dolor dental inferior; dolor e inflamación de la garganta, inflamación submaxilar; entumecimiento de los dedos; pérdida de la conciencia.



Método:  Aguja oblicua 0,1 CUN o sangría.


2.-
I.G.-4 (Hegu).-  Punto MUY USADO en la M.T.A. muy doloroso, sensitivo y molesto.



Localización:  Entre el 1er. y 2do. metacarpianos a nivel del punto medio del 2do. junto a su borde radial.



Indicaciones:  Cefalea; dolor e inflamación de la garganta y de los ojos; epistaxis, dolor de dientes inferiores, edema facial; contractura de los dedos, dolor del brazo; desviación de la boca y los ojos; enfermedades febriles, sudoración; parto retardado; dolor abdominal, constipación, disentería.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 0,8 CUN. (Moxa indicada).



PRECAUCION:  Está CONTRAINDICADO su uso en el Embarazo.


3.-
IG-6 (Pianli).-  Se localiza a 3 CUN por arriba de la tabaquera anatómica, en la línea que se dirige al extremo externo de la flexura del codo.



Indicaciones: Epistaxis, sordera; dolor de la mano y del brazo; edema.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 0,7 CUN. (Moxa indicada).


4.-
IG-10 (Shousanli).-  Punto homólogo de E-36.  Se localiza a 2 CUN por debajo del extremo externo del pliegue del codo.



Indicaciones:  Dolor abdominal, vómito y diarrea; dolor del hombro, trastornos motores del miembro superior.



Método:  Aguja perpendicular 1 - 1,2 CUN. (Moxa indicada).


5.-
I.G.-11 (Quchi).-  Punto muy usado en la M.T.A. Magnífico para demostrar la conducción de Energía.



Localización:  Con el codo flexionado, se halla en la depresión del extremo del pliegue externo o radial del codo, en el punto medio de la línea que une al punto P-5 con el epicóndilo.



Indicaciones:  Dolor del brazo y del codo, trastornos motores del miembro superior, atrofias por A.V.E; urticaria, dolor abdominal, vómitos, diarreas, disentería; enfermedades febriles; dolor e inflamación  de la garganta.



Método:  Aguja perpendicular 1-1,5 CUN. (Moxibustión  permitida).


6.-
I.G.15 (Jianyu).-  Punto clásico en la M.T.A. 



Localización:  En la parte superior del hombro, en la depresión entre el acromion y la prominencia mayor del hombro con el brazo extendido en posición horizontal en total abducción, el punto se halla en la depresión debajo del acromion.



Indicaciones:  Dolor del hombro y del brazo, trastornos motores del miembro superior; rubéola, escrófulas.



Método:  Agua oblicua con la punta hacia abajo 0,6 - 1,2 CUN. (Moxa indicada).


7.-
IG-19 (Heliao de la nariz).-  Se localiza directamente por debajo del borde de la fosa nasal, a nivel del punto DU-26.



Indicaciones:  Epistaxis, obstrucción nasal; desviación de la boca.



Método:  Agua oblicua 0,2 - 0,3 CUN.


8.-
IG-20 (Yingxiang).-  Se localiza en el surco nasolabial a nivel  del punto medio de ala de la nariz.



Indicaciones:  Obstrucción nasal, epistaxis, rinorrea; desviación 1de la boca, edema local, prurito facial.



Método:  Agua oblicua con la punta hacia abajo 0,3 CUN.



PRECAUCION:  En la cara se debe utilizar siempre aguja FINA (# 30 ó 32).

3)
CANAL DEL ESTOMAGO (YANGMIN del pie)


Indicaciones Generales.-  Trastornos de la cara, boca, dientes, garganta, estómago e intestinos.


1.-
E-1 (Chengqi).-  Se localiza en el punto medio entre el borde infraorbitario y globo ocular.



Indicaciones:  Conjuntivitis, lagrimeo al recibir viento, ceguera nocturna; parálisis facial, tic palpebral.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 - 0,7 CUN a lo largo del borde infraorbitario.



PRECAUCION:  No se debe ROTAR la aguja para evitar la formación de hematoma.


2.-
E-4 (Dicang).-  Se localiza con la boca semiabierta a 0,1 - 0,2 CUN al lado de la comisura labial.



Indicaciones:  Desviación de la boca, tic palpebral.  Es un punto EXQUISITO de experiencia China para el tratamiento de trastornos de la rodilla (artralgia, rigidez).



Método:  Aguja oblicua subcutánea 0,5 - 1 CUN horizontal hacia el punto E-6.


3.-
E-6 (Jiache).-  Se localiza a través de dedo por delante y encima del ángulo inferior del maxilar inferior, en la prominencia del músculo masetero al apretar los dientes.



Indicaciones:  Parálisis facial, edema de la mejilla; dolor dental superior, trismo, parotiditis.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 - 0,5 CUN u oblicua subcutánea hacia el punto E-4 (Moxibustión permitida).


4.-
E-7 (Xiaguan).-  Se localiza en la depresión inferior al borde del arco zigomático, anterior al cóndilo del maxilar.



Indicaciones:  Sordera, tinitus, otitis, otorrea; parálisis facial, dolor dental, trastornos motores de la mandíbula.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 - 0,5 CUN. (Moxa indicada).


5.-
E-8 (Touwei).-  Se localiza a 0,5 CUN encima del ángulo de la frente, en el borde del nacimiento del cabello, a 4,5 CUN de la línea media (punto DU-23)



Indicaciones:  Cefalea, vértigo; dolor oftálmico, lagrimeo.



Método:  Aguja horizontal 0,5 -1 CUN a lo largo del cuero cabelludo con la punta hacia atrás o hacia abajo.


6.-
E-25 (Tianshu).-  Punto "MU-Delante" del intestino grueso.  IMPORTANTISIMO para el tratamiento de DIARREAS.



Localización:  Dolor abdominal, diarrea, disentería; constipación, borborigmos, distensión abdominal; edemas, menstruación irregular.



Método:  Aguja perpendicular 0,7 - 1,2 CUN. (Moxa indicada).


7.-
E-28 (Shuidao).-  Se localiza a 3 CUN por debajo del ombligo y 2 CUN de la línea media (punto REN-4).



Indicaciones:  Distensión abdominal, hernia, retención urinaria (anuria).



Método:  Aguja perpendicular 0,7 - 1,2 CUN. (Moxa indicada).


8.-
E-29 (Guilai).-  Se localiza a 4 CUN por debajo del ombligo y 2 CUN de la línea media (punto REN-3).



Indicaciones:  Dolor abdominal, hernia; amenorrea, prolapso uterino.



Método:  Aguja perpendicular 0,7 - 1,2 CUN. (Moxa indicada).


9.-
E-35 (Dubi).-  Se localiza en la cara antero externa de la articulación de la rodilla en la depresión externa junto al ligamento de la rótula.



Indicaciones:  Dolor, entumecimiento y trastornos motores de la rodilla.



Método:  Aguja oblicua 0,7 - 1 CUN  con la punta ligeramente hacia el lado interno.  (Moxa indicada).


10.-
E-36 ( Zu san li).-  Punto CLASICO de la M.T.A.



Localización:  A 3 CUN por debajo de E-35 a un través de dedo por fuera del borde anterior de la tibia.



Indicaciones:  Dolor de estómago, vómitos, distensión abdominal, indigestión, borborigmos, diarrea, constipación, disentería,  mastitis, mareos, trastornos mentales, hemiplejia, beri-beri; dolor de la rodilla y de la pierna.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1,3 CUN. (Moxa indicada).



NOTA:  Este es uno de los 4 puntos que ELEVAN de forma general los factores anti-patógenos ó inmunidad (el SEN-CHI).


11.-
E-37 (Shangjuxu).-  Se localiza a 6 CUN por debajo de la articulación de la rodilla punto (punto E-35), un través de dedo por fuera del borde tibial anterior.



Indicaciones:  Dolor y distensión abdominal, disentería, borborigmos, diarrea, apendicitis; hemiplejia, beri-beri.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1,3 CUN. (Moxa indicada).


12.-
E-38 (Tiaokou).-  Se localiza a 8 CUN por debajo de la articulación de la rodilla (E-35), en la mitad de la línea entre articulación y la del pie.



Indicaciones:  Atrofia muscular, trastornos motores, dolor y parálisis de la pierna; dolor                         del hombro.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1 CUN. (Moxa puede ser utilizada).


13.-
E-40 (Fenglong).-  Se localiza a 8 CUN por arriba del meléolo externo, un través de dedo por fuera del punto E-38.



Indicaciones:  Dolor precordial; asma, expectoración, dolor e inflamación de la garganta; atrofia muscular, trastornos motores, dolor, parálisis y edema del miembro inferior; cefalea, mareo, trastornos mentales y epilepsia.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1 CUN. (Moxa puede ser aplicada).


14.-
E-44 (Neiting).-  Se localiza en el surco interdigital  entre el 2do. y 3er. artejos, en la depresión distal y lateral de la 2da. articulación metatarso falángica, junto al 2do. artejo.



Indicaciones:  Dolor dental, desviación de la boca, epistaxis; dolor y distensión abdominal, diarrea, disentería; enfermedades febriles.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 - 0,5 CUN. (Moxa útil).


15.-
E-45 (Lidui).-  Se localiza en el lado externo del segundo artejo, 0,1 CUN por detrás del ángulo ungueal.



Indicaciones:  Edema facial, desviación de la boca, dolor dental, epistaxis; opresión torácica y distensión abdominal; sensación de frío en piernas y pies; enfermedades febriles; pesadillas, trastornos mentales.



Método:  Aguja oblicua 0,1 CUN. (Moxa indicada).

4)
CANAL DEL BAZO (Taiyin del pie)

Indicaciones generales.-  Trastornos del bazo, del estómago y de los intestinos.


1.-
B-1 (Yinbai).-  Se localiza en el lado interno del grueso artejo a 0,1 CUN posterior al ángulo de la uña.



Indicaciones:  Distensión abdominal, hemorragia uterina; desordenes mentales, exceso de sueño (hipersomnio), convulsiones.



Método:  Aguja oblicua 0,1 CUN. (Moxa indicada).


2.-
B-4 (Gongsun).-  Se localiza en la depresión del borde posterior inferior del primer metatarsiano, en la unión de la piel clara y oscura.



Indicaciones:  Gastralgia, vómitos, borborigmos, dolor abdominal, diarrea, disentería.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1  CUN. (Moxa indicada).


3.-
B-6 (Sanyínjiao).-  Se localiza a 3 CUN por encima de la punta del maléolo interno, sobre el borde posterior de la tibia.



Indicaciones:  Borborigmos, distensión abdominal, heces diarreicas con restos de alimentos sin digerir; menstruación irregular,  hematuria, leucorrea, prolapso uterino, amenorrea, esterilidad, dificultad en el parto; emisión seminal espontánea, dolor en genitales externos, hernias, disuria; insomnio,  enuresis; atrofias musculares, trastornos motores y parálisis el miembro inferior.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1  CUN. (Moxa indicada).



PRECAUCION:  Su uso está CONTRAINDICADO en el embarazo.


4.-
B-9 (Yinlingquan).-  Se localiza en el borde inferior del cóndilo interno de la tibia, en la depresión entre el borde posterior del hueso y los músculos gastrocnemios.



Indicaciones:  Distensión abdominal, edema, ictericia, diarrea; disuria, incontinencia urinaria; dolor en genitales externos, emisión seminal; dolor en la rodilla.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1  CUN. (Moxa aplicada).


5.-
B-10 (Xuehai).-  Con la rodilla flexionada se localiza en la cara interna del músculo cuadriceps 2 CUN por encima del borde superior interno de la rótula. Con la palma de la mano derecha en la rótula izquierda, se halla donde indica la punta del pulgar.



Indicaciones:  Menstruación irregular, dismenorrea, amenorrea, hemorragia uterina, trastornos menopáusicos; dolor en la cara interna del muslo; eczema, urticaria.



Método:  Aguja perpendicular 0,7 - 1,2 CUN. (Moxa indicada).


6.-
B-21 (Dabao).-  Se localiza en la línea media axilar a 6 CUN por debajo del vértice de la axila, en el punto medio entre la axila y el extremo de la undécima costilla.



Indicaciones:  Dolor en tórax e hipocondrio; asma; dolor en todo el cuerpo y debilidad de los miembros (astenia).



Método:  Aguja oblicua 0,3 - 0,5 CUN. (Moxa indicada).

5)
CANAL DEL CORAZON (SHAOYIN  de la mano)


Indicaciones generales:  Trastornos del corazón, desordenes mentales.


1.-
C-1 (Jiquan).-  Se localiza en el centro de la axila, en el lado interno de la arteria axilar.



Indicaciones:  Dolor del costado y precordial; escrófulas; sensación fría y dolorosa del codo y el brazo.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1 CUN con cuidado con la arteria (Moxa puede aplicarse).


2.-
C-3 (Shaohai "Punto de la ALEGRIA DE VIVIR").-  Con el codo flexionado se  localizan en la depresión anterior de la epitróclea, en el extremo interno del pliegue articular.



Indicaciones:  Dolor precordial, entumecimiento del brazo, temblor de la mano, contracción del codo, dolor axilar y en hipocondrio.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 - 0,5 CUN (Moxa indicada).


3.-
C-7 (Shenmen de corazón).-  Se localiza en el borde posterior del hueso pisiforme, al lado externo (radial) del tendón del músculo flexor cubital del carpo.



Indicaciones:  Dolor precordial; irritabilidad, trastornos mentales, epilepsia, mala memoria, palpitación, histeria, insomnio; dolor en hipocondrio, sensación de calor en la palma de la mano.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 - 0,5 CUN (Moxa indicada).


4.-
C-9 (Shaochong).-  Se localiza en el lado radial del 5to. dedo.  0,1 CUN posterior al ángulo ungueal.



Indicaciones:  Palpitaciones; dolor precordial y en hipocondrio; trastornos mentales; enfermedades febriles, pérdida del conocimiento.



Método:  Aguja oblicua 0,1 CUN o Sangría.  (Moxa puede aplicarse).

6)
CANAL DEL INTESTINO DELGADO (TAIYANG de la mano).


Indicaciones generales.-  Trastornos del cuello (IMPORTANTISIMO), oídos y región escapular.


1.-
I.D. 3 (Houxi).-  Con la mano cerrada, el punto se localiza en la proximidad de la cabeza del 5to.  metacarpiano, en la depresión de la línea donde cambia de color la piel dorsal y palmar, cerca del extremo del pliegue palmar distal.



Indicaciones: Cefalea (tensional, posterior), rigidez de nuca; congestión ocular, sordera; contracción del codo, brazo y dedos; enfermedades febriles, malaria.  (MUY EFECTIVO en el tratamiento de la tortícolis).



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 0,7 CUN (aguja gruesa # 26 ó 27).


2.-
I.D.9 (Jianzhen).-  Con el brazo en aducción, se localiza a 1 CUN por encima del extremo posterior del pliegue axilar.



Indicaciones:  Dolor en región escapular, dolor y trastornos motores de la mano y el brazo.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1 CUN. (Moxa permitida).


3.-
I.D. 10 (Naoshu).-  Con el brazo en aducción, se localiza en la depresión infero-externa de la espina escapular.



Indicaciones:  dolor y debilidad del hombro y del brazo.



Método:  Aguja perpendicular 0,8 - 1 CUN. (Moxa permitida).


4.-
I.D. 15 (Jianzhongshu).-  Se localiza a 2 CUN  lateral al borde inferior de la apófisis espinosa de la vértebra C-7 (punto DU-14).



Indicaciones: Tos, asma; dolor en hombro, cuello y espalda superior.



Método:  Aguja oblicua 0,3 - 0,6 CUN. (Moxa indicada).


5.-
I.D. 18 (Quanliao).-  Se localiza directamente debajo del ángulo externo del ojo, en la depresión del borde inferior del arco cigomático.



Indicaciones:  Parálisis facial, tic palpebral, dolor dental.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 0,8 CUN. (Moxa permitida).


6.-
I.D. 10 (Tinggong).-  Con la boca abierta, se localiza en la depresión entre el trago y la articulación de la mandíbula.



Indicaciones:  Sordera, tinitus, otorrea.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 - 1 CUN.

7)
CANAL DE LA VEJIGA (TAIYANG del pie).


Indicaciones generales:  Trastornos del cuello, ojos y región dorso-lumbar.


1.-
V-1 (Jingming).-  Se localiza, con el ojo cerrado, a 0,1 CUN arriba del ángulo interno del ojo.



Indicaciones:  Conjuntivitis, dolor ocular, lagrimeo al recibir viento, prurito en el ángulo interno del ojo; hemianopsia, daltonismo.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 CUN a lo largo de la pared orbitaria evitando el globo ocular.  Se introduce con suavidad y NO se manipula.


2.-
V-2 (Zanzhu).-  Se encuentra en la raíz de la ceja (en la escotadura supraorbitaria).



Indicaciones:  Cefalea frontal, vértigo, dolor supraorbitario, visión borrosa, lagrimeo al recibir viento, conjuntivitis, tic palpebral.



Método:  Aguja horizontal con la punta hacia abajo 0,3 - 0,5 CUN en dirección al punto V-1; SANGRIA.


3.-
V-10 (Tianzhu).-  Punto importante, GUIA del canal.



Localización:  En la línea del borde posterior del cabello, a 1,3 CUN lateral a la línea media (punto DU-15), en el lado externo del músculo trapecio.



Indicaciones:  Cefalea, rigidez de nuca; obstrucción nasal; dolor en hombro y espalda.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 CUN.



NOTA:  Desde V-11 a V-30 todos los puntos se encuentran en una línea vertical situada paralelamente y a 1,5 CUN de la línea media posterior, a nivel del borde inferior de las apófisis espinosas de las vértebras dorsales, y lumbares.  En esta línea se encuentran los puntos "SHU DE ESPALDA" de los órganos ZANG-FU.


4.-
V-11 (Dashu).-  Es uno de los 8 PUNTOS DE INFLUENCIA, que domina  LOS HUESOS.



Localización:  a 1,5 CUN lateral al borde inferior de la apófisis espinosa de la vértebra D-1.



Indicaciones:  Tos, fiebre; cefalea, dolor escapular, rigidez de nuca (tortícolis), dolor cervical.



Método:  Aguja oblicua hacia la columna 0,5 CUN con PRECAUCION de no penetrar la cavidad pleural. (Moxa indicada).


5.-
V-13 (Feishu).-  Punto SHU de espalda PULMON.  Se localiza al nivel de la vértebra D-3.



Indicaciones:  Tos, asma, hemoptisis; fiebre, sudoración nocturna.



Método:  Igual al anterior.


6.-
V-14 (Jueyinshu).-  Punto SHU de Espalda de PERICARDIO.  Se localiza al nivel de la vértebra D-4.



Indicaciones:  Tos, dolor precordial, sensación de opresión torácica, vómitos.



Método:  Igual a los dos anteriores.


7.-
V-15 (Xinshu).-  Punto SHU de Espalda del CORAZON.  Se localiza al nivel de la vértebra D-5.



Indicaciones:  Epilepsia, palpitaciones, amnesia, irritabilidad; tos, hemoptisis del cardiópata.



Método:  Igual a los tres anteriores.


8.-
V-17 (Geshu).-  Es uno de los 8 PUNTOS DE INFLUENCIA, que domina la SANGRE.  Se localiza al nivel de D-7.



Indicaciones:  Vómitos, hipo, asma, tos, hemoptisis; fiebre vespertina, sudor nocturno, disfagia.



Método:  Igual a los cuatros anteriores.


9.-
V-18 (Ganshu).-  Punto "SHU de Espalda" del HIGADO.  Se localiza al nivel de D-9.



Indicaciones:  Ictericia, dolor en hipocondrio; hematemesis, epistaxis; dolor de espalda; trastornos mentales, epilepsia, hemeralopia, conjuntivitis.



Método:  Igual que los cinco anteriores.


10.-
V-19 (Denshu).-  Punto "SHU de Espalda" de la VESICULA BILIAR.  Se localiza al nivel de D-10.



Indicaciones:  Ictericia, sabor amargo, en la boca; dolor en tórax e hipocondrio; T.B. pulmonar.



Método:  Igual que los seis anteriores.


11.-
V-20 (Pishu).-  Punto "SHU de Espalda" del BAZO.  Se localiza al nivel de D-11.



Indicaciones:  Distensión abdominal, ictericia, vómitos, diarrea, disentería, indigestión; edemas en general.



Método:  Igual a los siete anteriores.


12.-
V-12 (Weishu).-  Punto "SHU de Espalda" del ESTOMAGO.  Se localiza al nivel de D-12.



Indicaciones:  Dolor precordial, epigástrico y en hipocondrio, distensión abdominal, náuseas, vómitos, borborigmos, indigestión.



Método:  Igual a los ocho anteriores.


13.-
V-22 (Sanjioshu).-  Punto "SHU de Espalda" de SANJIAO.  Se localiza al nivel de L-1.



Indicaciones:  Distensión abdominal, borborigmos, indigestión, vómitos, diarreas, disentería; edema; dolor y rigidez en región lumbar.



Método:  Aguja perpendicular 1 - 1,5 CUN (aguja gruesa # 26 ó 27).  (Moxa indicada).


14.-
V-23 (Shenshu).-  Punto "SHU de Espalda" del RIÑON.  Es un punto 
6MUY USADO en la M.T.A.



Localización:  Al nivel de la vértebra L-2.



Indicaciones:  Emisión seminal anormal, impotencia sexual, enuresis, menstruación irregular, leucorrea; lumbago, debilidad de la rodilla; visión borrosa, tinitus, sordera, edemas.



Método:  Igual al punto anterior.


15.-
V-25 (Dashangshu).-  Punto "SHU de Espalda" del INTESTINO GRUESO.  Es un punto MUY USADO en la M.T.A.



Localización:  Guiándonos por la cresta iliaca, se localiza al nivel de L-4.



Indicaciones:  Dolor y distensión abdominal, borborigmos, diarrea, constipación; lumbago.



Método:  Igual que los dos anteriores.


16.-
V-27 (Xiaochangshu).-  Punto "SHU de Espalda" del INTESTINO DELGADO.  Se localiza a nivel del 1er. agujero sacro, a 1,5 CUN lateral a la línea media (no en el agujero).



Indicaciones:  Emisión seminal anormal, hematuria, enuresis; dolor y distensión del abdomen inferior, disentería.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1 CUN. (Moxa indicada).


17.-
V-28 (Pangguangshu).-  Punto "SHU de Espalda" de la VEJIGA.  Se localiza al nivel del 2do. agujero sacro, a 1,5 CUN de la línea media.



Indicaciones:  Retención de orina, enuresis; diarrea, constipación; dolor y rigidez en región lumbar.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1 CUN. (Moxa indicada).


18.-
V-40 (Weizhong).-  Con el paciente en decúbito prono y la rodilla flexionada, se localiza en el punto medio del pliegue transversal del hueso poplíteo.



Indicaciones:  Lumbago; atrofia muscular, trastornos motores y dolor en miembro inferior; vómito, diarrea.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1,5 CUN (No Moxa); SANGRIA con VENTOSA (efectiva para congestión lumbosacra, en mujeres con inflamación pélvica aguda y cólico nefrítico).


19.-
V-54 (Zhibiang).-  Punto MUY USADO en la M.T.A. se localiza 3 CUN por fuera de la línea media, a 4 traveses de dedo del hiato sacro.



Indicaciones:  Dolor L-S; hemorroides; trastornos motores y dolor en miembros inferiores.



Método:  Aguja perpendicular 1 - 5,1 CUN. (Moxa indicada).


20.-
V-57 (Chengshan).-  Directamente debajo y en el centro de los músculos gemelos, a 8 CUN del punto V-40.



Indicaciones:  Lumbago, espasmo de los gemelos; hemorroides, constipación.  (MUY EFECTIVO para el tratamiento del cólico nefrítico).



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1 CUN. (Moxa indicada).


21.-
V-60 (Kunlun).-  Punto MUY USADO en la M.T.A.  Se localiza en la depresión entre la punta del maléolo externo y el tendón de Aquiles.



Indicaciones:  Cefalea, rigidez de nuca; visión borrosa, epistaxis; espasmos y dolor del hombro y espalda; parto difícil. (MUY EFECTIVO en el tratamiento de la tortícolis junto al ID-3).



Método:  Aguja perpendicular 0,5 CUN. (Moxa indicada).



NOTA:  Tratamiento por MOXA o presión con pinza digital para la EPILEPSIA en el NIÑO.



PRECAUCION:  CONTRAINDICADO en el EMBARAZO.


22.-
V-62 (Shenmai).-  Se localiza en la depresión directamente debajo del maléolo externo.



Indicaciones:  Epilepsia, trastornos mentales; cefalea, mareo, insomnio; dolor de espalda y en miembro inferior.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 CUN. (Moxa indicada).


23.-
V-67 (Zhiying).-  Se localiza en el borde externo del 5to. artejo a 0,1 CUN detrás del ángulo ungueal.



Indicaciones:  Cefalea, rigidez de nuca; visión borrosa, epistaxis; parto difícil.



Método:  Aguja oblicua 0,1 CUN con la punta hacia la raíz del artejo.  (Moxa permitida).



PRECAUCION:  Punto PROHIBIDO en el EMBARAZO.

8)
CANAL DEL RIÑON (SHAOYIN del pie).


Indicaciones generales:  Trastornos de los riñones, intestino, pulmón y garganta.


1.-
R-1 (Yongquan).-  Se localiza en la parte central de la planta del pie, en la unión entre 1/3 anterior con los 2/3 posteriores (sin contar los artejos) en la línea del talón a la raíz del 2do. artejo.



Indicaciones:  Dolor en el vértex, mareo, visión borrosa, afonía; pérdida de la conciencia, convulsión infantil, PUNTO MUY UTIL para resolver una CRISIS HISTERICA.



Método:  Aguja perpendicular 0,3-0,5 CUN. (Moxa indicada).  En niños, masaje digital.


2.-
R-3 (Taixi).-  Punto homólogo de V-60.  Se localiza en la depresión entre la punta del maléolo interno y el tendón de Aquiles.



Indicaciones:  Dolor de garganta, dolor dental; sordera, hemoptisis, asma; menstruación irregular; insomnio; emisión seminal anormal, impotencia sexual; lumbago.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 CUN. (Moxa indicada).


3.-
R-6 (Zhaohai).-  Se localiza a 1 CUN por debajo del maléolo interno.



Indicaciones:  Menstruación irregular, prolapso uterino, prurito perineal; hernia; orina frecuente y escasa; epilepsia, insomnio; dolor de garganta.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 - 0,5 CUN.


4.-
R-7 (Fuliu).-  Punto de experiencia Chino.  Se localiza a 2 CUN directamente por encima de R-3.



Indicaciones:  Diarrea, borborigmo, distensión abdominal; edema, atrofia muscular, debilidad y parálisis del pie.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 - 0,5 CUN. (Moxa indicada).


5.-
R-12 (Dahe).-  Se localiza 4 CUN  por debajo del ombligo y 0,5 CUN por fuera de la línea media (punto REN-3).



Indicaciones:  Dolor en genitales externos, emisión seminal anormal, leucorrea.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 -1 CUN. (Moxa indicada).


6.-
R-16 (Huangshu).-  Se localiza a 0,5 CUN por fuera del centro del ombligo.



Indicaciones:  Dolor abdominal, vómitos, distensión abdominal, constipación.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 -1 CUN. (Moxa indicada).

9)
CANAL DEL PERICARDIO (JUEYIN de la mano).

Indicaciones generales.-  Trastornos del corazón y del estómago.


1.-
PC-3 (Quze).-  Con el antebrazo semiflexionado, se localiza en el pliegue de la articulación del codo en el lado interno (cubital) del tendón del bíceps.



Indicaciones:  Gastralgia, vómitos; dolor precordial, palpitaciones; dolor en el codo y en el brazo.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 0,8 CUN o SANGRIA con aguja de tres filos. (Moxa permitida).


2.-
PC-6 (Neiguan).-  Uno de los puntos MÁS IMPORTANTES de la MTA para trastornos del abdomen superior, tórax y mentales.



Localización:  A 2 CUN (3 traveses de dedo) por encima del pliegue del carpo, entre los tendones del palmar largo y el flexor radial.



Indicaciones:  Dolor precordial, palpitaciones; gastralgia, vómitos; trastornos mentales, epilepsia; enfermedades febriles; contracción y dolor del codo y brazo.



Método:  Aguja perpendicular (# 27-28) 0,5 - 1 CUN. (Moxa indicada).

10)
CANAL SANJIAO (SHAOYANG de la mano).

Indicaciones generales:  Trastornos de los oídos, la región temporal y los hipocondrios.


1.-
SJ-5 (Waiguan).-  Se localiza 2 CUN por encima de la zona de flexión dorsal del carpo, a nivel de la apófisis estiloides, entre ambos huesos del antebrazo.



Indicaciones:  Enfermedades febriles; cefalea, dolor en la mejilla y en hipocondrio; sordera, tinitus; trastornos motores del codo y brazo, dolor de los dedos, temblor de la mano.



Método:  Aguja perpendicular 0,7 - 1 CUN. (Moxa indicada).


2.-
SJ-6 (Zhigou).-  Se sitúa a 3 CUN de la zona de flexión dorsal del carpo (unión de cúbito y el radio), a 1 CUN del punto SJ-5.



Indicaciones:  Ronquera súbita; tinitus, sordera; dolor y sensación de pesadez en hombro y espalda; vómito, constipación.



Método:  Aguja perpendicular 0,7 - 1 CUN. (Moxa indicada).


3.-
SJ-17 (Yifeng).-  Punto MUY IMPORTANTE de la M.T.A.  Se ubica detrás del lóbulo de la oreja, en la depresión entre el ángulo de la mandíbula y la apófisis mastoide.



Indicaciones:  Tinitus, sordera; parálisis facial, trismo.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 1 CUN. (Moxa prohibida).


4.-
SJ-21 (Ermen).-  Punto de mucha utilidad práctica.  Se localiza con la boca abierta en la depresión anterior entre la oreja y la articulación de la mandíbula 0,5 CUN por encima del cóndilo.



Indicaciones:  Sordera, tinitus, otitis; dolor dental superior.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 - 0,5 CUN con la boca abierta mantenida.


5.-
SJ-23 (Sizhukong).-  Se halla en la depresión en el extremo externo del arco superciliar.



Indicaciones:  Cefalea; visión borrosa, ojos rojos y dolor ocular (conjuntivitis), tic palpebral.



Método:  Aguja horizontal (subcutánea) pellizcando la piel, hacia atrás 0,3 CUN.

11)
CANAL DE LA VESICULA BILIAR (SHAOYANG del pie).


Indicaciones generales:  Trastornos de los ojos, oídos, hipocondrio y región temporal.


1.-
VB-1 (Tongziliao).-  Se sitúa en la depresión en la parte lateral del ángulo externo del ojo.



Indicaciones:  Cefalea lateral; dolor ocular, visión borrosa, ojos rojos y lagrimeo (conjuntivitis:  conjuntamente con SJ-23).



Método:  Aguja horizontal (subcutánea) hacia atrás, 0,2-0,3 CUN.


2.-
VB-2 (Tinghui).-  Punto importante de la M.T.A. Se localiza con la boca abierta en la parte anterior del trago, directamente debajo del punto ID-19,  en el borde posterior del cóndilo de la mandíbula.



Indicaciones:  Tinitus, sordera; dolor dental.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 - 0,7 CUN con la boca abierta mantenida.


3.-
VB-8 (Shuaigu).-  Se localiza en la parte superior del ángulo auricular, a 1,5 CUN de la línea del cabello.



Indicaciones:  Jaqueca.



Método:  Aguja horizontal (subcutánea) 0,3 - 0,5 CUN.


4.-
VB-14 (Yangbai).-  Se localiza en la región frontal 1 CUN por encima del punto medio del arco superciliar.



Indicaciones:  Cefalea frontal; visión borrosa, lagrimeo al recibir viento, dolor en el ángulo externo del ojo, tic palpebral.



Método:  Aguja horizontal (subcutánea) con la punta hacia abajo, hacia el ojo 0,3 - 0,5 CUN.


5.-
VB-20 (Fengchi:  "Estanque de los Vientos".-  Punto IMPORTANTISIMO de la M.T.A. para afecciones por viento.  Se localiza en la parte posterior de la nuca, por debajo del occipital, en la depresión entre la parte superior de los músculos esternodeidomastoideo y trapecio.



Indicaciones:  Cefalea, mareo; dolor y rigidez de nuca; rinorrea; dolor en hombro y espalda; catarro en sus primeras horas.



Método:  Aguja perpendicular  0,5 -1 CUN en la punta dirigida a la punta de la nariz.  (Moxa indicada).


6.-
VB-21 (Jianjing).-  Punto doloroso muy usado en afecciones dolorosas.  Se localiza en el punto medio entre el 7mo. espacio intervertebral (Punto DU-14) y el acromion, en la parte más alta del hombro.



Indicaciones:  Rigidez de la nuca, dolor en hombro y espalda, mastitis, trastornos motores de la mano y brazo, apoplejía.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 CUN.  (Moxa indicada).



PRECAUCIONES:  Cuidado con puncionar la cúpula pleural.  Punto PROHIBIDO en el Embarazo.


7.-
VB-24 ((Riyue).-  Punto "HU-delante" de la VESICULA BILIAR.  Se  sitúa en la línea mamilar en 7mo. espacio intercostal.



Indicaciones:  Vómito (biliar), regurgitación ácida; ictericia, hipo.



Método:  Aguja oblicua 0,3-0,5 CUN. (Moxa indicada).



PRECAUCION:  No penetrar en cavidad pleural.


8.-
VB-25 (Jingmen).-  Punto "HU-delante" del RIÑON.  Se sitúa en la pared lateral del abdomen, en el borde inferior del extremo de la 12ma. costilla.



Indicaciones:  Borborigmos, diarrea, distensión abdominal; lumbago, dolor en hipocondrio.



Método:  Aguja perpendicular 0,3-0,5 CUN. (Moxa indicada).


9.-
VB-30 (Huantiao).-  Se sitúa, con el paciente en decúbito lateral con el muslo semiflexionado, en la unión del 1/3 externo con los 2/3 internos de la línea del trocánter mayor al hiato sacro.



Indicaciones:  Lumbago, dolor de cadera; atrofia muscular, trastornos motores, dolor y debilidad del miembro inferior; hemiplejia.



Método:  Aguja perpendicular 1,5-3 CUN. (Moxa indicada).


10.-
VB-34 (Yanglingquan).-  Es uno de los 8 PUNTOS DE INFLUENCIA, que domina los TENDONES.  Se localiza en la depresión anterior e inferior de la cabeza del peroné.



Indicaciones:  Hemiplejia, atrofia muscular, trastornos motores, entumecimiento y dolor en miembro inferior; dolor en hipocondrio, sabor amargo, vómitos.



Método:  Aguja perpendicular gruesa 0,8 - 1,2 CUN.


11.-
VB-40 (Qiuxu).-  Punto muy PRACTICO de la M.T.A.  Se sitúa en la parte anterior e inferior del maleólo externo, en la depresión del lado externo del tendón del músculo extensor digital.



Indicaciones:  Dolor en la nuca y en el tórax; vómito, regurgitación ácida; dolor e inflamación de la parte externa del tobillo.



Método:  Aguja perpendicular 0,3 - 0,5 CUN. (Moxa indicada).

12)
CANAL DEL HIGADO (JUEYIN del pie).


Indicaciones Generales.-  Trastorno del hígado y de los genitales externos.


1.-
H-1 (Dadun).-  Se localiza en la parte externa del dorso de la falangeta del grueso artejo, junto al ángulo ungueal.



Indicaciones:  Prolapso uterino, hernia, hemorragia uterina, enuresis.



Método:  Aguja oblicua 0,1 - 0,2 CUN. (Moxa permitida).


2.-
H-2 (Xingjian).-  Se localiza entre el 1ro. y 2do. artejos, cerca de la comisura.



Indicaciones:  Metrorragia; uretritis, enuresis, retención urinaria; desviación de la boca; rubor, edema y dolor ocular; dolor en hipocondrio; cefalea, visión borrosa; epilepsia, convulsión, insomnio.



Método:  Aguja oblicua 0,5 CUN. (Moxa permitida).


3.-
H-3 (Taichong).-  Se sitúa en la depresión distal entre el 1ro. y 2do. metatarsianos.



Indicaciones:  Hemorragia uterina, hernia, enuresis, retención urinaria; desviación de la boca; convulsión infantil, epilepsia; vértigo, insomnio.



Método:  Aguja perpendicular 0,5 CUN. (Moxa indicada).


4.-
H-13 (Zhangmen).-  Punto "MU-delante" del BAZO.  Es uno de los 8 PUNTOS DE INFLUENCIA que domina LOS ORGANOS "ZANG".  Se localiza en la pared lateral del abdomen, debajo del extremo libre de la undécima costilla.



Indicaciones:  Vómitos, distensión abdominal, diarrea; neuralgia intercostal.



Método:  Aguja perpendicular 0,8 - 1 CUN. (Moxa indicada).


5.-
H-14 (Quimen).-  Punto "MU-delante" del HIGADO.  Se localiza en 6to. espacio intercostal en la línea mamilar, dos costillas debajo del pezón.



Indicaciones:  Dolor precordial, dolor en hipocondrio; distensión abdominal, hipo.



Método:  Aguja oblicua 0,3 CUN (Moxa permitida).

13)
CANAL "DU" (VASO GOBERNADOR).


1.-
DU-3 (Yaoyangguan).-  Se localiza debajo de la apófisis espinosa de L-4.



Indicaciones:  Dolor lumbosacro; atrofia muscular, trastornos motores, entumecimiento y dolor en miembros inferiores; menstruación irregular, espermatorrea, impotencia sexual.



Método:  Aguja perpendicular 0,5-1 CUN. (Moxa indicada).


2.-
DU-4 (Mingmen).-  Se localiza debajo de la apófisis espinosa de L-2.



Indicaciones:  Rigidez de la espalda, lumbago; leucorrea, impotencia sexual, espermatorrea; diarrea.



Método:  Aguja perpendicular 0,5-1 CUN. (Moxa indicada).


3.-
DU-14 (Dazhui).-  Punto clásico en la M.T.A. para la FIEBRE ALTA.  Se localiza debajo de la apófisis espinosa de C-7.



Indicaciones:  Malaria, catarro, fiebre vespertina, tos, asma; rigidez de nuca y espalda; epilepsia.  Este punto ELEVA EL NIVEL DE INMUNIDAD (Factores Antipatógenos).



Método:  Aguja perpendicular 0,5-1 CUN. (Moxa indicada).



PRECAUCION:  No pasar de 1 CUN de profundidad por la cercanía de la médula espinal.


4.-
DU-16 (Fengfu).-  Punto CLAVE para Psiquiatría.  Se localiza directamente debajo de la protuberancia occipital, en la depresión entre los músculos trapecios.



Indicaciones:  Cefalea, visión borrosa, afasia post apoplejía; rigidez de nuca; desórdenes mentales.



Método:  Aguja perpendicular 0,5-1 CUN. (No Moxa).



PRECAUCION:  PUNTO MUY PELIGROSO por la cercanía del TALLO CEREBRAL.


5.-
DU-20 (Baihui: "Punto de LAS CIEN REUNIONES").-  Punto de experiencia China para hemorroides, prolapsos, hernias y ptosis.



Localización:  A 7 CUN por encima de la línea posterior del cabello, en el punto medio de la línea que une al ápex de ambas orejas.



Indicaciones:  Desórdenes mentales; cefalea, mareo, tinitus; visión borrosa; obstrucción nasal; prolapso rectal y uterino.



Método:  Aguja horizontal 0,3-0,5 CUN con la punta hacia atrás.  (Moxa indicada).


6.-
DU-25 (Suliau).-  Punto muy usado en la M.T.A. para el ASMA.



Localización:  En la punta de la nariz.



Indicaciones:  Pérdida del conocimiento; obstrucción nasal, epistaxis; rosácea.



Método:  Aguja perpendicular 0,2-0,3 CUN.


7.-
DU-26 (Renzhong).-  PUNTO DE ALARMA por crisis vagal.  Se localiza debajo de la nariz un poco más arriba del punto medio de la línea vertical media nasolabial.



Indicaciones: Desórdenes mentales; epilepsia, convulsión infantil; trismo, parálisis facial; dolor y rigidez lumbar.



Método:  Aguja oblicua 0,2-0,3 CUN hacia arriba.  Digitopresión.

14)
CANAL "REN" (VASO CONCEPCION).

1.-
REN-3 (Zhongji).-  Punto "MU-delante" de la VEJIGA.  Se localiza en la línea media abdominal 4 CUN debajo del ombligo ó 1 CUN por encima del borde superior de la sínfisis del pubis.



NOTA:  Este punto tiene gran relación con la actividad sexual y urogenital.  Es el punto de "AFLORAMIENTO" de la esencia vital JING congénita del RIÑON.  Se utiliza en gran escala en Pediatría, en distróficos y retraso pondoestatural.



Indicaciones:  Espermatorrea, enuresis, retención de orina, micción frecuente; dolor en abdomen inferior; menstruación irregular, hemorragia uterina, leucorrea, prolapso uterino; dolor en genitales externos, prurito vulvar.



Método:  Aguja perpendicular 0,8 CUN.  (Moxa indicada).


2.-
REN-4 (Guanyuan).-  Punto "MU-delante" del INTESTINO DELGADO.  Se localiza en la línea media abdominal a 3 CUN debajo del ombligo, 2 CUN por encima de la sínfisis del pubis.



Indicaciones:  Espermatorrea, enuresis, micción frecuente, retención urinaria; menstruación irregular, dismenorrea, leucorrea, metrorragia, prolapso uterino; hernia; dolor en abdomen inferior, diarrea.



Método:  Aguja perpendicular 0,8-1,2 CUN.  (Moxa indicada).


3.-
REN-5 (Shimen).-  Punto "MU-delante" de SANJIAO.  Se sitúa en la línea media abdominal a 2 CUN debajo del ombligo, 3 CUN encima de la sínfisis del pubis.



Indicaciones:  Hemorragia uterina, leucorrea, amenorrea; dolor abdominal, diarrea; enuresis, retención urinaria, edema.



Método:  Aguja perpendicular 0,8-1,2 CUN.  (Moxa indicada).


4.-
REN-6 (Qihai).-  Se localiza en la línea media abdominal a 1,5 CUN debajo del ombligo.



Indicaciones:  Hemorragia uterina, leucorrea, menstruación irregular; hernia, enuresis; dolor abdominal, diarrea, constipación.



Método:  Aguja perpendicular 0,8-1,2 CUN.  (Moxa indicada).


5.-
REN-8 (Shenque).-  Se localiza en el centro del ombligo.



Indicaciones:  Borborigmos, diarrea incoercible, prolapso rectal.



Método:  Moxibustión (Aguja CONTRAINDICADA).


6.-
REN-12 (Zhongwan).-  Punto "MU-adelante" del ESTOMAGO.  Es uno de los 8 puntos de INFLUENCIA, que domina LOS ORGANOS "FU".  Se localiza en la línea media epigástrica 4 CUN por encima del ombligo.



Indicaciones:  Dolor de estómago, distensión abdominal, regurgitación ácida, vómito, diarrea, disentería, heces con alimentos no digeridos, hipo.



Método:  Aguja perpendicular 1-1,5 CUN.  (Moxa indicada).



PRECAUCION:  No penetrar la cavidad peritoneal y perforar la cámara gástrica distendida.


7.-
REN-14 (Juque).-  Punto "MU-adelante" del CORAZON.  Se sitúa en la línea media epigástrica 6 CUN por encima del ombligo.



Indicaciones:  Dolor precordial, dolor torácico; regurgitación ácida, náusea, vómito; desórdenes mentales, epilepsia; palpitaciones.



Método:  Aguja perpendicular 0,3-0,8 CUN.  (Moxa indicada).


8.-
REN-17 (Shanzhong).-  Punto "MU-adelante" del PERICARDIO.  Es uno de los 8 puntos de  INFLUENCIA, que domina el Qi.  Punto muy usado en la M.T.A. para el ASMA.



Localización:  En la línea media esternal, en el punto medio entre ambas tetilla o pezones, a nivel del 4to. espacio intercostal.



Indicaciones:  Asma, hipo, déficit de leche en la lactancia.



Método:  Aguja horizontal 0,3-0,5 CUN con la punta hacia abajo. (Moxa indicada).


9.-
REN-22 (Tiantu).-  Se localiza encima de la horquilla esternal.



Indicaciones:  Asma bronquial; tos, ronquera súbita, faringitis, hipo.



Método:  Aguja oblicua hacia abajo 0,5 CUN.


10.-
REN-24 (Chengjiang).-  Se localiza en el punto medio del surco mentoniano.



Indicaciones:  Parálisis facial, edema facial; gingivitis, dolor dental, salivación; desórdenes mentales.



Método:  Aguja oblicua 0,2-0,3 CUN con la punta hacia arriba.  (Moxa indicada).

15)
PUNTOS EXTRAORDINARIOS más frecuentemente usados en la M.T.A.


1.-
YINTANG.-  Se localiza en el punto medio del entrecejo, entre ambos arcos superciliares.



Indicaciones:  Convulsión infantil, cefalea frontal, rinorrea.



Método:  Aguja horizontal 0,3-0,5 CUN con la punta hacia abajo.  Masaje digital en el niño.


2.-
TAIYANG.-  Se localiza en la depresión 1 CUN posterior al punto de unión de las líneas del extremo externo del arco superciliar y el ángulo externo del ojo, en la "Sien".



Indicaciones:  Cefalea; conjuntivitis, dolor ocular.



Método:  Aguja perpendicular, u oblicua hacia atrás 0,3-0,4 CUN.


3.-
YUYAO.-  Se localiza en el punto medio del arco superciliar, directamente encima de la línea de la pupila.



Indicaciones:  Dolor supraorbitario; tic palpebral, nubosidad de la córnea; edema y dolor de los ojos (conjuntivitis).



Método:  Aguja horizontal, 0,2-0,3 CUN hacia abajo.


4.-
DINGCHUAN: ("Calmar el Asma").-  Se localiza a 0,5 CUN a ambos lados del 7mo. espacio intervertebral (punto DU-14).



Indicaciones:  Asma, tos; rigidez de nuca, dolor en hombro y espalda.



Método:  Aguja oblicua 0,5-1 CUN con la punta hacia el cuerpo vertebral.  (Moxa indicada).



NOTA:  Este punto también se utiliza para la "Siembra" de Catgut.


5.-
HUATUOJIAJI.-  Se trata de un grupo de 34 puntos que se localizan 0,5 CUN con ambos lados de la columna vertebral, en los bordes externos de las apófisis espinosas desde D-1 hasta L-5.  Se dice que eran usados como puntos "SHU de Espalda" por el famoso médico chino "Huatuo"



Indicaciones y Métodos:  Iguales que los puntos "SHU de Espalda".


6.-
LANWEI: ("Apéndice").-  Se localiza 2 CUN por debajo del punto Zusanli (E-36).



Indicaciones:  Apendicitis; atrofia muscular, trastornos motores, dolor y debilidad de miembro inferior.



Método:  Aguja perpendicular 0,5-1,5 CUN.


7.-
DANNANG: ("Vesícula Biliar").-  Se sitúa 1 CUN por debajo del punto Yanglingquan (VB-34).



Indicaciones:  Dolor en hipocondrio; atrofia muscular, trastornos motores, dolor y debilidad de miembro inferior.



Método:  Aguja perpendicular 0,5-1,5 CUN.


8.-
LULINGWUO.-  Se localiza en la cara dorsal de la mano, entre el 2do. y 3er. metacarpianos, junto al cuello del 2do. metacarpiano.



Indicaciones:  Dolores óseos de todo tipo y a cualquier nivel; secuelas del DEQI. 



Método:  Aguja oblicua en dirección centrípeta 0,5-0,7 CUN.  Masaje digital y Moxa indicadas.

