TEXTO BASICO DE SALUD ESCOLAR.
PRIMER ANO DE TECNOLOGIA DE LA SALUD.

Objetivos Educativos:

% Divulgar y sensibilizar sobre la importancia de la Salud Escolar, para
contribuir al crecimiento y desarrollo de los nifios y adolescentes y preservar el
medio ambiente, fundamentalmente el de las instituciones educacionales.

% Incrementar la percepcion de la prioridad que le da el Estado a la Salud y la
Educacion, y el ejemplo que es Cuba para el mundo en estos dos sectores

Objetivo Instructivo:
s Explicar el fundamento cientifico, la situacién actual y proyecciones de la
Salud Escolar y la importancia de la divulgacion, cumplimiento y actualizacién
del Programa Integral de Atencion Médico-Pedagdgico a nifios, adolescentes y
trabajadores de la Educacion (R.M 1/97).
¢ La Salud Escolar en Cuba. Definicion y objetivos.

Salud escolar: Especialidad médica, rama de la Salud Ambiental, que se ocupa de elaborar
y controlar las medidas necesarias para lograr la Optima interaccion del entorno y el
organismo de los nifios, adolescentes, jévenes y trabajadores del sistema educacional, como
partes del ecosistema general, tanto en la institucién como en su hogar y en su comunidad v,
simultaneamente, de la promocién y la proteccion de la salud en menores de 19 afios de
edad que no asistan a instituciones educacionales. Ayuda a fomentar hébitos y estilos de
vida saludables y se propone convertir a los educandos en promotores de salud de la
familia y la comunidad.

Son objetivos fundamentales de la Salud Escolar preservar y promover la salud de los
educandos y de los trabajadores de la educacion y que el proceso docente-educativo se
realice con el méximo de eficacia

Para ello se plantean los siguientes objetivos:

- Proporcionar y promocionar bienestar fisico, mental y social a los educandos y educadores
de la educacion.

- Crear condiciones higienico-sanitarias adecuadas en el ambiente en la instituciones
educacionales que no solo conserven, sino que promuevan la salud de los educandos y
educadores.

- Promover los habitos higiénicos en los educandos y educadores.

Es conveniente aclarar que en el ambiente escolar se incluyen los materiales escolares y los
juguetes, que deben cumplir los requisitos higiénico-sanitarios necesarios, para que no
tengan riesgos a la salud.

El cumplimiento de estos objetivos ayudan a mejorar los cuadros de morbilidad y
mortalidad en las instituciones educacionales, creando entornos saludables y ayudando a
mejorar la calidad de vida de los educandos y educadores.

% Bosquejo historico de la Salud Escolar en Cuba.



1882: Creacion de la Céatedra en la Facultad de Educacion de la Universidad de La Habana.
1902: Nombramiento del Dr. Carlos J. Finlay, jefe del Departamento de Sanidad de Cuba.
1902-1904:
» Para dar solucion a los problemas de la higiene en las escuelas se reglamentdé como
una de las funciones del Departamento de Higiene Escolar, la inspeccion escolar.
» Conferencias en las escuelas sobre tuberculosis, enfermedad con una alta morbilidad
y mortalidad en la época.

» Apoyo a las clases de desarrollo fisico, garantizando el desayuno a los nifios

asistentes.

» Preocupacion constante por la aplicacion a los escolares de las vacunas conocidas en

aquella época.

» Direccion y coordinacion de las Ordenanzas Sanitarias, que pasan a ser el Primer
Cdodigo Sanitario de Cuba, entre sus muchos aspectos reglamentaba el suministro de
agua, el expendio de alimentos, ademas de presentar los requisitos higiénicos para
escuelas y colegios, todo lo cual estaba al nivel de los méas avanzados conocimientos
de su tiempo en materia de Higiene Escolar.

1910: Servicio de Higiene Escolar creado por la Secretaria de Sanidad.

1935: Negociado de Higiene Escolar en la Secretaria de Educacion.

1959: Creacion del Departamento Nacional de Higiene Escolar del MINSAP.

1967: La Direccion de Asistencia Médica del MINSAP asume la funcion asistencial y la

Direccion de Higiene y Epidemiologia, la funcion preventiva.

1973: Creacion de la Direccion Nacional de Higiene Escolar, adscripta al Area de Higiene y

Epidemiologia, con el concepto de atencidon integral al escolar, debido a la creacion de las

escuelas al campo y del incremento del plan estudio-trabajo. Se comienza el trabajo en

coordinacion con el MINED vy la Organizacion Nacional de Pioneros.

1979: Creacion del Dpto. de Higiene Escolar en el Instituto nacional de Higiene,

Epidemiologia y Microbiologia.

1980: Creacion de la Residencia en Higiene Escolar.

1981: Elaboracion del Programa Nacional de Atencion al Escolar.

1984: Creacion del Plan del Médico de la Familia.

1985: Creacion de Laboratorios Provinciales de Salud Escolar.

1985-1986: Incorporacion del médico y la enfermera de la familia a los centros

educacionales.

1997: Nuevas Indicaciones para el Trabajo Conjunto del MINED y el MINSAP.

1999: Puesta en vigor del Programa Integral de Atencién Médico-Pedagogica a Educandos

y Trabajadores del Sistema Educacional. Derogacion del Programa de 1981.

% Fundamentacion cientifica de la Salud Escolar.
La Salud Escolar se fundamento en sus inicios sobre la Higiene, La Epidemiologia, la
Pediatria, la Psicologia de las edades y la Pedagogia. Con el transcurso del tiempo vy al
ampliarse el campo de especializaciones de estas disciplinas, se ha ido también ampliando y
actualizando la fundamentacion cientifica de la Salud Escolar.
La Salud Escolar tiene en cuenta los nuevos enfoques cientificos de las disciplinas
relacionadas con ella, como la Salud Ambiental, la Epidemiologia fundamentalmente en



ramas como la Epidemiologia social y Epidemiologia del comportamiento, con la Pediatria,
la Psicologia y la Pedagogia.

% EIl Programa Integral de Atencion Médico-Pedagdgico a nifios, adolescentes y
trabajadores de la Educacion (R.M 1/97).
Se recomienda la lectura del Programa Integral de Atencion Médico-Pedagogico a nifios,
adolescentes y trabajadores de la Educacion (R.M 1/97) y discutir los aspectos referentes a
la identificacion de riesgos por los técnicos de Higiene y Epidemiologia en la Inspeccion
Sanitaria Estatal.
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Concepto de maduracion. Crecimiento y desarrollo.

Factores que determinan el proceso de crecimiento y desarrollo.

Desarrollo fisico y psicomotor.

Requerimientos nutricionales en nifios y adolescentes.

Alimentacion en instituciones educacionales.

Aplicabilidad de los conocimientos del proceso de crecimiento y desarrollo de
los nifios y adolescentes en el trabajo préactico de la Salud Escolar.

Concepto de maduracion. Crecimiento y desarrollo.
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Maduracion : Proceso de cambios continuos en el organismo de los seres vivos que va
desde la concepcion hasta su muerte.

Crecimiento: El aumento de las dimensiones del cuerpo humano cuyo progreso es
susceptible de ser valorado numéricamente. Conlleva multiplicacién y aumento del tamarfio
individual de las células.

Desarrollo: Implica fundamentalmente diferenciacion celular, con adquisicion de nuevas
funciones, unido al incremento de la estructura, tanto organica como funcional, a través del
proceso de maduracion.

El crecimiento y desarrollo de las nifias, los nifios, las y los adolescentes, es un proceso
continuo, constante, regular y altamente organizado.

El proceso de crecimiento y desarrollo de las nifias, los nifios, las y los adolescentes se
utiliza como indicador del estado de salud, que en estos momentos es considerado como el
indicador més importante, por cuanto desde la misma concepcién esta muy condicionado
por la interaccion del medio ambiente y el organismo del individuo.

< Factores que determinan el proceso de crecimiento y desarrollo.
Las determinantes del proceso de crecimiento y desarrollo son los siguientes:



Factores personales.
Factores genéticos, enzimaticos, hormonales y del Sistema Nervioso Central.

Factores genéticos. Representan las posibilidades y potencialidades aportadas por los
progenitores a través de los genes. Ejemplo de esto es la relacion que existe entre la talla de
los padres y la que alcanzara el nifio en la edad adulta. O sea, todo individuo al nacer tiene
una carga genética dada, cuyo cédigo dirigira el proceso de maduracion hacia determinadas
metas.

Un gen es una minima porcion de nucledtido de la molécula de ADN capaz de producir un
polipéptido especifico, el cual forma parte importante de las enzimas, que a su vez regulan
las velocidades de las reacciones bioquimicas que caracterizan el metabolismo celular. Su
accion también se ejerce por mediacion del sistema endocrino

Las hormonas desempefian un papel importante en el crecimiento y desarrollo. Entre las
glandulas endocrinas cuyas hormonas tienen mayor influencia en el proceso de maduracion,
tenemos la hipdfisis, la tiroides, las suprarrenales y las génadas .

Los genes también determinan las caracteristicas del sistema nervioso central y de la
actividad nerviosa superior, que a su vez repercute en el sistema endocrino. Sobre el
Sistema Nervioso Central (SNC) debe plantearse que si bien es cierto lo antes mencionado,
el desarrollo de sus funciones esta muy influenciado por la actividad que realice el propio
individuo, asi como por la cantidad y calidad de estimulos del medio que reciba, ademas de
la satisfaccion de sus necesidades de nutrientes, ya que las proteinas, las vitaminas, los
minerales, los carbohidratos y las grasas, son fundamentales para el normal crecimiento y
desarrollo de este sistema. En resumen, que de no recibirse del medio ambiente los
elementos sefialados en suficiente cantidad y calidad para cubrir las necesidades, las
funciones no se desarrollarén o lo haran de forma inadecuada.

Las enfermedades crénicas

Al menos brevemente se debe sefialar que hay algunas enfermedades crénicas como el
asma, las cardiopatias y la insuficiencia renal entre otras que, casi siempre se acompafian de
mala nutricion de los tejidos y provocan enlentecimiento del ritmo de maduracion de los
nifios y los adolescentes.

Factores del medio ambiente

Desde la concepcion, el nuevo ser adquiere la carga genética que le aporta una serie de
potencialidades que orientan su crecimiento y desarrollo, en un medio ambiente con
caracteristicas que van a influir de modo positivo, o de modo negativo, determinando que el
nifio llegue o no a desarrollar en forma Gptima estas potencialidades del individuo y de los
factores inter actuantes del ambiente.

Los factores del medio ambiente son de gran importancia como determinantes del proceso
de crecimiento y desarrollo, influyendo sobre el organismo como ya se ha dicho desde la
misma concepcion, permitiendo o no que todas las caracteristicas trasmitidas en el
genotipo, se expresen totalmente en el fenotipo. Estos factores son de diversa naturaleza y



van a influir indirectamente sobre el organismo del feto a través de la madre o directamente
sobre el nifio y el adolescente.

Factores socio econdémico y culturales

A los factores econdmicos podemos considerarlos el denominador comin de los factores
ambientales, ya que ellos van a determinar las condiciones de vida de la poblacion y éstas a
su vez son las determinantes del estado de salud del individuo y de la poblacion.

Por ejemplo, las familias pobres habitualmente viven en viviendas insalubres, hacinadas,
donde se favorece la transmision de enfermedades que como la tuberculosis, impiden el
adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios, las nifias, las y los adolescentes. Por otra
parte el bajo poder adquisitivo trae aparejado el hambre y la mala nutricion por defecto, que
es un factor de suma importancia en la disminucién del ritmo o velocidad de maduracion.

Habitualmente en las familias pobres hay bajo nivel cultural, tables alimentarios, creencias
religiosas, pobre cultura sanitaria, desconocimiento del manejo correcto de la alimentacion,
falta de normas y patrones de conducta adecuados, incluyendo los alimentarios, todo lo cual
también puede ocasionar problemas nutricionales. Como ejemplo, el caso de algunas
familias de paises pobres, que se ven obligadas a vender los pollos o la leche, u otro tipo de
proteina que producen o del pescado que pescan, para obtener dinero para suplir otras
necesidades, que en ocasiones no son tan vitales para la subsistencia y lo que consumen es
fundamentalmente maiz u otro tipo de grano, con insuficiente valor nutritivo por si solo.

El bajo nivel cultural conlleva poca estimulacion cultural y psicoldgica al nifio desde
pequefio y este es un elemento sumamente importante para el correcto desarrollo
psiconeuroldgico, légicamente este sera insuficiente en los nifios que maduran en esas
condiciones sociales. La situacion econémica de las familias depende casi siempre de la del
pais y ésta a su vez de los factores del ecosistema, del desarrollo tecnol6gico, de las fuerzas
productivas y la equidad en la distribucion de las riquezas que posea la sociedad.

Habitos y estilos de vida

Los hébitos y los estilos de vida forman parte de los factores socio-culturales y pueden
influir en el crecimiento y desarrollo de forma directa como por ejemplo, el habito de fumar
de las mujeres embarazadas puede provocar hipoxia de los tejidos del feto y provocar
crecimiento intrauterino retardado; incluso hay quienes plantean que estos nifios pueden
tener algunos problemas en el aprendizaje escolar posteriormente.

También los hijos de madres alcoholicas o drogadictas tienen problemas no sélo de
crecimiento intrauterino retardado, sino también del desarrollo del SNC y malformaciones
congeénitas.

En la vida post-natal, estd demostrado que el nifio fumador pasivo, por convivir con
fumadores, tiene un ritmo de crecimiento mas lento que los que no conviven con
fumadores. Hay quienes plantean que se trata de un efecto similar al sefialado anteriormente
para el feto, otros plantean que puede deberse ademas, al incremento de las infecciones
respiratorias que provoca el humo del cigarro.



Sobre la actividad fisica sistematica hay estudios que demuestran que incrementa el ritmo
de crecimiento e incluso del desarrollo psicomotor, sobre todo de la coordinacion
visomotora, el control muscular, la orientacién espacial, etc. Ademas, acelera el crecimiento
y desarrollo muscular, del sistema respiratorio, del cardiovascular y del hematolégico e
incluso del sistema inmunoldgico.

Hay autores que reportan retardo sobre todo del desarrollo sexual y del momento de la
menarquia, en las nifias que practican deportes de forma sistematica y con miras
competitivas. Esto sucede en algunos deportes fuertes como la gimnasia y la natacién entre
otros.

Los habitos alimentarios tienen gran influencia en el estado de nutricién de las nifias, los
nifios las y los adolescentes y por tanto en su crecimiento y desarrollo.

Factores psicologicos

Se ha demostrado en los dltimos afios que en nifios sometidos a estrés emocionales
prolongados, se produce un pobre crecimiento y desarrollo, debido entre otros factores a la
descarga de hormonas que como los glucocorticoides, pueden retardar el crecimiento. Es
conocido también que la falta de estimulos y la deprivaciéon afectiva son factores que
provocan enlentecimiento del ritmo madurativo del nifio, sobre todo del SNC.

El ecosistema como determinante del proceso de crecimiento y desarrollo.

El clima y las estaciones en los paises tropicales estan relacionados con las épocas de
sequias y lluvias y por tanto con el ritmo de las cosechas y disponibilidad mayor o menor de
alimentos.

Los aspectos geogréaficos como la topografia, hidrografia y la riqueza de los suelos, son
componentes del ecosistema que van a influir en el crecimiento y el desarrollo del individuo
y de la poblacidn, porque entre otras cosas determinan la mayor o menor cantidad y calidad
de los alimentos que disponen para su nutricion.

Por otra parte, factores de la geografia como por ejemplo, vivir en grandes alturas influye en
el crecimiento del organismo en talla, o en la cantidad de eritrocitos y de hemoglobina que
va a ser mayor que la de los nifios o adolescentes de las mismas edades que viven a nivel
del mar.

El medio ambiente fisico, quimico y biolégico, influye en el crecimiento y desarrollo,
fundamentalmente a través de las enfermedades que puedan provocar, ya que todas
producen un enlentecimiento transitorio o permanente del ritmo de maduracion del
organismo.

La influencia de los factores fisicos tales como la iluminacién, la ventilacion y el ruido, no
es tan facil de entender como otros determinantes del crecimiento y del desarrollo, pero, por
ejemplo estos tres factores pueden provocar disminucion de la capacidad de trabajo del nifio
y por tanto disminucién de su aprendizaje y desarrollo, o por la falta de iluminacién puede
provocarse disminucion de la agudeza visual, que puede llegar a producir trastornos de
refraccion y por tanto se impide el normal desarrollo funcional del érgano y algo similar
puede decirse del ruido que puede llegar hasta producir la pérdida total de la audicion.



También estan relacionados con los factores quimicos a través de la contaminacion de los
suelos, el agua y los alimentos produciendo enfermedades directamente por efecto del
contaminante sobre el organismo del individuo, provocandole enfermedades.

Si bien a través de la alimentacion, la nutricion y los estimulos socio afectivos, los factores
ambientales influyen en el crecimiento y desarrollo del individuo y de la poblacién, también
lo hace a través de los componentes bioldgicos que pueden dar lugar a infecciones, que a su
vez influyen sobre el proceso de maduracion a través de la mala nutricion.

++ Desarrollo fisico y psicomotor.
El proceso de crecimiento y desarrollo empieza con la concepcién y no finaliza hasta la
muerte del individuo, ocurriendo en todo momento los procesos anabdlicos y catabolicos
celulares, que dan lugar al crecimiento o la muerte celular, predominando en el feto, nifio y
adolescente el anabolismo y en la vejez el catabolismo. A través del proceso de crecimiento
y desarrollo el organismo adquiere la constitucion que le va a permitir adaptarse al medio
ambiente y vivir en sociedad, para el disfrute pleno de una vida activa.

Caracteristicas del proceso de crecimiento y desarrollo somaético. Diferencias por sexo.
El sistema 6seo es fundamental para la vida de relacion del ser humano, ya que los huesos
actian como soporte de todo el organismo, ademas tienen como funcion proteger 6rganos
sensibles y fundamentales para la vida como el cerebro, el corazon, los pulmones, etc. y
permite la locomocion, para lo que el sistema 6seo necesita de un adecuado crecimiento y
desarrollo de los Ilamados musculos de relacion, que aportan la energia necesaria que
permite la ejecucion de los movimientos que es capaz de realizar el ser humano, en su
interactuar con el medio.

En la practica médica, el crecimiento del largo de los huesos se puede evaluar, como ya se
vio, midiendo sisteméaticamente la talla o estatura del individuo.

La velocidad de crecimiento de la talla o estatura en la etapa preadolescente es bastante
uniforme en ambos sexos hasta los 12 afios, momento en que comienza a diferenciarse
debido al inicio de la pubertad y los cambios bioquimicos, morfoldgicos y fisiolégicos que
en este periodo de la vida ocurren, en las nifias antes que en los varones, lo que trae por
consecuencia que el estirbn o aceleracion del ritmo de crecimiento de la talla en las
adolescentes alrededor de esta edad, cuando todavia no ocurre en los nifios provoca que
durante un tiempo las adolescentes sean mas altas que sus coetaneos del sexo masculino.
Alrededor de los 14 afios, cuando se produce habitualmente el inicio del estirén puberal de
la talla en los adolescentes varones, estos comienzan a ser mas altos que las adolescentes
del sexo femenino de igual edad, al final la talla promedio de los adultos del sexo
masculino es mayor que la del sexo femenino.

El crecimiento 6seo es mas rapido en el sexo masculino que en el femenino, llegado el
momento de la pubertad, al igual que el muscular, que se deben al mayor incremento de la
produccion de andrdgenos en el sexo masculino que en el femenino en esta etapa de la vida.
En sentido general también las cavidades, es decir, el térax, el craneo y ademas los 6rganos
que contienen: el corazén, los pulmones y el cerebro, crecen durante la vida de los nifios y
los adolescentes, siguiendo el mismo esquema que la talla y tienen similar diferenciacion
por sexo, lo que provoca que por ejemplo, el tamafio de los pulmones y del corazon con sus
cavidades durante la etapa preadolescente sean similares en ambos sexos, durante la



pubertad se diferencian. Al igual que sucede con la talla, las cavidades mencionadas y los
organos que contienen son mayores en el adulto joven del sexo masculino y ademas, mas
ancho. Estos cambios morfoldgicos tendran su repercusién en el orden funcional.

Los huesos crecen no solo en largo sino también en ancho y algo similar sucede con las
cavidades y los 6rganos que contienen.

En la préactica médica el crecimiento en ancho del organismo se puede evaluar a través de
los didmetros y las circunferencias

Los estadios sexuales descritos por Tanner se pueden utilizar para determinar el nivel de
desarrollo bioldgico, en el que, las caracteristicas fisicas de los puberes son méas parecidas
que si nosotros los evaluamos y agrupamos segun la edad cronoldgica, ya que por los
diferentes ritmos de maduracion, con similar edad cronoldgica, por ejemplo a los 14 afios
pueden haber diferentes pUberes en un grupo, que se encuentren en distintos momentos
bioldgicos y por tanto tienen diversos niveles de maduracion de los 6rganos sexuales
secundarios, de la talla, de la fuerza muscular, de la resistencia y de la capacidad de trabajo.
Es decir que si constituimos grupos por edad cronoldgica, por ejemplo para competir en
deportes de combate o para normar los trabajos fisicos en las areas agricolas, estaremos
cometiendo un gran error porque, como planteamos, todos los individuos de 14 afios
pueden ser completamente diferentes fisicamente. Lo justo y l6gico es agruparlos segun los
estadios sexuales, con lo cual las caracteristicas fisicas de los que tengan similar estadio de
Tanner, deben tener caracteristicas fisicas similares.

El incremento en ancho del térax y por tanto de los pulmones y del corazén con sus
cavidades, por ejemplo, se expresa en el comportamiento del didmetro biacromial y de la
circunferencia torécica. El crecimiento de la cavidad craneana y por tanto del encéfalo que
contiene se mide a través de la circunferencia del craneo.

La circunferencia toracica del promedio de los varones es ligeramente superior al de las
hembras en todas las edades preadolescentes y en la etapa de la pubertad se produce un
incremento rapido de la velocidad de ganancia de la medida en ambos sexos, pero mas
intenso en el masculino que en el femenino.

En resumen, el crecimiento en ancho y largo de los pulmones y del corazén con sus
cavidades, sigue el mismo esquema de crecimiento que la talla y la circunferencia toracica,
lo cual puede ser utilizado en la practica médica incluso como indicador del
comportamiento funcional de estos dos 6rganos.

Los valores promedio de los diametros en las nifias y en los nifios preadolescente son
similares en todas las edades, pero llegada la etapa de crecimiento rapido en ancho del
cuerpo, durante los cambios puberales de la adolescencia, la velocidad del crecimiento del
diametro biacromial es més rapido en el varon que en la hembray con el biiliaco sucede
exactamente lo contrario, esto provoca las diferencias en cuanto a la morfologia del tronco
de los adultos de ambos sexos, ya que los hombres tiene hombros anchos y caderas
estrechas, asumiendo una forma de triangulo de vértice inferior, mientras que las mujeres
tienen caracteristicamente caderas anchas y hombros estrechos, asumiendo el tronco la
forma de triangulo de veértice superior.



Estas formas morfoldgicas tienen su funcion fisioldgica. Por ejemplo la mujer necesita de
una cavidad pélvica ancha para poder albergar el feto durante el embarazo y para permitir
su paso durante el parto.

No obstante, el didmetro sigue el mismo esquema en ambos sexos que la talla.

Los nifios se hallan constantemente en un proceso de maduracion, este ocurre tanto fisica
mental, emocional y socialmente. Durante los primeros afios de la pubertad el crecimiento
ocurre uniformemente, pero después de la pubertad y la adolescencia los cambios suceden
de forma maés brusca, dificultando en ocasiones la adaptacion. En el proceso de crecimiento
los factores relacionados con el mismo, pueden influir positiva o negativamente. Por lo que
el proceso de desarrollo fisico y psicomotor es fundamental para planear un adecuado
programa de Salud Escolar.

Caracteristicas del desarrollo de la actividad psicomotora.

Gesell plante6 que el examen de la conducta es en esencia un examen del desarrollo del
sistema nervioso central, pudiendo determinar principalmente, el estado de madurez del
nifio, pero también emplearlo para descubrir enfermedades o lesiones especificas del
S.N.C., por lo cual el examen del desarrollo psicomotor se convierte en un aspecto
fundamental del estudio neuroldgico.

Luria planted el caracter de las relaciones entre los centros corticales en las diversas etapas
del desarrollo. Tanto un autor como el otro sefialan que el examen del desarrollo
psicomotor debe formar parte del examen neuroldgico.

El nivel de desarrollo alcanzado por el sistema nervioso central de las nifias, los nifios, las y
los adolescentes puede ser valorado analizando su comportamiento motor, ya que para
cualquier acto motor es necesario la participacion de casi todo el sistema nervioso del
individuo. Por tanto, el desarrollo motor o neuromotor depende de la maduracién de un
gran nimero de areas del SNC sobre todo corticales y de una cantidad determinada de
centros subcorticales.

% Requerimientos nutricionales en nifios y adolescentes.

Relacion entre Nutricion y Salud.

La relacion entre alimentacion y salud, es suministrar al organismo los nutrientes que le son
imprescindibles para vivir y para su actividad. Es la incorporacion y utilizacion de esos
nutrientes en las cantidades necesarias, lo que garantiza la vida y lo que determina el estado
de salud del individuo.

Los nutrientes esenciales son: las proteinas, las grasas, los carbohidratos, las vitaminas, los
minerales y los oligoelementos. Debemos recordar que el agua es considerada como un
nutriente esencial para la vida, ya que el 70% del cuerpo de los lactantes y el 65% de los
adultos esta constituido por este elemento, distribuido de la siguiente forma:

Intracelular 50% y Extracelular el 20% de estos ultimos el 15% es intersticial y el 5%
intravascular.

En este medio liquido se dan todas las funciones bioquimicas que en definitiva originan y
mantienen la vida.

Funciones de los nutrientes en el organismo.



Los principales nutrientes son: las proteinas, las grasas, los carbohidratos, las vitaminas, los
oligoelementos y ademas el agua.

Proteinas

>

Grasas

Constituyen la parte fundamental de la estructura celular, por tanto no existe
formacion de células si no hay proteinas. Hay autores que plantean que las
proteinas forman la esencia intima de la vida.

Regulan todos los procesos metabdlicos del organismo, actuando bien como
enzimas, o como hormonas.

Son las encargadas de transmitir la herencia (genes).

Son la base de los procesos inmunoldgicos, como anticuerpos, factores del
complemento, como enzimas de los neutrdfilos, de los linfocitos T y otras células
inmunocompetentes.

Mantienen la presion oncética del plasma.

Pueden ser transportadoras de otras sustancias, como por ejemplo la hemoglobina
que transporta oxigeno y CO2.

Fuente de energia alternativa ( 1 gramo al combustionarse aporta algo menos de 4
Kcal.)

» Constituyen una fuente concentrada de energia (1 gramo de grasa al

combustionarse en el organismo aporta 9 Kcal.)

Forman tejido adiposo con la triple funcion de:

Proteger los drganos internos de los traumatismos y del frio.

Ayudar a mantener los érganos en su posicién

Actlan como reserva energética de primer orden.

Transportan vitaminas liposolubles: A, D, E, K.

Impiden la utilizacion de las proteinas para obtener energia.

Suministran &cidos grasos esenciales que se consideran muy importantes

para algunas funciones vitales, ya que forman parte de:

> Las membranas de todas las células y de las mitocondrias.

» La mielina de los axones.

» Los eucosanoides que a través de ellos modulan muchas funciones de los
sistemas circulatorio, inmunoldgico, reproductor, secretor y digestivo.

» Mantienen la fluidez y la flexibilidad de las membranas celulares y por tanto
las actividades de las mismas tales como su permeabilidad, la actividad
enziméticay la recepcion hormonal.

» Son responsables de la disminucion de la agregacion plagquetaria con
reduccion de las trombosis y las enfermedades isquémicas del corazon.

» Producen modificacion de la respuesta inmune y de las reacciones
inflamatorias y de alérgicas.

YVVVYVY

Carbohidratos

» La mayor parte de las necesidades energéticas del organismo son cubiertas por
los carbohidratos. 1 gramo aporta 4 Kcal)
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>

>

>

>

Vitaminas

Impiden que las proteinas se utilicen para aportar energia y por tanto impide la

destruccién celular.

Facilitan la utilizacion optima de los aminoacidos para la formacion de
proteinas.

Regulan el metabolismo de las grasas. Su ausencia produce cuerpos cetonicos
y acidosis.

El organismo los convierten en grasas cuando estan en exceso.

Las vitaminas (A, B1, B2, B6, Niacina, B12, Acido Fdlico C, D, K).
Las vitaminas se clasifican en: liposolubles (A, D, E y K) y las hidrosolubles (B1, B2,
Niacina, B6, B12, Acido Félico, C). Las primeras se depositan en diferentes partes del

organismo,

mientras que las segundas no, por lo que el déficit de ingestion, produce

enfermedad carencial a los pocos dias.

Vit A.
Participa en :
» En los pigmentos fotosensibles del ojo.
> Estabilidad de las membranas (lisosémicas y otras).
> Procesos de queratinizacion y cornificacion,
» Metabolismo del hueso.
» Crecimiento.
» Desarrollo placentario.
> Espermatogénesis (reproduccion).
» Formacion de moco.
» Formacién de hemoglobina. (moviliza los depdsitos de hierro),
> Preservacion de la salud de los nervios y los dientes.
» Mantiene la integridad estructural y funcional de las células de revestimiento
(junto al acido ascorbico).
» Es muy importante para la produccion de IGA secretora.
> Es necesaria para la respuesta mitégena de las células linfocitarias B y

T al participar en la sintesis de las glucoproteinas de su membrana, las
cuales son fundamentales para la fijacion del mitdgeno y la proliferacion
celular.

Vit Bl (Tiamina)

>
>

VVVYY

Coenzima del metabolismo de los hidratos de carbono.

Necesaria en la sintesis de acetil-colina y por tanto participa en la conduccion
nerviosa y en general en el funcionamiento del sistema nervioso.

Coenzima en la transcetolacion y decarboxilacion de los alfa - cetoacidos.
Participa en la via hexosamonofosfato y la generacion de las pentosas.

Tiene poco efecto en la produccion de anticuerpo.

Regula el ritmo cardiaco y el funcionamiento del intestino.
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Vit B2 (Riboflavina)

» A partir de ella se sintetizan grupos prostéticos de varias enzimas importantes
en el transporte electronico (respiracion celular).

» Es esencial para el crecimiento y la respiracion celular.

» Puede tener participacion en la adaptacion a la luz.

» Es esencial para la conversion de la piridoxina (Vit B6) en fosfato de
piridoxal (forma activa)

» Participa en la adecuada formacion y funcionamiento de la médula dsea.

Niacina (Acido Nicotinico)

Forma parte de dos importantes sistemas enzimaticos en la transferencia de electrones
(funcidn de oxido- reduccion, es decir, respiracion celular).

Vit B6 (Piridoxina)

» Coenzima en la formacion de aminoacidos.
» Participa en el metabolismo del glucégeno y de los acidos grasos.
» Contribuye al metabolismo normal del cerebro.
Participa en:
» El transporte activo de aminodcidos a través de la membrana celular.
en la quelacion de metales.
» El metabolismo de la glicina.
» Facilita la utilizacion del hierro para la sintesis de hemoglobina. (su
déficit produce anemia.
»  Tiene capacidad de biosintesis de acidos nucleicos que se requieren para
la proliferacion celular.
» Produccion de proteinas para la inmunidad especifica.
» Laadecuada actividad fagocitica.

VIT. B12
» Interviene de forma importante en la sintesis de DNA sobre todo en las
celulas en rapida formacion como las del tubo digestivo y las inmunocompetentes.
Participa en:
» el metabolismo lipidico = formacion de acidos grasos.
» Participa en la inmunidad = Aumento células linfociticas.
» Participa en la inmunidad retardada.
Acido Fdlico

» Interviene de forma importante en la sintesis de DNA sobre todo en las
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células en rapida formacion.

Participa de forma activa en la replicacion celular de:
» los linfocitos tanto B como T(inmunidad humoral y celular)
» Hematiesy las células del endotelio digestivo, etc.

Vit. C (Acido Ascorbico)

Es esencial en la sintesis normal del colédgeno (participa en el crecimiento).

Potente agente reductor y transportador de electrones en las células.

Participa activamente en la absorcion de Fe y en su almacenamiento.

Participa activamente en el metabolismo del acido folico.

Participa en la funcion inmunitaria normal por:

» Mantenimiento de las células epiteliales.

» Participa en la actividad fagocitaria de macréfagos y neutrofilos.

» Es posible se necesite para la produccion de factores hormonales por las células
reticulares del timo.

YV VY

Vit. E.
» Antioxidante cuya funcion fundamental es prevenir la oxidacion de los acidos
grasos poliinsaturados
» Tiene participacion en el crecimiento y la reproduccion
» Es posible facilite el aumento de las celulas formadoras de anticuerpos.

Vit. D

» Participa en el metabolismo y utilizacion del calcio y del fosforo y por tanto
es necesaria en el proceso de crecimiento y desarrollo éseo.

Vit. K

» Participa en la fosforilacion oxidativa, y la coagulacion sanguinea.
» Minerales (sodio, potasio, cloruros, calcio, fosforo, magnesio).

Sodio, Potasio, Cloruro

» Esenciales para el adecuado funcionamiento del organismo humano a causa
de su participacion en el mantenimiento de la presion osmotica de los liquidos
corporales.

» Participa en la excitabilidad de los nervios y los musculos

Calcio
Participa en:
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YVVVVVYVYYVY

Fésforo

>

La estructura de los huesos y los dientes.

La contraccion muscular.

La irritabilidad nerviosa.

La coagulacion de la sangre.

La contraccion del musculo estriados incluyendo el cardiaco.
La produccion de leche.

El crecimiento.

Participa junto con el calcio en el crecimiento, el desarrollo y la formacion
del hueso.

Oligoelementos ( Hierro, Zinc, Cobre, Yodo y Selenio).

Hierro

>
>
>
>

Zinc

YVVVYVY

Cobre

Forma parte de la hemoglobina y mioglobina.

Participa de varias enzimas celulares respiratorias de las células normales.
Necesario para mantener el tejido linfoide y las enzimas que intervienen

en la actividad bactericida.

Proteinas fijadoras de Fe como la transferrina y la lactoferrina privan de €l a
las bacterias

Componente esencial de més de 20 metaloenzimas incluyendo DNA y RNA.
Esencial para la multiplicacion celular, incluyendo las células inmunolégicas
Esencial para la transformacion linfocitica.

Participa en el crecimiento fisico y sexual.

Participa en la maduracion y normal funcionamiento del SNC (desarrollo
psicomotor).

Componente esencial de varias metaloenzimas que intervienen en:
» La hematopoyesis.
» La neurotransmision en el Sistema Nervioso.
» El mantenimiento de la integridad vascular y de la estructura del hueso.
» En el higado interviene en la oxidacion de hierro ferroso a férrico para

>
>
>

la sintesis del grupo hemo.
Participa en la sintesis de la mielina y en su mantenimiento.
Fundamental para la funcion de las enzimas del S.N.C.
Facilita la formacion de enlaces cruzados de elastina, y ayuda en la integridad
vascular.
Participa en la formacion de enlaces cruzados de colageno = mantenimiento y
formacion ésea.
Forma parte de enzimas inactivando los radicales oxigeno (reactivos).
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» Participa en la funcion del sistema reticulo - endotelial.

Yodo

» Micronutriente imprescindible para la produccion por la glandula tiroides de
sus hormonas. Fue el segundo micronutriente en declararse esencial para la
salud (1850), el primero fue el hierro en el siglo XVII.

Y V V

Es esencial para el crecimiento y desarrollo tanto fisico como del SNC.
Tiene influencia directa en el metabolismo.
Las hormonas tiroideas son esenciales para la formacion de los sistemas

enzimaticos neuronales y la mielinizacion de las neuronas.

Floruro

>
>

Selenio

Se deposita en el hueso o en el diente en formacion.

Durante la formacién del diente se incorpora a su estructura mineralizada y
aumenta la resistencia a la desmineralizaciobn que provocan los &cidos
organicos.

Una vez que el diente ha hecho erupcién, al consumirse sistematicamente
el fldor se excreta en la saliva y de esta forma ejerce un efecto protector
superficial del diente contra la accion destructiva de los &cidos organicos
producidos por las bacterias de las placas dentobacterianas, que son en definitiva
los que erosionan el esmalte y producen las caries.

Fue incluido recientemente entre los oligoelementos con recomendaciones nutricionales
especificas.

» Se relaciona estrechamente con la vitamina E, en la prevencion de la hemolisis

de los lipidos de la membrana eritrocitaria y en otras funciones bioldgicas, sin
que por ello sea reemplazable un nutriente por otro.

En regiones con suelos pobres en Selenio, hay alta incidencia de Cancer en la
poblacion

Se ha demostrado la existencia de bajas reservas de Selenio en el organismo de
nifios con desnutricion proteico calorico.

Hay algunas evidencias que lo relacionan con el crecimiento normal, con la
funcién muscular, la integridad anatomica y funcional del higado y la
fertilidad, funciones todas que lo vinculan a la Vitamina E.

Alimentos que contienen vitaminas, minerales y oligoelementos.
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Vitamina A = Leche y sus derivados, vegetales, verduras, frutas, huevo, higado y
coles.

Vitamina B1 = Leche, carnes, vegetales y legumbres.

Vitamina B2 = Higado, rifion, leche, levadura, queso, huevo y verduras.

Niacina = Higado, magro de cerdo, carnes rojas, leche, huevo por el triptéfano,

pescado y cereal integral.

Vitamina B6 = Carne, higado, rifién, cereal y soya.

Acido Folico = Higado, verduras, cereales, leche y queso.

Vitamina C = Frutos citricos, tomates, fresas, melon, coles y verduras.

Vitamina B12 = Carne, pescado, huevo, leche y queso.

Vitamina D = Leche, aceite de higado, higado de pescado y exposicién a la luz.

Vitamina E = Aceites de varias semillas, verduras de hojas verdes y legumbres.

Vitamina K = Verduras de hojas verdes, higado y cereales.

Minerales y oligoelementos.
Hierro = Higado, carne, huevo, verduras de hojas verdes, cereal integral, legumbres y
nueces.
Calcio = Leche, queso, verduras de hojas verdes, almejas, ostras y salmon.
Cobre = Higado, ostras, carne, pescado, harina integral, nueces y legumbres.
Zinc = Higado, ostras, carne, pescado, harina integral, nueces y legumbres.

En este curso se han identificado los requerimientos nutricionales para la dieta, en cursos
posteriores se tratard sobre la evaluacion y el manejo de las dietas para los nifios y
adolescentes.

Las necesidades nutricionales en la adolescencia se relacionan con los cambios en la
composicion corporal y guardan mas relacion con la edad fisioldgica que cronolégica.

Hay que considerar la etapa de maduracién, el desarrollo sexual y la velocidad de
crecimiento. Se deben tener en cuenta tres aspectos: la intensidad y duracidon del estiron
puberal, las diferencias sexuales del comienzo y el tiempo necesario para que se
manifiestan los cambios principales de la composicién y la proporcion corporal en cada
persona.

En este curso se han identificado los requerimientos nutricionales para la dieta, en cursos
posteriores se tratard sobre la evaluacion y el manejo de las dietas para los nifios y
adolescentes.

% Alimentacion en instituciones educacionales.

El personal de salud que atiende las instituciones educacionales debe tener muy presente en
todo momento la importancia de una dieta balanceada y equilibrada que contenga todos los
nutrientes necesarios y con la calidad y cantidad requerida para garantizar la salud de los
educandos y educadores que se encuentran a su cargo. Es por ello fundamental que conozca
elementos basicos de Dietologia que le permitan en la préactica orientar a los elaboradores
de alimentos y a las madres, sobre como confeccionar una dieta diaria que retna las
condiciones antes expuestas.
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Tan importante como lo anterior y constituyendo su complemento, estan los conocimientos
que le permiten al que confecciona una dieta, incrementar la asimilacion (biodisponibilidad)
de los nutrientes que contienen los alimentos con que cuenta.

La importancia de estos conocimientos viene dado por el hecho de que no es frecuente que
un Unico alimento, redna las caracteristicas enunciadas en el acapite anterior, es decir que
constituya una dieta promotora de salud. Es por ello que se deben manejar las posibilidades
que tiene el personal de salud de las instituciones educacionales, para de acuerdo con los
alimentos con que cuenta, pueda elevar la biodisponibilidad de los nutrientes que contienen.

Sugerimos que para ampliar sobre este aspecto tan importante, al estudiante que revise el
anexo de esta unidad.

Recomendaciones practicas para incrementar la asimilacion de los nutrientes en los
alimentos.

ELEMENTOS PRACTICOS PARA LA PLANIFICACION DE DIETAS

Para mantener la salud se necesita ingerir cantidades suficientes de energia y nutrientes:
proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales. Esto es posible mediante una
alimentacion variada, la cual es la base principal de una alimentacion sana.

Ningun alimento por si solo puede ofrecer al organismo todos los nutrientes que éste
necesita. Por ejemplo, la leche y sus derivados contienen cantidades abundantes de calcio,
pero poco hierro; las carnes, en cambio, son fuentes de hierro, pero proporcionan poco
calcio.

La variedad en la alimentacién favorece interacciones beneficiosas de los componentes de
la dieta; también ejerce un efecto psiquico favorable al mejorar el aspecto y sabor de ésta.

La leche y sus derivados, por ser excelentes fuentes de proteinas, calcio y otros nutrientes,
deben formar parte del consumo diario de alimentos. Dietas mixtas, pero desprovistas de
leche, s6lo pueden cubrir apenas la tercera parte de las ingesta recomendadas de calcio.

Una manera de lograr variedad en la alimentacion es seleccionar cada dia uno o mas
alimentos de cada grupo principal: 1. leche y derivados; 2. carnes, huevos y frijoles; 3. pan,
cereales, arroz, pastas y viandas; 4. vegetales; 5. frutas.

En el anexo 1 se presentan los grupos de alimentos, las porciones necesarias y los
intercambios para conformar una dieta patrén que aporte aproximadamente 1 000 Kcal.
Para estimar una dieta de mayor contenido energético, por ejemplo, de 2 000 Kcal. o 3000
Kcal., se duplica o triplica el nimero de porciones, excepto los vegetales del grupo A, los
cuales pueden consumirse a libre demanda y, aunque 2 porciones constituyen la cantidad
minima deseable, pueden ser ingeridos en mayor cantidad en dependencia del volumen que
sea admitido por el comensal.
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En general, se recomienda distribuir la ingestion de alimentos del dia en una frecuencia de 5
veces: 3 comidas y 2 meriendas.

El desayuno debe constituir una de las comidas principales, 20 % del total de la energia del
dia, pues brinda al organismo la energia necesaria para comenzar las actividades cotidianas.
Un desayuno correcto estimula la capacidad de concentracion, el nivel de comprension y la
capacidad fisica.

Para la planificacion de dietas suficientes en energia y nutrientes se presenta un resumen de
las Recomendaciones Nutricionales para la Poblacion Cubana (Anexos del 2 al 5).'

En el Anexo 6 se presenta un resumen de las vitaminas mas importantes en la nutricion
humana?

RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA INCREMENTAR LA
BIODISPONIBILIDAD DE LOS NUTRIENTES EN LOS ALIMENTOS

©ooNo O

10.
11.
12.
13.

14.

Ingerir simultdneamente alimentos que contienen cantidades significativas de
vitamina C (guayaba, tomate, frutas citricas, etcétera) con alimentos que contienen
hierro no heminico (hem) (frijoles, huevos, vegetales) para favorecer la
biodisponibilidad de dicho mineral. La ingestion simultanea de pequefios afiadidos
de carnes, incluyendo aves o pescado, también aumenta la biodisponibilidad del
hierro no hem.

Evitar la ingestion simultanea de polifenoles (presentes en el té y el café) con las
fuentes alimentarias de hierro no hem. Es preferible que el café y el té se consuman
en horas intermedias, en lugar de hacerlo en las comidas principales.

Adicionar aceite a las ensaladas de vegetales de color amarillo o verde intenso para
aumentar la biodisponibilidad de los betacarotenos (provitamina A).

Consumir la zanahoria preferiblemente cocinada en poca agua o rallada para que se
puedan liberar los betacarotenos contenidos en las células mediante la coccién o
rotura mecanica de las fibras.

No exponer los vegetales al sol.

Almacenar s6lo brevemente los vegetales frescos.

Si se almacenan los vegetales frescos, la temperatura debe mantenerse entre 4y 6 'C.
Lavar los vegetales cuidadosamente, pero en breve tiempo.

No colocar en agua los vegetales limpios, sino en pafios humedos, bolsas de
polietileno o papel dentro del refrigerador. Esto los mantiene frescos y limpios.
Guardar en congelacién los vegetales que no van a ser consumidos en corto plazo.
No descongelar los vegetales, sino ponerlos directamente en el agua de coccion.

No picar excesivamente los vegetales antes de ser cocinados para evitar la
oxidacion.

De los métodos de coccidn, preferir el cocinado a vapor o con muy poca agua. La
freidura es el método que mas destruye las vitaminas.

Mantener los recipientes tapa dos durante la coccién.
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15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.
30.

Evitar el remover los alimentos dentro del recipiente de coccion, hacerlo solamente
en caso necesario y con utensilios de madera.

Utilizar en sopas o caldos las aguas de coccion de los vegetales.

Evitar que los vegetales ya cocinados permanezcan por largo tiempo en el agua de
coccion, bafio de Maria o en termos.

Reducir al minimo necesario los tiempos de coccion.

Envasar las grasas en recipientes de cristal carmelita o verde o en recipientes
metalicos para protegerlas de la luz durante el almacenamiento.

Elaborar los jugos de frutas inmediatamente antes de consumirlos.

Si los jugos de frutas se han de almacenar, hacerlo s6lo durante un corto tiempo, en
recipientes no metalicos con tapa.

No adicionar bicarbonato en la coccion de los alimentos, por ejemplo frijoles y
vegetales, pues destruye la vitamina C.

Colocar los vegetales y las papas al fuego en el agua ya hirviendo para inactivar las
enzimas que destruyen la vitamina C. Entre 70 y 100 *C ocurre poca pérdida de esta
vitamina. También se inactivan esas enzimas en presencia de medio &cido. La
adicién de mucha agua aumenta la actividad de esas enzimas.

Finalizar la coccion de los alimentos poco antes de su ingestion para disminuir las
pérdidas.

Dar prioridad a la ingestion de frutas frescas y ensaladas crudas, debido a las
pérdidas de vitamina C que sufren los alimentos cuando se cocinan.

Adicionar perejil picado, cebollinos, pimientos, col, etcétera, a las sopas o caldos
después de terminados, con el prop6sito de elevar el valor nutricional de éstos.
Consumir tomates y pimientos con su piel y pepinos con céscara. De esta forma se
ingiere mayor cantidad de vitaminas.

Cortar el tomate para ensaladas en secciones longitudinales para evitar pérdidas del
jugo en el que se encuentran disueltas cantidades importantes de vitaminas y
minerales.

Preferir los pimientos crudos a los asados, pues contienen el doble de vitamina C.
Preparar las ensaladas crudas inmediatamente antes de consumirlas. Adicionarles
rapido jugo de limon, vinagre o jugo de naranja agria, naranja dulce o toronja. El
medio &cido protege la vitamina C.

ELEMENTOS PRACTICOS PARA LA EVALUACION DE LA
ALIMENTACION

EVALUACION DE LA DIETA MEDIANTE LA SALIDA DE ALIMENTOS DEL
ALMACEN DE VIVERES

Este método se basa en las cantidades de alimentos entregadas en realidad por el almacén a
la cocina durante un tiempo dado.
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Si las cantidades estdn expresadas en diversas unidades de medida (arrobas, quintales,
galones, etcétera), se haré la conversion a kilogramos (Tabla I).

Por ejemplo, en una escuela secundaria basica en el campo las cantidades de
alimentos consumidas durante un mes (datos del registro de salida del almacén a la
cocina) fueron:

TABLA 1. Unidades de medida y equivalencias

Una tonelada =1 000 Kg.
métrica

Un quintal =46 Kg.
Una arroba =11. 5 Kg.
Una libra =0,46 Kg.
Un galén =3,78 L
Una pinta =0,47 L
Una taza =240 mL
Una cucharada rasa =15 mL
Un huevo =0. 05 Kg.

NUMERO DE COMENSALES
El nimero de comensales dias para un periodo de un mes se calcula segun la tabla 2.

En la segunda columna, se anota el nimero real de dias en que se sirvié desayuno, o sea,
hay que descontar los dias que estaban "de pase".

En la tercera columna se registra el nimero diario de comensales en el desayuno; esta cifra
puede oscilar ligeramente de un dia a otro, por lo que se anota un promedio aproximado.

En la cuarta columna se anota el factor de conversion, que para el desayuno es de 0,2, y
para el almuerzo y la comida de 0,4. Estos factores representan la proporcion de energia
recomendada para cada comida del dia (en ausencia de meriendas) que debe ser,
aproximadamente, el 20 % en el desayuno, el 40 % en el almuerzo y el 40 % en la comida.

"Instacereal”, polvo 261 kg
Pollo 191 kg
Huevos 3 660 unidades x 50 g c/u 183 kg
Pescado enlatado 139 kg
Frijoles 200 kg
Arroz 1437 kg

Pan 8 715 unidades x 60 S c/u 523 kg

Pastas 174 kg

20



Viandas 61 quintales 2 806 kg

Vegetales, hojas 12 arrobas 138 kg
Pepino 26 arrobas 299 k&
Frutos citricas 23 quintales 1 058 kg

Otras frutas 18 quintales 828 kg

Dulces en almibar 1047 kg
Azlcar 1028 kg

Grasa 131 kg

Tabla 2

No. real de [No. comensales |Factor de

dia* por dia conversion
Desayuno 22 380 0,2 1672
Almuerzo 20 490 0,4 3920
Comida 20 390 0,4 3120
Total 9712

En la quinta columna se anota el producto de los valores en las columnas anteriores
(22x380x0,2) - 1672. De manera similar se procede con respecto al almuerzo y la comida.

Al final se suman los datos de la columna 5 y se obtiene el valor de 8 712 comensales dias
en ese mes.

CANTIDADES DE ALIMENTOS PER CAPITA POR DIA

La cantidad de cada alimento consumido durante ese mes se multiplica por 1 000 para hacer
la conversion de kilogramos a gramos y se divide por el nimero de comensales dias durante
ese periodo:

Y asi sucesivamente con los otros alimentos, cuyos valores se anotan en la columna
«Energia” de la Tabla 3 (ejemplo).

Finalmente se suman esos valores para obtener el consumo promedio de energia per capita
por dia, que en este caso es de 2 191 kcal. De manera similar se procede con los otros
valores de proteina total, proteina animal, grasa, etcétera.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

21



La recomendacion promedio de energia percépita por dia para el total de alumnos de una
escuela se hace segun la Tabla 4.

Instacereal 261 x 1 000/ 8 712 = 30 g per capita /dia a
Pollo 191 x 1 000 / 8 712 = 22 g per cépita /dia
Huevo 183 x 1 000/ 8 712 = 21 g per capita /dia

Y asi sucesivamente se hace con cada alimento.

CANTIDADES DE ENERGIAY NUTRIENTES

La cantidad de cada alimento per cépita por dia, expresada en gramos, se multiplica por el
contenido de energia en 100 gramos de ese alimente (Anexo 7) y se divide por 100.

En la columna 1 se anotan los grupos por sexo y edad.

En la columna 2 se registra el nimero de alumnos existentes en cada grupo y, al final, el
total de alumnos, que en este caso es de 580.

En la columna 3 se escriben las recomendaciones nutricionales para cada sexo y edad, que
se toman de los anexos del 2 al 5.

Instacereal 30 x 348 / 100 = 104 Kcal.
Pollo 22 x 141 100 = 31 Kcal.
Huevo 21 x 163 100 = 34 Kcal.

Tabla 3. Cantidades alimentos, energia y nutrientes per cépita por dia (ejemplo. a
partir de alimentos crudos, peso bruto)

Alimento Cantidad EnergiaProteina Grasa |Vit. Vit. Vit. Acido  Vit. Hierro Calcio
de alimento total (g) ¢ A Bi B2 folico| C | mg mg
crudo bruto (Mg)) mg mg Hg mg

(9)

Instacereal (en 30 108 7,5 0,3 10,140,09 38 0 1,14 86
polvo)

Pollo. 22 27 3,0 1.5 90,010,01 1 0 0,20 1
Huevo 21 34 2,5 2,3/ 300,020,06 7 0 042 12
Pescado 16 30 3,0 1,6 40,010,03 1 0 0,13 8
enlatado

Frijoles 23 75 51 0,4 00,090,04 24/ 0 158 25
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Arroz

Pan

Pastas
Viandas
Vegetales(hojas)
Pepino

Frutas citricas
Otras frutas
Dulces en
almibar
Azucar

Grasa

Total

Tabla 4.

165 600 11,0
60 168 4,6
20 72 2,3

320 300 4,0
15 2 0,2
34 5 0,3

120 34 0,5
95 39 0,5

120 175 0,6

118 447 0
15 134 0

2250 45,1

Sexo y edad No. de

(afos) alumnos

Masc. 12 < 14 211

Fem..12<14 92
Masc. . 14 < 188

16

Fem. 14 < 16 89

Total 580

0,5 00,110,05
1,9 00,14/0,04
0,2 00,010,04
0,5 1180,170,10

0 140,010,01

0 100,010,01
0,1 140,050,02
01 190,050 03
0,6/ 430,020,05

O 0 O O
150 0 O O
25,0/ 262/0,84.0,58

Recomendaciones

nutricionales
kcal kcal
2370 862
2120 336
2690 871
2200 338
2407

168

0 1,10
0 1,02
0 0,22
32 2,21
6 013
6 017
32 0,26
6 0,27
5 0,95
0O 1,89
0 0
87/ 11,69

En la columna 4 se escribe el resultado de multiplicar el valor de la columna 2 por el de la 3
y dividirlo por el nimero total de alumnos en la escuela: 211 x 2 370 / 580 = 862.

Finalmente se suman los valores en la columna 4 para obtener la recomendacion promedio
de energia para esta escuela, que en este caso es de 2 407 kilocalorias per capita por dia. De
manera similar se procede con respecto a cada uno de los nutrientes.

A continuacion se presenta, por ejemplo, el calculo para proteinas (tabla 5).
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Tabla 5.

Sexoy No.de |Recomendaciones

edad (afios) | alumnos nutricionales
kcal kcal

Mascl2 <14 211 71 25,8
Fem. 12 <14 92 64 10,1
Masc. 14 <16 188 80 25,9
Feml1l4 <16 89 66 10,1
Total 580 71,9

La recomendacion promedio de las proteinas para esta escuela es de 71,9 gramos per capita
por dia

ADECUACION DE LA DIETA
Por dltimo se compara el consumo promedio de energia per capita por dia con la
recomendacion promedio, y esto se expresa como porcentaje de adecuacion de la dieta. Si el
porcentaje resulta estar entre 90 y 109 % se considera adecuado, entre 70 y 89 % es bajo y
menos de 70 % es deficitario. Si el porcentaje resulta entre 110 y 129 % es alto y por
encima de 129 % es excesivo.
En el ejemplo siguiente la ingesta de energia se considera adecuada:
2250/2 407 x 100 =93 %
El porcentaje de adecuacion con relacion a proteinas es:
45,1/71,9x 100 =63 %

Por tanto, se debe considerar como una dieta deficitaria en proteinas.

De manera similar se calculan los porcentajes de adecuacion referentes a grasa, vitaminas,
etcétera.

EVALUACION DE LA OFERTA
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La alimentacion en un comedor nutricionales escolar, un comedor de trabajadores o
simplemente un individuo, se puede estimar por:

a recomendacién promedio de proteinas para esta escuela es de 71,9 gramos per cépita por
dia.

1. Registro: el encuestador o las Propias personas que han de ser evaluadas,
previamente adiestradas, anotan los alimentos en cada comida del dia, expresados
como cocinados o listos para el consumo.

2. Recordacion: por medio de entrevista se obtienen los datos de los alimentos
incluidos en cada comida durante las Gltimas 24 horas.

Las raciones se pueden cuantificar en medidas caseras; (Taza, cuchara, etcétera) o por
pesaje, con una balanza dietética.

Para la vigilancia de la dieta en la alimentacion social se anotara el tamafio (0 peso)
aproximado de la porcion promedio de cada alimento que compone el menu a partir de la
observacion (o el pesaje) de 5 raciones individuales. Es preferible hacerlo antes de que se
comience a servir el almuerzo o la comida en aquellos alimentos que ya estén separados en
porciones, por ejemplo: pan, piezas de pescado, croquetas, dulces, etcétera, y después medir
los otros alimentos, por ejemplo: caldos, arroz, frijoles, ensaladas, etcétera, durante el
servicio, a intervalos segun el nimero de comensales.

Se recomienda que eso no se haga todo al principio ni al final del proceso de servicio, sino
de manera escalonada.

CANTIDADES DE ALIMENTOS PER CAPITA POR DIA

Por ejemplo, en una escuela secundaria basica en el campo se sirvieron, en un periodo de 24
horas, las siguientes cantidades promedio de alimentos por Persona por dia, expresados
como alimentos listos para el consumo (La Tabla 6).

Tabla 6
Cantidades en  Numero de
medidas caseras |intercambi
0
Arroz 1Y tasa (T) 2
Frijoles (grano drenado) 112T 1
Pan 1 unidad (V) 1
Viandas 2T 4
Picadillo de pescado con soya 3 cucharadas (cda.) 1
Huevo 1U 1
Leche descremada (en polvo) 4 cdas rasas 1
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Pepino 6 rodajas 1

Vegetales, hojas 1T 1
Zanahoria % U mediana Ys
Platano fruta 2 U medianas 2
Naranja 1 U mediana 1
Dulce en almibar 6 cdas. 3
Aceite (afiadido a frijoles, arroz, etc.) 1 cda 1
Azucar (afiadida a la leche, cocimientos, 5 cdas. 5
etc.)

CANTIDADES DE ENERGIA Y NUTRIENTES

La cantidad ofrecida de cada alimento, expresada en medida caseras, se compara con la
porcién que aparece en el anexo 8 y se calcula la cantidad de energia.

Y asi sucesivamente con los otros alimentos, cuyos valores se anotan en la columna
«Energia” de la tabla 7.

Arroz 2 | intercambio | x 131 = 262 kcal
Frijoles (grano drenado) 1 ) x137=137 kcal
Pan 1 - x140 local
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Tabla 7. Cantidades alimentos, energia y nutrieres per capita por dia (ejemplo. a partir de alimentos listos para el consumo).

Alimento Medida
casera
Arroz 1% T
Frijoles (grano “BT
drenado)
Pan 1U
Picadillo de pescado’ 3 cdas
con soya
Huevo 1U
Leche descremada @ 4 cdas
(en polvo)
Viandas 2T
Pepino 6 rodajas
Vegetales, hojas 1T
Zanahoria s
mediana
Platano fruta 2
medianos
Naranja 1
mediana
Dulce en almibar 6 cdas
Aceite 1 cda
Azucar 5 cdas
Total

Peso de
la parte
comestible (g)
240
120

50
45

50
24

400
50
60
38

100
130

120
14
60

kcal

262
137

140
52

82
87

484

12
12

85

61

174

124

227
1947

(9)

4,8
9,4

3,8
7,2

6,0
9,1

6,4
0,4
0,8
0,3

1,1

0,9

0,6
0

0
50,8

(9)

0,2
0,7

1,6
1,1

5,5
0,2

0,8
0
0,1
0,1

0,2
0,3
0,3
14,0

0
25,1

(H9)

0
0

0
2

72
2

192
15
78

337

17
27

42

784

Energia |Proteina Grasa Vit. A Vit.

B1
(mg)
0,05
0,16

0,12
0,08

0,04
0,08

0,28
0,01
0,05
0,01

0,05

0,12

0,03
0

0
1,08

Vit.
B2
(mg)
0,02
0,07

0,03
0,05

0,14
0,31

0,16
0,02
0,06
0,02

0,10

0,05

0,06
0

0
1,09

Acido | Vit.
félico| C
(Mg) (mQ)
7 0
44 0
12 0
28 0
18 0
6 1
40 52
3 8
48 30
5 2
19 10
39 58
0 2
0 0
0 0

269 | 163 14,28

(mg)

0,48
2,88

0,85
1,31

1,00
0,14

3,56
0,25
0,68
0,23

0,69
0,26
0,96

0
1,00

Hierro |Calcio

(mg)

24
45

8
24

28
302

64
10

45
12

56

27

679
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Finalmente se suman esos valora para obtener la oferta promedio de energia per capita por
dia, que en este caso es de 1947 kcal. De manera similar se procede con los valores de
proteina, grasa, etcetera.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

La recomendacién promedio de energia per capita por dia para el total de alumnos de una
escuela se basa segun el ejemplo anterior, de manera que seria de 2 407 kcal per capita por
dia.

ADECUACION DE LA DIETA

Se compara el consumo promedio de energia per capita por dia con la recomendacion
promedio, y esto se expresa como porcentaje de adecuacion:

194772047 x 100 = 81 %

Por tanto, se puede considerar que el contenido de energia de esta dieta es bajo, pues el
resultado se encuentra entre 70 y 89 % de la recomendacion.

El porcentaje de adecuacion en relacion con proteinas es:
50,2/1,9 x 100 = 70 %

De manera similar se calculan los porcentajes de adecuacion con respecto a grasa,
vitaminas, etcétera,

EVALUACION DE LA FRECUENCIA DE ALIMENTOS

La diversidad de la dieta es un aspecto importante de su calidad nutricional, por lo que es de
interés determinar la frecuencia con que se ofrecen los alimentos durante el mes analizado.
Para ello es necesario tener en cuenta la presencia de cada alimento en desayuno, merienda,
almuerzo y comida; este dato se debe obtener de los menus realmente servidos y no de los
planificados. El nimero de veces que se ofrecid el alimento se registra segun el ejemplo a
continuacion:

AlimentoDesayuno Merienda Almuerzo/Comida Total

Pan 24 15 10 5 54
Leche 15 0 0 0 15
Arroz 0 0 20 18 38

En la columna 1 se anotan los alimentos que fueron ofrecidos durante el mes.
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En las columnas 2; 3; 4; y 5 se anota el niUmero de veces que cada alimento fue ofrecido en
las comidas (desayuno, merienda, almuerzo y comida).

En la columna 6 se anota la suma de las columnas de la 2 a la 5, lo que da el nimero de
veces en que cada alimento fue ofrecido en el mes.

Caracteristicas principales del crecimiento y desarrollo de los nifios y adolescentes.
Ejercicio 1

A Ud. lo llama el consejo de direccion de una escuela de segunda ensefianza porque hay un
incremento de problemas con los educandos que practican deportes, los cuales se bafian en
las 15 duchas que hay en los bafios de hombres (sin privacidad), en los cuales se han
producido algunas peleas. Hay ademas algunos alumnos que son tratados por psicélogos,
por presentar sindromes depresivos e intentos suicidas, debido a que han sufrido burlas de
sus comparieros por su poco o ningun desarrollo sexual, para la edad.

¢A gue se debe esta situacion? . Explique su respuesta.

¢ Requerimientos higiénico-sanitarios del ambiente escolar. Microlocalizacion.
Requerimientos de los materiales utilizados en las instituciones educacionales.

+ El edificio de las instituciones educacionales.

++ Factores ambientales relacionados con la planificacion:
Abastecimiento de agua, disposicion de residuales liquidos y sélidos, control de la
contaminacion del aire, control de vectores y control del ruido.

¢ Ruido. Método para medir la audibilidad utilizado en Salud Escolar.

+¢ lluminacion, cromatismo y microclima. Método para medir la visibilidad utilizado
en Salud Escolar.

%+ Locales del edificio escolar:

¢ Aulas de clases tedricas. Aulas de laboratorio y de Computacion. Taller de
Educacion Laboral, Areas de Educacion fisica'y de dormitorios.

< Areas relacionadas con la alimentacion.

¢+ Caracteristicas higiénicas del mobiliario escolar y su relacion con la salud de los
nifios y adolescentes.

¢+ Factores de riesgo quimico en las instituciones educacionales: agua, alimentos,

aire, huertos y areas agricolas, en los juguetes y en los laboratorios

de quimica de la ensefianza media, politécnica y laboral.

Factores que influyen en los efectos a la salud de los agentes quimicos.

Riesgos bioldgicos.

Enfermedades provocadas por los agentes bioldgicos mas frecuentes en las

instituciones educacionales.

El ambiente de las instituciones educacionales como factor de riesgo.

Instituciones educacionales promotoras de salud.

La inspeccion sanitaria estatal (ISE) en las instituciones educacionales.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4
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% Requerimientos higiénico-sanitarios del ambiente escolar. Microlocalizacion.

En las instituciones educacionales pueden aparecer factores de riesgo que debemos conocer
para que las nuevas instituciones sean disefiadas sin ellos . En las que ya estan construidas
deben detectarse y eliminarse los mismos y en los casos que no sea posible su eliminacion,
deben ser modificadas sus caracteristicas, de forma tal que no produzcan dafios a la salud de
educandos y educadores.

Especial atencion debe prestarse a la construccion de escuelas para nifios con deficiencias
motoras 0 sensoriales, ya que en estos casos, se deben evitar todos los impedimentos que
dificulten los movimientos de los educandos, es decir, las llamadas "barreras
arquitectonicas”.

Los requerimientos higiénico-sanitarios del ambiente escolar, no solo deben preservar la
salud de educandos y educadores, sino contribuir a la promocién de salud.

Microlocalizacién de las Instituciones Educacionales.

El ambiente escolar debe preservar y promover la salud de los educandos y de los
trabajadores de la educacion, asi como garantizar la eficacia del proceso docente-educativo,
logrando que se potencialicen las capacidades de educandos y educadores.

Actualmente hay un movimiento en América Latina impulsado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) para crear entornos saludables, a través de las Ilamadas
Escuelas Promotoras de Salud, o Movimiento Escuelas por la Salud.

Los requisitos higiénicos-sanitarios de cualquier institucion educacional deben comenzar
por su exterior y continuar en su interior. En sentido general deberan tener un aspecto
agradable, confortable y su disefio arquitecténico debe tener en cuenta su empleo como
institucion educacional, las caracteristicas climaticas y las tradiciones culturales del pais.

En relaciéon a la microlocalizacion el terreno seleccionado para edificar una institucion
educacional sera resistente, de manera tal que la estructura del edificio ofrezca la mayor
seguridad, dicho terreno debe ser alto para asegurar una correcta ventilacion y renovacién
del aire y facilitar un buen drenaje pluvial por escurrimiento, evitando el estancamiento de
agua.

En la zona urbana el local escolar se ubicara préximo a la poblacién a la cual servira.
Ubicacién No se ubicara en calles céntricas de mucho transito, ruidosas y estara alejado de
pantanos, zanjas, lagunas, industrias que eliminen sustancias contaminantes o residuos
dafinos a la salud, depositos de explosivos, establecimientos que utilizan sustancias
inflamables, lineas de alta tensidn, basureros, establos, mataderos, hospitales, cementerios,
expendio de bebidas alcohdlicas y cualquier otro establecimiento que pueda poner en
peligro la salud de los educandos y educadores.
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En la zona rural también se construira en el lugar mas cercano a las viviendas de la
poblacién que servird, por lo que se procurard que la vivienda mas alejada esté a una
distancia maxima de 1 km, para evitar que los alumnos tengan que caminar excesivamente.
La distancia maxima podra ser aumentada cuando se usen vehiculos motorizados para el
transporte de los alumnos.

Se debe tener en cuenta que una institucion educacional bien microlocalizada en el
momento de su construccion, puede estar posteriormente mal microlocalizada por un
crecimiento urbano posterior que no cumpla con los requerimientos de una adecuada
planificacion fisica.

Orientacion.

El edificio se orientara de forma tal que reciba una buena ventilacion y adecuada exposicion
a los rayos solares. En Cuba, el frente del edificio sera orientado hacia el noreste.

Las edificaciones colindantes no impediran el correcto aprovechamiento de la luz natural y
las corrientes de aire. Las edificaciones mas cercanas estaran separadas del edificio escolar
como minimo por una distancia igual a la altura de éste.

Hay ciertas caracteristicas que deben tener los edificios de acuerdo al clima, que se
estudiaran en cursos posteriores.

En Cuba, la aprobacion de la microlocalizacion de las instituciones educacionales se hace
por los especialistas designados de los Departamentos de la Unidad Provincial de Salud
Ambiental, en el caso que por las caracteristicas del centro escolar sea de cobertura
nacional, la autorizacion sanitaria estara dada por la Unidad Nacional de Salud Ambiental.

+ Requerimientos de los materiales utilizados en las instituciones educacionales.

Los materiales utilizados para la construccion seran de la mejor calidad, sélidos, firmes,
incombustibles, imputrescibles, malos conductores térmicos y eléctricos, impermeables,
resistentes al ataque de los insectos, aislantes del sonido, faciles de lavar y resistentes a la
accion destructora de los agentes naturales.

Los materiales de construccion de las paredes, ademas de las condiciones expuestas
anteriormente, en el caso que reciban humedad poseeran zdcalos sanitarios hasta de 1 m. a
nivel del piso terminado, dotadas todas de sus correspondientes rodapiés.

Los techos seran sélidos con declive suficiente para evitar filtraciones, construidos de placa
de hormigon o pre-fabricado, de acero galvanizado o de aluminio acanalado y los pisos
seran de material impermeable y duradero, no resbaladizos, de facil limpieza y con un buen
drenaje.

Las puertas seran de material resistente y durable, abriran hacia dentro y tendran un ancho
suficiente que permita pasar por ellas cbmodamente a varias personas al mismo tiempo. La
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altura interior (puntal) no serd inferior a 2.70 m, las ventanas garantizaran la mejor
ventilacion e iluminacion posible. Su estructura permitira tanto la graduacion de la
iluminacion como de la ventilacion.

+«+ Factores ambientales relacionados con la planificacion.

La planificacion ambiental juega cada vez mas un papel méas importante en el mundo actual,
por los factores de riesgo a la salud de los educandos y educadores que pueden surgir,
cuando se realiza de forma inadecuada.

Desde el punto de vista higiénico-sanitario, se consideraran los siguientes factores
ambientales en la planificacion:

Abastecimiento de agua.

Disposicién de desechos liquidos y solidos.
Control de la contaminacion del aire.
Control del ruido.

Control de vectores.

VVVYVYYYVY

Abastecimiento de Agua.

El suministro de agua de las instituciones educacionales serd el adecuado en cantidad y
calidad y se hara mediante el sistema oficial de abastecimiento existente (acueducto) o por
medio de pozos, manantiales u otras fuentes individuales, autorizadas por las autoridades
sanitarias competentes.

La calidad del agua desde el punto de vista fisico, quimico y bacteriologico se ajustara a lo
establecido por las normas sobre el agua de consumo, vigente en cada pais o por las
Recomendaciones Sanitarias para el Agua de Consumo de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Se deberd comprobar la calidad sanitaria del agua, mediante las pruebas de cloro residual y
el examen bacteriol6gico que se haran con una frecuencia de 2 veces al mes.

La determinacion del cloro residual se hard por el método del dpd (dietil-para-
fenilendiamina) y se considerard adecuado su valor cuando se obtenga en la muestra de
agua 0.3 mg/l, de cloro residual aceptandose hasta 0.5mg/I.

El examen bacterioldgico se realizard por la técnica de dilucion de tubos multiples también
Ilamada como del Nimero Mas Probable (NMP), de coliformes totales, cuyo valor normal
sera de <2.2 (UFC)/ 100 ml de agua o menos. Similar valoracion se realiza en el caso de los
coliformes fecales.

Para controlar la calidad del agua se podran hacer otros examenes de laboratorio que
indiguen las autoridades sanitarias, de acuerdo a las caracteristicas generales y especificas
de cada fuente de abasto.
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Cantidades de agua de acuerdo al tipo de institucién educacional.

Se establece como cantidad de agua minima :

50 I/persona / dia para las escuelas externas.

100 I/persona por dia para las escuelas seminternas.

300 I/persona/ dia para las escuelas internas y circulos infantiles internos.

En el caso de los circulos infantiles externos se utilizard lo normado para las instituciones
con sistema de seminternado.

En caso de existir en la institucion cisternas y tanques para el almacenamiento de agua, los
pisos, paredes y techos de los mismos seran impermeables, se mantendran limpios tanto en
su interior como en su exterior y bien protegidos de cualquier contaminacion, para lo cual
permaneceran herméticamente tapados. Las cisternas deben tener tapas con candados. La
limpieza de los tanques y cisternas se debe hacer como minimo una vez al afio y en las
escuelas antes del inicio del curso escolar.

» Disposicién de residuales liquidos y solidos.
Los residuales liquidos producidos en las instalaciones educacionales seran evacuados por
el sistema de alcantarillado existentes o por los sistemas individuales de disposicién final y
tratamiento de excretas y residuales autorizados por las autoridades sanitarias competentes,
como Yya se estudid en la parte correspondiente a Salud Ambiental.

En los locales escolares se instalaran los aparatos sanitarios de acuerdo con los indicadores
siguientes:
Para centros externos y seminternos:

1 inodoro por cada 35 nifias

1 inodoro por cada 50 nifios

1 urinario por cada 50 nifios

1 toma de agua corriente para el lavado de las manos por cada 40 alumnos

1 bebedero de agua de fuente borbotante por cada 100 alumnos

1 vertedero por piso

Para los centros con sistemas de internado:
1 inodoro por cada 12 nifias
1 inodoro por cada 15 nifios
1 urinario por cada 15 nifios
1 toma de agua corriente para lavado de manos por cada 15 alumnos
1 bebedero de agua de fuente borbotante por cada 100 alumnos
1 vertedero por cada ndcleo de dormitorio.

En los circulos infantiles o guarderias :
1 inodoro por cada 15 a 20 nifios y nifias
1 ducha por cada 20 a 25 nifias y nifios
1 lavabo por cada 8 a10 nifias y nifios
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Hay que tener en cuenta en el proyecto de la institucion educacional, la construccion de las
lineas hidraulicas y sanitarias, que no tengan conexiones cruzadas, lo que contaminaria el
agua de consumo. Las lineas de evacuacion de residuales liquidos tendra un diametro
adecuado para evitar tupiciones y estardn adecuadamente construidas para impedir los
salideros de albafales. En el caso de que en la institucion educacional exista cocina, ésta
tendra una trampa de grasa que sera limpiada mensualmente.

También al proyectar y construir sistemas individuales de disposicion final de residuales
liquidos (tanques sépticos, pozos absorbentes, etc) y de tratamiento (lagunas de
estabilizacion y otros), se tendra en cuenta el nimero maximo de usuarios en la institucién
educacional de que se trate, el consumo diario de agua y las perspectivas de ampliacion si
las hubiese.

Muchas de las escuelas en el campo tiene como lugar de disposicion final de residuales las
lagunas de estabilizacion, siendo las mas adecuadas las facultativas, que presentan dos
zonas: una superficial aer6bica mantenida por las algas o equipos mecanicos y otra zona
inferior anaerdbica. En la descomposicion de la materia organica del residual liquido en las
lagunas facultativas intervienen organismos anaerébicos. Las dimensiones de las lagunas
estaran determinadas por el grado de eficiencia que sea necesario lograr en el tratamiento y
por la cantidad de alumnos, de acuerdo con lo que establezca en cada caso las autoridades
sanitarias correspondientes.

Los desechos solidos o basura se depositaran en recipientes de material impermeable,
provistos de tapas y de un tamafio adecuado al tipo de local de la institucion educacional a
la que esta destinada. Estos se transportaran fuera del local que los produce, con una
frecuencia diaria o en dias alternos como maximo, para evitar molestias sanitarias y la
atraccion de insectos y roedores.

En caso de producirse cantidades considerables de desechos sélidos de origen organico, se
depositaran por separado del resto de los desechos y se deben recoger diariamente.

En las instituciones con sistemas de internado y seminternado los recipientes de desechos
solidos se depositaran en casetas construidas con materiales lavables y provistos de
desague. Estas deben conservase en un buen estado de limpieza y los recipientes se lavaran
al vaciarlos con agua caliente y desinfectantes al menos semanalmente.

» Control de la contaminacion del aire.

Se debe tener en cuenta la micro localizacion de las industrias, para evitar que estas afecten
la salud de los educandos y los educadores.

Solo la autoridad sanitaria facultada puede autorizar la edificacion de escuelas en zonas
industriales, ya que debe tenerse en cuenta diversos aspectos como sustancias emitidas,
ancho de la zona de proteccién sanitaria, ubicacion de arboles en las proximidades de la
industria, sistemas de filtros, altura de chimeneas, etc. Se deben realizar inspecciones
periddicas porque puede darse el caso que la institucion educacional esté bien
microlocalizada y posteriormente se construyan industrias contaminantes muy cercanas.

» Control del ruido.

Los niveles de ruido estaran de acuerdo al tipo de local de la institucion educacional de que
se trate, no permitiéndose en ningun caso niveles superiores a 40 dbA. Como excepcion a

35



estos requerimientos, estan los locales de las practicas preprofesionales en los cuales por la
misma naturaleza de la actividad efectuada se pueden producir niveles mas elevados,
necesitandose medidas especiales para asegurar que el ruido no afecte a los adolescentes.
Los edificios de las escuelas deberan estar construidos, alejados de las fuentes productoras
de ruido, de modo que estos no molesten. Se recomienda en las instituciones educacionales,
la construccion con materiales absorbentes del sonido. El espesor de las paredes y muros
entre las aulas dependera de los materiales utilizados y éstos han de ser tales que aseguren
un buen aislamiento del sonido.

» Control de Vectores.
El control de artropodos y roedores en las instituciones educacionales se llevara a cabo por
medio de medidas de caracter:
a) Permanentes.
b) Transitorias.

a) Medidas permanentes.
Construcciones protegidas para la entrada de roedores (tragantes utilizados con rejillas de
hierro para evitar la penetracion de los roedores) entre otros que seran explicados cuando se
expongan los requerimientos de los materiales utilizados en las instituciones educacionales.
Uso de recipientes adecuados de metal, herméticamente tapados, para depositar los
desechos solidos, los cuales deben ser lavados con frecuencia. En su defecto pueden
emplearse sacos de plastico debidamente tapados.
Es necesario que se cumplan diferentes medidas como:
» Recoleccion periddica y disposicion final sanitarias de los desechos solidos
producidos.
» Limpieza frecuente y minuciosa por lo menos 1 vez al dia, tanto en el interior como
en el exterior de los locales.
» Eliminacion del estancamiento de agua en el interior y exterior de las instalaciones.
» Mantenimiento de los alrededores de los locales libres de malezas y acumulacion de
desechos, envases, gomas, etc, que pueden ser abrigo de artropodos y roedores.
» Disposicion de fosas, letrinas y otros érganos de disposicion de residuales liquidos
en condiciones higiénicas.
» Almacenamiento adecuado de los alimentos.

b) Medidas transitorias:

Instalacion de mallas metalicas o de plastico en puertas y ventanas de cocinas, comedores y
almacenes de alimentos, asi como en cualquier otro local que se estime necesario.
Trataiento periddico con productos quimicos (plaguicidas) con el objeto de lograr la
desinsectacion y la desratizacion. Estas acciones se realizaran por parte de la administracién
del local o por una empresa de control de vectores debidamente autorizada en forma tal que
no implique riesgos para la salud.

Es necesario tener un cuidado especial en los productos que se utilicen para la
desinsectacion y desratizacién en circulos infantiles o guarderias.

En las acciones de desratizacion sélo se empleardan rodenticidas del grupo de los
anticoagulantes y en todos los casos se cumpliran las normas técnicas para su empleo. Para
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las acciones de desinsectacion solo se emplearan plaguicidas cuyo poder dérmico sea
superior a 100 mg/kg de peso y que posean un alto poder residual. Tampoco se permitira el
empleo simultdneo de mas de un insecticida.

Las medidas transitorias sélo se deben utilizar esporadicamente y nunca para sustituir a las
permanentes.

¢ Ruido. Método para medir la audibilidad utilizado en Salud Escolar.

La medicion de ruido se realiza con un equipo, muy caro llamado Sonometro, como existe
la necesidad de preservar la salud de los educandos y educadores, ademas de garantizar la
eficacia del proceso docente-educativo, se han buscado un método alternativo, econémico,
facil de realizar para medir no el nivel de ruido, sino la audibilidad que debe existir en los
locales de las instituciones educacionales y es el método de la voz cuchicheada, en que se
cuchichean palabras a una determinada distancia.

Este método para la evaluacién de la audibilidad, se estudiara en el préximo curso.

X lluminacién, cromatismo y microclima. Método para medir la visibilidad
utilizado en Salud Escolar.
La iluminacion natural o artificial debe ser bilateral diferenciada y se considera como la
fuente principal de iluminacion la luz que proviene del norte y en casos excepcionales se
admiten con 22° de inclinacion o norte nordeste.
Si el frente del edificio esta orientado hacia el noreste no se permitird ningin tipo de
iluminacién por las paredes este y oeste. La mayor superficie de ventanas estard orientada
hacia el norte, con una altura maxima del nivel del piso de 90 cms. La situacién del cabezal
0 cortina, estara a 30 cms, de la parte inferior de la losa del techo (méximo). Los parametros
entre ventanas seran como maximo 0,90 m por cada 2,10 m de ventana. Esto asegura la
cantidad maxima de luz natural y una iluminacion uniforme. Las ventanas orientadas al sur
y las fachadas de los edificios ubicados en el sur. Necesitan otras consideraciones
constructivas que se estudiaran en el préximos cursos.
Las franjas o hileras de lamparas se distribuiran de forma que el haz de luz caiga
oblicuamente y por la izquierda sobre la superficie de trabajo.
La iluminacion sobre el plano de trabajo sera de 300 lux, cuando no sea posible con la
iluminacién natural, se lograra combinandola con iluminacién artificial preferentemente
con lamparas de luz fluorescente. En las aulas laboratorios, los talleres de clases préacticas,
la iluminacion sera de 500 lux en el plano de trabajo. Se debe garantizar que la iluminacion
alcance los niveles requeridos en todos los puestos de trabajo, independiente de su
ubicacién dentro del aula o taller.
La iluminacién en los locales escolares al igual que en el resto de los locales publicos se
mide con un instrumento llamado luxdmetro, anteriormente estudiado.
Los locales de computacién no deben tener peligros potenciales de accidentes como
mobiliario roto, luminarias sin fijar, cables eléctricos sin proteccion.
Dada la escasez de luxémetros, por lo caro que son estos instrumentos y la necesidad de
garantizar un nivel de iluminacion en los locales docentes que preserven la salud y permitan
que el proceso docente-educativo se realice de forma eficaz, se aplica la prueba de la
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visibilidad, que consiste en la lectura, con un determinado tamarfio de letra a una distancia
establecida.

Cromatismo

Los colores utilizados en el aula, tienen una gran importancia, ya que si se utilizan
adecuadamente pueden favorecer la iluminacion y por consiguiente, la salud y el proceso
docente-educativo.
El techo sera de color blanco. Las paredes de color amarillo primavera, marfil, verde pino,
beige Sahara, blanco hueso, gris humo y azul celeste.
La textura o terminacion de la pintura sera mate.
Los colores en el interior del aula tendran los valores de reflexion que se indican a
continuacion:

Techo 80-85 %

Piso 25-30 %

Pared- Pizarra 55-85 %

Ventanas 15-20%

Pupitre 30-60 %

Pared-ventana 55-60%

Piso 25-30 %

Microclima

En un clima calido y humedo como el nuestro se recomienda reducir al minimo las paredes
interiores que dividen los espacios para favorecer la ventilacion cruzada

El microclima debe ser lo mas confortable posible con adecuada renovacion de aire, por lo
que las ventanas deben tener la superficie y la ubicacion referida anteriormente.

En caso que no haya una adecuada temperatura se pueden utilizar ventiladores
preferiblemente de techo, debidamente fijados para que no se produzcan accidentes, en el
caso de los paises tropicales.

<> Locales del edificio escolar.

Los locales del edificio escolar se clasifican en: fundamentales y auxiliares.

Dentro de los fundamentales tenemos: el aula de clases teoricas, aulas laboratorios y de
computacion, taller de educacion laboral y areas de educacion fisica. Entre los auxiliares
estan, la cocina, el comedor y los almacenes, dormitorios, etc.

+« Aulas de clases tedricas. Aulas laboratorio y de Computacién. Taller de Educacién
Laboral, Areas de Educacién fisica, Patio y Dormitorios.

Aulas de clases tedricas.
Formaran parte del complejo de locales que conforma el centro docente, se ubicaran
alejadas de los focos internos de ruido (tales como talleres, areas de servicio u otros), que

puedan entorpecer las actividades docentes.
La capacidad del aula sera de 20-25 alumnos.
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La distribucion del mobiliario sera de acuerdo a los siguientes indices: la distancia de la
primera fila de alumnos a la pizarra sera igual a 2 m, la distancia entre filas de mesas o
pupitres sera igual o mayor a 60 cm, la distancia entre un pupitre 0 mesa y otro pupitre de
una misma fila, ser& como minimo de 60 cm.
El aula estara orientada hacia el noroeste. Las ventanas de iluminacion quedaran en la pared
izquierda del aula y la de ventilacion en la pared derecha, las segundas deberan estar mas
altas, que las primeras para asegurar un buen intercambio del aire, teniendo como referencia
el centro de la pizarra. Esto permite que la luz natural ligera llegue al alumno sentado por la
izquierda.
El aula debe ser de forma rectangular y tener las siguientes dimensiones:

Ancho 6-7m

Profundidad no méas de 8 m

Altura no mas de 3 m.
La superficie atil minima de 1.4 m2 por alumno y una méaxima de 1.8 m2 por alumno. El
volumen sera de 4 m3 por alumno como minimo.
En relacion a la iluminacion artificial, los tubos de luz fluorescente son los mas
aconsejables y en el caso de utilizar los bombillos de luz incandescente, ambos deben estar
lo suficientemente fijados para que no se produzcan accidentes.
El cumplimiento de estos requisitos se garantiza una buena audicion y vision del alumno.

Aulas laboratorios.

Son aquellos lugares donde se efecttan las clases tedricas y practicas de fisica, quimica y
biologia. Las aulas laboratorios formaran parte del complejo de locales que conforman el
centro docente, se deben ubicar en lugares separados de focos de ruidos como talleres, areas
de servicios u otros. Las aulas talleres de fisica y biologia se podran situar en cualquier
nivel del edificio escolar, pero la de quimica debera ubicarse en la ultima planta y en una
posicién tal que permita que las brisas arrastren los gases hacia otros locales del mismo
edificio.

En las aulas laboratorios la superficie sera mayor que en las aulas tedricas, teniendo en
cuenta la adecuada movilidad que deben tener los estudiantes para realizar las préacticas y el
mobiliario. Para el célculo de las superficie se considerara la capacidad del aula de 20-25
alumnos y la distribucién del mobiliario permitira, una superficie de 2 m cuadrados mas
10% por alumno.

El resto de los requerimientos en cuanto a dimensiones del laboratorio y distancia entre la
primera fila y el pizarron y distancia entre pupitres sera igual al aula de clases teoricas.

Seré igual en lo referente a la orientacion del aula, la ventilacion y la superficie de ventanas.
Los pisos y paredes seran de materiales lisos, lavables y resistentes a los materiales acidos y
alcalis. Las superficies de trabajo de las mesitas seran de materiales resistentes a estos
productos quimicos.

Las aulas laboratorios estaran dotadas de un estrado para el profesor cuya altura seréa sobre
el nivel del piso terminado de 20 a 30 cm su ubicacién se correspondera con el pizarra.

Este local tiene que cumplir ademas los requisitos de seguridad siguientes:

Las puertas de salida de los locales se abriran en la direccion de salida del local hacia la
galeria de circulacion, para facilitar la salida en casos de accidentes. Se incluiran puertas
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de escape cuyo ancho minimo sera de 80 cm y se ubicardn lo mas distante posible de la
puerta de entrada .

Las tuberias deben ser resistentes a acidos y alcalis por lo que deberan ser
preferentemente de cobre, evitandose el plastico o el barro.

Cuando se requiera mas de un aula laboratorio de quimica se proyectara un local de
almacenamiento de productos quimicos separado de cualquier edificio  del conjunto
educacional.

Aulas de computacion.

En relacion a la introduccion masiva de la computacion en los distintos niveles de
ensefianza, se han hecho adaptaciones de diferentes locales de las instituciones
educacionales, pero estos deben cumplir los requerimientos higiénicos sanitarios minimos.
El cromatismo de las aulas de computacion debe ser igual al de las aulas tedricas.

En las aulas de computacion se debe tener en cuenta que la iluminacion sea suficiente y que
no se produzca deslumbramiento, ni reflexion de la luz que incide en la pantalla. Las
computadoras deben ubicarse paralelas a las ventanas contrarias a las fuente de luz y/o
divisiones de cristal. Hay que tener en cuenta que cuando son ventanas con tablillas
horizontales, las ventana entreabiertas puede producir bandas brillantes que se reflejan en
las pantallas.

Otro aspecto a considerar es que la iluminacion debe ser la adecuada tanto en la pantalla, en
el teclado, como en el texto que se va a transcribir.

El mobiliario de las aulas de computacién debe estar de acuerdo con las medidas
antropomeétricas de los educandos. De forma tal que les permitan un trabajo cémodo en las
computadoras.

Se recomienda que las aulas de computacion deben estar tener aire acondicionado. De no
haber se recomienda una buena renovacion de aire.

Salay areas de Educacion Fisica.

Estos locales se prefieren ubicarlos en el primer piso, porque asi se garantiza mayor
movilidad a la salida de los alumnos a las areas de juegos deportivos. Deben tener taquillas,
bafios y estantes para guardar implementos deportivos. Tener buena ventilacion y evitar
equipos rotos que provoquen accidentes.

Se debe asegurar que las areas deportivas estén en buenas condiciones constructivas, para
evitar que tengan peligros potenciales de accidentes, ya que como se ha constatado en
investigaciones realizadas por el Departamento de Salud Escolar del Instituto Nacional de
Higiene y Epidemiologia, las areas deportivas estan entre los lugares donde se producen con
mas frecuencia los accidentes en las instituciones educacionales.

Los implementos deportivos deben estar en buenas condiciones.

En algunas escuelas las areas deportivas y de educacion fisica son al aire libre, se ubicaran
de forma tal que no tengan relacién directa con las areas docentes, por considerarse fuentes
de ruidos. El area deportiva no se debe ubicar frente al area de ventanas de las aulas.

Patio.

El patio de recreacidén se mantendra con areas verdes y de ser posible, se dotaran de arboles
y arbustos, los cuales deben ser plantas firmes que requieran un minimo de mantenimiento
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y que no tengan raices salientes, que puedan ser peligros potenciales de accidentes. Se
seleccionaran arboles frutales, maderables u ornamentales, asi como se plantaran de manera
que no obstaculicen el paso de los rayos solares hacia el edificio de la institucion y a su vez
servira de proteccion contra el sol. En el caso de los pre-escolares, estara delimitado del
resto de las areas deportivas y de educacion fisica.

En el caso de los circulos infantiles o guarderias se organizara de modo que se contemple
en las areas descubiertas el espacio suficiente para la celebracion de juegos infantiles y la
practica de ejercicios fisicos.

Dormitorios.

En las escuelas internas el calculo de dimensiones del dormitorio se hara considerando una
capacidad de 80 alumnos (maxima). tendra una superficie de 5.20 m2 por alumno mas o
menos 5%. En el area de dormir se ubicaran literas y taquillas. El espacio entre literas seran
de 80 cm (minimo). La circulacion entre las literas sera de 1.2 a 1,5m (circulacién
secundaria) y 1.2 a 1.8 m (circulacién principal). Los dormitorios se orientaran de modo
que en algunas horas del dia reciban rayos solares.

Los servicios auxiliares seran comunes a 50 alumnos (minimo).

Todos los locales del dormitorio con excepcion de los closets se proyectaran con
ventilacion cruzada. Se hara énfasis en que reciba las brisas predominantes nocturnas.

El nivel de ruido maximo admisible en el dormitorio sera de 35 dbA en horas de descanso
de los alumnos.

< Areas relacionadas con la alimentacion.
Son los locales donde se manipulan alimentos.
En el caso de las escuelas con nucleos de alimentacion incluidos, este dispondra de los
siguientes locales:

Cocina.

Zona de descarga.

Viandero y almacén general.

Servicios sanitarios y taquillas de empleados.
Los pisos deberan estar provistos de tragantes con rejillas metalicas en la cocina, el pantry
y servicios sanitarios. Las puertas y ventanas deberan estar provistas de telas metélicas en
los locales de vianderos, almacén general y cocina.
Todo el perimetro de la zona de servicio tendra un revestimiento impermeable de 10 cm de
altura, excepto el almacén general y viandero que no requieren impermeabilizacion.

Cocina.

Se ubicard inmediata a los locales del viandero, almacén general, comedor y patio de
servicio. No debe haber cruces entre las actividades de estas zonas. La cocina se relacionara
con el comedor a través de la mesa caliente. Las puertas seran de vaivén con mirillas.

El revestimiento de la pared posterior a los equipos de coccion serd de ladrillo semi-
refractario. Cuando esta pared tenga contacto con otro local tendra aislamiento térmico. En
el caso de que la escuela se sirve de una cocina centralizada se sustituye el local destinado a
la cocina por un pantry, que tendra las zonas de preparacion, de servido y de fregado.
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Zona de descarga.
La zona de descarga estard directamente relacionada con el viandero y el almacén en caso
de utilizar pantry y estara dotada de vertedero.

Viandero y Almacén.

Se consideraran separados, se ubicaran inmediatos a la zona de descarga y no se daran cruce
a ningan otro local.
Las zonas expresadas anteriormente deben cumplir con un una serie de requisitos generales
en su construccion tales como:
» Todas las caras expuestas de los elementos constructivos seran lisas y faciles de
limpiar.
» Se eliminaran los cantos vivos los cuales son peligros potenciales de accidentes.
» No se proyectaran detalles constructivos que puedan acumular polvo, insectos o
roedores.
» Los herrajes al alcance de los alumnos seran lisos y de bordes redondeados.
» Los pisos seran resistentes, faciles de limpiar y con el minimo de juntas.

¢+ Caracteristicas higiénicas del mobiliario escolar y su relacion con la salud de los
nifios y adolescentes.

Para evitar los riesgos a la salud y garantizar el proceso docente-educativo eficaz es

necesario tener en cuenta otros elementos entre los cuales se encuentran el mobiliario

escolar.

Mobiliario escolar es el conjunto de objetos de empleo corriente en todas las instituciones

educacionales que sirven para la comodidad y auxilio de alumnos y maestros, ejemplo:

mesas sillas, etc.

Las dimensiones del mobiliario escolar deben estar de acuerdo a las medidas

antropométricas del educando, para que el estudiante se sienta cbmodo y no se produzcan

posturas viciosas o deformidades de la columna y la aparicion temprana de la fatiga.

El mobiliario escolar se divide en:
Mobiliario del alumno ( pupitre o asiento escolar).
Mobiliario del maestro ( silla, mesa, plataforma).
Mobiliario del aula ( pizarra, reloj, mapas, etc.).

Mobiliario del escolar. Caracteristicas. Requerimientos higiénicos.
Pupitre o asiento escolar:
Los pupitres se fabricaran de 5 cinco dimensiones, teniendo en cuenta las estaturas
promedios de los escolares :
Para los escolares con tallas hasta 115 cm.
Para los escolares con tallas de 115 hasta 130 cm.
Para los escolares con tallas 130 hasta 145 cm.
Para los escolares con tallas 145 hasta 160 cm.
Para los escolares con tallas 160 hasta 175 cm.
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Otras exigencias higiénicas y técnicas:

Las sillas escolares deben producirse cumpliendo las exigencias establecidas en las Normas
Cubanas de mobiliario escolar.

Las sillas junto con las mesas deben ser disefiadas como una unidad estética constructiva,
con funcionalidad y seguridad contra traumatismos y/o accidentes.

El asiento o silla debe ser de material rigido y corresponder a la forma del cuerpo con un
ahondamiento.

Actualmente hay tendencia a que los pupitres sean ligeros, que faciliten su movilidad, para
que puedan ser agrupados en distintas posiciones, de acuerdo con las concepciones
pedagdgicas actuales.

Los pupitres, mesas y sillas de los escolares se fabrican en estos tiempos no solo de madera,
sino con elementos metalicos y gran variedad de materiales sintéticos.

Cuando los pupitres no tienen los requerimientos ergonométricos adecuados, los estudiantes
se sienten incomodos, pueden presentar defectos posturales y disminuye su atencion a las
clases.

La construccion del mobiliario escolar debe excluir la posibilidad de producir algun
traumatismo a los escolares en condiciones normales de uso.

Los materiales que se empleen en la construccion de las sillas deben satisfacer las
exigencias de las normas y de las condiciones técnicas.

Los materiales de apoyo de la base de los pupitres y de las sillas escolares deben producirse
con materiales tales que no dafien o manchen el piso.

En relacion al color del mobiliario escolar se usa el carmelita fundamentalmente en el
mobiliario de madera, pero con la introduccion de los materiales sintéticos se usan otros
colores como el azul, verde, amarillo claro y también el beige. Deben evitarse colores
como el rojo, anaranjado que son excitantes y el gris y el negro que tiende a la depresion.

Mobiliario del maestro.

La mesa y la silla deben estar de acuerdo a las dimensiones antropométricas del profesor,
ser comodas, de facil limpieza y no debe tener desperfectos o irregularidades que produzcan
accidentes.

En relacion a los colores se aplica lo mismo que en los del mobiliario de los educandos.

Mobiliario del aula. La pizarra. Requerimientos higiénicos y técnicos.

La pizarra ha experimentado multiples transformaciones tanto en los materiales que se
utilizan para su construccion: cartdn, tabla, plastico, lindleo, etc. asi como en su forma,
dimensiones y colores. Entre los tipos de pizarras ¢ pizarrones tenemos los siguientes:

de caballete, basculante, de guillotina, de alas y de usos mdltiples, pero lo que vamos a
encontrar en la casi totalidad de las instituciones educacionales es la pizarra convencional o,
la de uso multiple, que se utiliza para varios fines, como su nombre lo indica, entre los
cuales esta el de destinar una parte a mural, se fija a la pared.

Uno de los problemas que se encontraban con mas frecuencia en relacion a este medio de
ensefianza que forma parte del mobiliario escolar, era su mal estado de conservacion, asi
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como la pintura inadecuada, pero con el movimiento masivo de reparacion de instituciones
educacionales, estos problemas han disminuido considerablemente.

Requerimientos higiénicos de la pizarra:

» Debe ofrecer el maximo de contraste entre el fondo y la linea dibujada o el simbolo
trazado. En otras palabras la superficie debe ser capaz de proporcionar una buena
imagen.

» Tiene que carecer de brillo o reflejo. Este es un problema que se presenta
comunmente en las superficies lisas o en las mal cuidadas.

» Debe ser facil de borrar o limpiar sin que queden manchas, ni borrones, tanto como
si se usa tiza blanca como de color.

» Debe tener un color que armonice con el interior del aula, pero que se apto para una
adecuada lectura.

» Su colocacion debe ser de manera tal que esté al alcance de los alumnos. Su
posicién variara segun la altura de los escolares que lo usen.

» Hay pizarras en verde, amarillo pastel o en negro, de resultados eficaces.

Debe insistirse en la adecuada ubicacion de la pizarra en relacion a la altura de los
educandos y que cumpla los requerimientos en relacion a la distancia a los estudiantes,
como se indico en la parte correspondiente al aula tedrica, situaciones que se presentan con
bastante frecuencia.

Mobiliario en circulos infantiles o guarderias:

Como se ha expresado en los parrafos anteriores el mobiliario debe estar de acuerdo a las
medidas antropométricas de los alumnos, en este caso se trata de nifios de edad preescolar,
lo que se debe tener en cuenta por las caracteristicas del desarrollo psicomotor y
osteomioarticular en estas edades, que hace a los pre-escolares mas vulnerables a las
agresiones del medio.

Las sillas y mesas, no deben tener ninguna irregularidad, desperfecto, clavos o tornillos
fuera de lugar que produzcan accidentes. No deben tener ninguna superficie irregular que
produzca accidentes y un aspecto que consideramos importante es que la pintura utilizada
no debe contener plomo, para evitar el riesgo de saturnismo.

Todos los mobiliarios pesados, como estantes, armarios deben estar bien fijados a la pared
para evitar que se caigan y produzcan accidentes.

Si se utilizan ventiladores de techo, estos deben estar debidamente fijados al mismo para
evitar accidentes.

Cuando un mobiliario pueda ser un peligro de accidente debe retirarse inmediatamente del
salon.
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En Resumen
Un Mobiliario escolar sera considerado Adecuado u 6ptimo cuando:

El Mobiliario escolar puede ser valorado de dos formas

1 Segun las medidas de las dimensiones antropométricas
2- Segun la Observacion en el ejercicio de la Inspeccién Sanitaria Estatal

SEGUN LAS MEDICIONES ANTROPOMETRICAS
Segun NC 57-07/82 se construye segun evaluacién antropométrica peso y talla

Altura. Longitud de la pierna del talon a la rodilla

Ancho. Distancia entre ambas caras exteriores de los muslos aumentados en 4 6 5 cm a
cada lado

Profundidad. Tres quintas partes de la longitud del muslo en su cara posterior

Altura del respaldo. Serd 4 6 5 veces mayor que la distancia que existe entre el borde del
asiento y la base del torax

Tanto el respaldo como el asiento tendran una ligera inclinacién

Los asientos no seran construidos con tablillas separadas ni bordes salientes

Tablero rectangular de 40x50 cm a 45x60 cm

Seran pupitres unipersonales o bipersonales

OTRA FORMA DE VALORARLO MEDIANTE LA OBSERVACION EN LA ISE

Los muslos estén en angulo recto con las piernas

Los pies queden bien apoyados en el piso

Los muslos no se opriman con la superficie de trabajo

Exista un espacio libre entre la parte posterior de la pierna y la parte delantera del asiento
El asiento no oprima la cara distal de los muslos

Los codos queden a nivel y ligeramente por debajo de la superficie de trabajo

La espalda esté en contacto con el asiento desde la regién sub escapular hasta la zona
lumbar

La altura de la superficie de trabajo le permitira al alumno escribir sin que tenga que
encorvarse.
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X Factores de riesgo quimico en las instituciones educacionales: agua, alimentos,
aire, huertosy areas agricolas, en los juguetes y en los laboratorios de quimica
de la ensefianza media, politécnica y laboral y los materiales docentes.

La cantidad y diversidad de riesgos del ambiente que ponen en peligro la salud infantil
aumentan cada dia. Entre ellos se encuentran los riesgos quimicos: las sustancias que
contaminan el agua de consumo y los alimentos, el aire, los plaguicidas, las que estan
depositadas en el suelo, las que se utilizan en los laboratorios de quimica, las que se
emplean en muchos articulos de uso cotidiano y hasta en los juguetes.

Entre los factores de riesgo quimico que pueden afectar la salud de las nifias, los nifios, las
adolescentes y los adolescentes, ocupan un lugar destacado los plaguicidas.

Los riesgos quimicos son complejos para su estudio por la gran cantidad de sustancias que
se usan, muchas de las cuales no estan lo suficientemente estudiadas. Otro problema es la
exposicion simultanea a varios agentes quimicos.

Contaminantes del agua y los alimentos.

El agua potable tiene una importancia fundamental pues el exceso de sustancias como el
plomo, mercurio, arsénico, nitratos, flior y cadmio pueden provocar afectaciones a la salud.
La importancia del agua potable para la salud estd subrayada por el hecho de que casi la
mitad de la poblacion mundial sufre alguna enfermedad relacionada con la falta o
contaminacion del agua. La contaminacion se produce particularmente en aquellos lugares
donde no se controlan o se manejan de forma insuficiente los desechos industriales y no
existen plantas para el tratamiento de excretas y aguas servidas.

El agua y los alimentos pueden contaminarse con plomo, cuando el agua circula por las
tuberias que contienen ese metal y se preparan alimentos con ella.

También cuando se almacena el agua o los alimentos en recipientes de barro o en
recipientes con soldaduras de plomo.

Es necesario realizar andlisis quimicos a las fuentes de abastecimiento de agua, segun
establecen las autoridades sanitarias, para garantizar que sea apta para el consumo, y que no
produzcan dafios a la salud.

Se puede ampliar méas sobre este aspecto en la parte correspondiente a Salud Ambiental de
esta disciplina.

Contaminacion del aire.

El aire es un elemento fundamental para la vida y su contaminacion constituye uno de los
mas graves problemas de salud en la actualidad.

Los contaminantes del aire al penetrar en el organismo a través de las vias respiratorias, que
son las de mayor area de absorcidn, se convierten en factores de riesgo muy peligrosos a la
salud.

El problema de la contaminacion tiene también mas repercusion en los nifios, por ser mayor
la cantidad de aire inhalado por unidad de peso.

Cuando se haga la microlocalizacion de las instituciones educacionales y de las viviendas
hay que tener en cuenta ubicarlas alejadas de las industrias que las pueden contaminar el
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aire, esta situacion es frecuente en grandes ciudades que tenian sus industrias alejadas y que
con su crecimiento, han extendido el area poblacional, llegando las residencias hasta las
zonas industriales. Por otra parte en otros lugares el problema es que teniendo las zonas
residenciales bien ubicadas, se construyen industrias contaminantes en su entorno.

El desarrollo industrial moderno esta relacionado con la produccién de gases y otros
compuestos particulados que generan problemas de contaminacion del aire. La situacién en
los paises en desarrollo se agrava por el poco empleo de tecnologias sin riesgo, usandose las
obsoletas, se incumplen las normas necesarias como la adecuada altura de las
chimeneas, el uso de filtros potentes, la zona de proteccion sanitaria etc. Los
incumplimientos mencionados y otros se producen por la ausencia de legislaciones y
controles sanitarios adecuados.

A continuacion se mencionaran algunos compuestos quimicos que pueden contaminar el
aire y las afecciones que pueden producir en el humano.

» EIl dioxido de nitrogeno aumenta la posibilidad de contraer infecciones virales,
irritacion de los pulmones, bronquitis y neumonia.

» El ozono irrita el sistema respiratorio, agrava problemas cardiacos, asma, bronquitis
y enfisema.

» El sulfuro diéxido provoca tos y afecta los pulmones de forma similar a la de los
anteriores.

» Otro factor de contaminacion del aire muy frecuente es el humo de los cigarros, el
que contiene toda una serie de sustancias que pueden contaminar el ambiente y
afectar la salud.

» Graves problemas de contaminacion, produce el transporte sobre todo si utiliza
gasolina con plomo o cuando los vehiculos no tienen un adecuado estado técnico.

» EIl monoxido de carbono, producido por el transporte, cuando sobrepasa los limites
admisibles puede provocar carboxihemoglobina y comprometer el crecimiento y
desarrollo del organismo de los infantes.

» Los hidrocarburos emitidos por el transporte pueden provocar irritacion de los 0jos,
fatiga y mareos.

» El plomo en el aire puede producir afectaciones en el sistema circulatorio,
reproductivo, nervioso, renal, hiperactividad en los nifios, trastornos del
crecimiento, retardo del desarrollo neuroldgico y problemas de aprendizaje.

En el hogar, los nifios estdn sometidos a factores de riesgo quimicos ambientales derivados
de la contaminacion del aire. En muchos paises en desarrollo la contaminacion del aire en el
hogar es un importante problema de salud por el uso de combustibles del tipo de la lefia y el
kerosene para cocinar y otras sustancias combustibles que dejan humo y particulas
residuales en el ambiente. La combustion de la madera puede producir agentes cancerigenos
como el benzopireno, asi como otros contaminantes gaseosos como el mondxido de
carbono y los formaldehidos.

Huertos y areas agricolas.

47



Ademas de algunos de los factores de riesgos quimicos mencionados hasta el momento las
nifias, los nifios, las y los adolescentes que hacen trabajos en horario extradocente en los
huertos escolares o en las actividades de las escuelas al campo o en el campo, pueden estar
expuestos a la accion directa de sustancias quimicas o plaguicidas empleados en la
agricultura.

Este riesgo puede ocurrir cuando no se cumplen las regulaciones sanitarias para el uso de
plaguicidas, dictaminadas por el Ministerio de Salud Publica (MINSAP) o las conjuntas
MINSAP-Ministerio de la Agricultura (MINAGRI).

Los factores que pueden influir en los dafios a la salud de los plaguicidas son los siguientes:
Caracteristica del producto, condiciones climaticas, susceptibilidad individual, control en el
almacenamiento, transporte y aplicacion del plaguicida, cumplimiento de las medidas de
seguridad para su uso, informacion y percepcion de riesgo que tengan los manipuladores del
producto e higiene personal de los manipuladores.

Los efectos de los plaguicidas sobre la salud son diversos y van a estar en dependencia del
tipo de sustancia que se utilice.

Se ampliara mas este epigrafe en cursos posteriores.

Factores de riesgo quimico en los juguetes.

En los juguetes pueden haber sustancias quimicas, en las pinturas o en los materiales con
los que estan elaborados, que pueden afectar la salud de las nifias, los nifios, las y los
adolescentes que los utilicen. Para garantizar que no se produzcan dafios a la salud, es
necesario cumplir las normas internacionales, para la produccion y venta de los mismos.
Muchos paises entre ellos el nuestro, cuentan con Registro Sanitario de Juguetes, en que un
grupo de expertos de diferentes especialidades y varios organismos, dan la aprobacion
sanitaria para que los juguetes que se produzcan o se importen tengan las condiciones
higiénicas - sanitarias requeridas para que sean inocuos a los nifios y adolescentes que los
utilizaran.

Laboratorios de quimica de la ensefianza media, politécnica y laboral.

Constituyen un riesgo, si las sustancias quimicas no se manipulan siguiendo las
indicaciones técnicas adecuadas.

Las sustancias quimicas deben guardarse siguiendo las orientaciones necesarias para su
almacenamiento y en lugares que cumplan los requisitos climaticos y de seguridad
necesarios.

Otro aspecto que se debe tener en cuenta es la ubicacidn de los laboratorios de quimica, que
siempre deben estar en el piso superior y con buena ventilacion, para que los gases producto
de las reacciones no afecten la salud de los estudiantes y educadores.

Debe haber una persona que sea la responsable del control de las sustancias quimicas en los
laboratorios.

Riesgos quimicos en los materiales docentes.

Materiales docentes.

El material docente estd constituido por todos aquellos elementos que de forma directa o
indirecta contribuyen a la ensefianza.

Ejemplos :
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los libros de texto.

los cuadernos de escritura y dibujo.

los mapas.

los carteles.

Las pizarras.

Los instrumentos para la escritura (lapiz, pluma, libretas, tiza, goma, tinta, etc).

El material docente debe ajustarse a los requerimientos higiénicos y pedagogicos.

Pero en este curso solo nos referiremos a los higiénicos. Los materiales con que son
fabricados los lapices, plumas, tizas, gomas y tinta, no deben ser toxicos, ni alergénicos,
para que no repercutan negativamente en la salud del escolar y en su aprovechamiento
docente.

« Factores que influyen en los efectos a la salud de los agentes quimicos.

Los efectos a la salud de los agentes quimicos dependen de muchos factores entre los que se
encuentra La concentracién de los contaminantes, La dosis, su composicién quimica, su
grado de solubilidad Hidro y liposoluble,s la exposicion, la edad, el sexo los factores
climaticos como temperatura, humedad y velocidad de los vientos, el grado de
vulnerabilidad (en las mismas condiciones de exposicidén, mientras mas pequefio es el
nifio, presentan mayor afectacion de la salud), estado nutricional, fatiga, stress, vias de
absorcion y eliminacion, patologias que puedan comprometer estas vias, el grado de
inmadurez de las vias de eliminacion, la deficiencia inmunitaria, enfermedades
anteriores, etc.

Riesgos bioldgicos.

Se derivan de aquellos organismos vivos capaces de producir enfermedades. Entre los
principales agentes bioldgicos productores de enfermedades se encuentran las bacterias
patdgenas, los virus, los parasitos, los hongos, otros microorganismos, algunas plantas y
animales. Los microorganismos se pueden transmitir por medio del agua y los alimentos,
gue actiian como medio de transmision, aunque no son los Unicos medios de transmision de
los agentes bioldgicos, ya que se pueden transmitir por via respiratoria y por contacto.

Cualquier proceso de enfermedad transmisible se deriva de la interaccion del agente
microbiano, el huésped y el ambiente, con sus complejidades fisicas, bioldgicas y sociales.

Para algunas de estas enfermedades basta romper el eslabon mas débil de la cadena causal,
0 en ocasiones es conveniente actuar sobre mas de uno.

Una forma de evaluar la situacién del saneamiento basico ambiental es evaluar las tasas de
mortalidad y morbilidad de las enfermedades producidas por agentes bioldgicos.

X/

X Enfermedades provocadas por los agentes bioldgicos més frecuentes en las
instituciones educacionales.

Las enfermedades transmitidas por el agua o de transmision hidrica son frecuentes en las

instituciones educacionales sobre todo de los paises en vias de desarrollo.
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Los principales agentes bioldgicos transmitidos al hombre mediante el consumo de agua
para beber o para la preparacion de alimentos son : bacterias patégenas, virus, protozoarios
y helmintos que llegan al agua a través de sustancias contaminantes tales como excreciones
fecales y urinarias del hombre y de los animales, aguas negras, efluentes de alcantarillas y el
suelo. El objetivo de los analisis microbioldgicos del agua es detectar la presencia de
microorganismos que puedan alterar la idoneidad de la misma para el consumo.

Los nifios pueden adquirir enfermedades a través del agua y alimentos preparados en el
hogar, en lugares publicos y las instituciones educacionales.

Es importante el control adecuado del agua de consumo en las instituciones educacionales,
el agua contaminada, es un factor de riesgo para la produccién de diversas enfermedades
entre las que se encuentran: las diarreicas agudas, la amebiasis, la giardiasis, la hepatitis
infecciosa y la fiebre tifoidea. Otras enfermedades ocasionadas por agentes biologicos,
transmitidos por intermedio del agua son : la estrongiloidiasis y la leptospirosis.

Las principales enfermedades de transmisién hidrica causadas por virus son : la
gastroenteritis y la hepatitis A.

En el caso de las instituciones educacionales se debe hacer educacion sanitaria con los
padres para garantizar que las meriendas que llevan de las casas, estén preparadas con agua
de calidad adecuada. Es bueno educar a los nifios en la conveniencia de no tomar varios
nifios en un vaso y que no se intercambien los cubiertos, sin antes ser fregados con agua y
detergente. En las nifias y los nifios mas pequefios es conveniente el control estricto de esta
medida higiénica por parte del personal de salud, docente y auxiliar.

Hay enfermedades producidas por agentes bioldgicos que tienen una alta morbilidad en las
instituciones educacionales, sobre todo cuando hay hacinamiento y son las enfermedades
respiratorias altas, entre las que se pueden mencionar: catarro comun, rinitis, rinofaringitis
y la faringoamigdalitis. Entre las enfermedades respiratorias bajas estan: las bronquitis y
neumonias.

Entre las enfermedades por contacto mas frecuentes en las instituciones educacionales se
encuentran: la escabiosis, la pediculosis y la piodermitis.

Las instituciones educacionales son parte de la comunidad y las nifias, los nifios, las
adolescentes y los adolescentes que asistan a ellas padeceran las mismas enfermedades
infecciosas que circulen en la comunidad donde estén enclavadas, podran adquirirlas en la
comunidad y trasladarlas a las instituciones y si en estas no se siguen las medidas de control
adecuadas se infestaran otros educandos, que a su vez las transmitiran a la familia y a la
comunidad.

Por lo que el control de las enfermedades por riesgos bioldgicos en nifias, nifios y
adolescentes que asisten a instituciones educacionales tiene que contemplar este contexto,
al igual que el familiar y comunitario.

Ademas las escuelas pueden ser un gran apoyo para la educacién de salud en relacién a las
enfermedades infecciosas circulantes en la region y los escolares, buenos promotores de
salud en la comunidad.

X El ambiente de las instituciones educacionales como factor de riesgo.

Como habras podido apreciar en parrafos anteriores un ambiente escolar adecuado
proporciona la conservacion y la promocion de la salud de los educandos y educadores y
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garantiza que el proceso docente educativo se desarrolle con éxito. A continuacion se
expondran algunos elementos del ambiente de las instituciones educacionales que son
factores de riesgo y las enfermedades o afectaciones a la salud que provocan.

Abastecimiento de agua.

Cuando se consume el agua que no tiene la calidad sanitaria, ésta causa principalmente las
enfermedades de transmision digestiva (diarreas, fiebre tifoidea, amebiasis, giardiasis,
salmonelosis, shigelosis, hepatitis A, etc).

También es posible que el abastecimiento del agua en estas instituciones sea insuficiente en
cantidad para garantizar una buena higiene personal y la higienizacion de los locales de la
institucion, lo que es un problema todavia mas serio en las instituciones con sistema de
internado.

Otro caso seria, si en una institucion educacional determinada, los recipientes que se
destinan para el almacenamiento del agua se encuentran destapados y/o el liquido no es
renovado con frecuencia.

El estancamiento de agua, en las areas exteriores o interiores del edificio escolar debido a
salideros de tuberias y/o grifos que no han sido reparados, situacion que ocasiona la
proliferacion de mosquitos transmisores de enfermedades, tales como el dengue y el
paludismo.

Contaminacion del aire

Al situarse una escuela o un circulo infantil por una mala microlocalizacion, en las
proximidades de una industria que lance a la atmdsfera sus residuos sin control alguno,
éstos ocasionan una serie de efectos a la salud que pueden ser clasificados como efectos por
irritacion (tos, ronquera, molestias respiratorias nocturnas, rinitis, etc), morbilidad asociada
a contaminantes del aire (disminucion de la funcion pulmonar, asma bronquial) y efectos
acumulativos a largo plazo, los cuales se describen en la literatura (bronquitis obstructiva y
cancer del pulmén).

Ruido

La accién fundamental del ruido por el organismo humano va dirigida hacia el Sistema
Nervioso Central y hacia el Aparato de la Audicion.
Los sintomas nerviosos mas frecuentes son:

Dolores de cabeza

Irritabilidad

Mareos

Insomnio

Disminucion de la capacidad de trabajo.

Aceleracion de la fatiga.

Agresividad.

Puede provocar nauseas y vomitos.

Alta exposicion a los accidentes del trabajo.
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Baja productividad.

En el aparato de la audicion:
Zumbidos de oidos
Sensacion de tener tapados los oidos al alejarse del ruido
Hipoacusia
Sordera ( cuando la exposicion es crénica y de alta intensidad, superior a 80 dbA)

En los profesores, ademas de los sintomas anteriores se presentan:
Hipertension arterial.
Alteraciones psicologicas
Disminucion de la capacidad de trabajo y fatiga.
Disfonia, por la necesidad dar clases en un ambiente ruidoso.

lHHluminacion.
Una iluminacion deficiente trae como consecuencia al individuo:
Trastornos en la refraccion.
Adopcion de posturas viciosas para ver mejor.
Fatiga visual precoz.
Produccion de accidentes

Cromatismo.

Si en un aula se utilizan colores chillones y contrastados esto produce:
Excitacion nerviosa, dificultad para concentrarse.
Si el aula se pinta con colores oscuros, puede llevar a la tristeza y la depresion.

Hacinamiento.
Enfermedades cuya via de transmision sea la respiratoria y las de contacto.
Ansiedad, intranquilidad.
Dificultad en la concentracion.
Dificultades en el desarrollo del proceso docente-educativo.

Mobiliario escolar inadecuado.
Posturas viciosas.
Deformidades de la columna.
Accidentes.
Saturnismo. Cuando se utilizan pinturas con plomo.
Afecciones toxicas y alergénicas. Cuando los materiales con que se construyen
producen esas afecciones.

Materiales docentes (gomas, lapices, plumas, plumones)

Afecciones alérgicas, cuando se fabrican con materias primas alergénicas.
Intoxicaciones, cuando se fabrican con las materias primas toxicas.
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X Instituciones educacionales promotoras de salud.

Qué es una "Escuela por la Salud” o "Escuela Promotora de Salud™ o "Escuela Saludable™ ?
Surge siguiendo las ideas de las Ciudades, Comunidades y Municipios Saludables, como
una estrategia para solucionar los problemas de salud en este caso de la poblacién de nifias,
nifios y adolescentes que asisten a las instituciones educacionales. Habitualmente es parte
de estos movimientos mas generales, aunque puede darse en instituciones ubicadas en
territorios que no estan en el Movimiento.

Es una institucion educacional en la cual las nifias, los nifios, las y los adolescentes logran
un armonioso desarrollo bioldgico, emocional y social, en un ambiente de bienestar
institucional, compartido con sus familias, los educadores, el personal de salud y la
comunidad.

Es un factor muy importante de ayuda para el logro de los objetivos de los Movimientos de
Ciudades, Comunidades y Municipios por la Salud.

Caracteristicas del Movimiento "Escuelas por la Salud™ en Cuba.

En Cuba como "Movimiento Escuelas por la Salud”, se denomina al "aprovechamiento del
escenario escolar en la dinamica de desarrollar las potencialidades individuales de alumnos
y trabajadores, de los colectivos pedagogicos y estudiantiles en un proceso de
autotransformacién, mejoramiento y crecimiento, con implicaciones tanto, desde el punto
de vista fisico como social; en cuyo proceso los trabajadores de la educaciéon ponen énfasis
en desarrollar conocimientos, habitos y habilidades que contribuyan a lograr estilos de vida
mas sanos".

Constituye un proceso de realizaciones y transformaciones que incrementan
sistematicamente la salud de alumnos, trabajadores y de la comunidad.

Caracteristicas
Las instituciones que sean Escuelas por la Salud deben desarrollar a lo largo del tiempo
diferentes procesos como son: autotransformacidn, mejoramiento y crecimiento aspectos
que conlleva el Movimiento.
En el movimiento de escuelas por la salud participan aquellos centros que retnan los
siguientes requisitos:
Pronunciamiento politico del Consejo de Direccion de la institucién educacional.
Principio de voluntariedad
Voluntad Técnica
Voluntad comunitaria.

X La inspeccidn sanitaria estatal (ISE) en las instituciones educacionales.

Es una actividad que debe ser realizada periédicamente y que en la misma se consignan
todos los aspectos estructurales y funcionales de la institucion educacional.

Su objetivo es tener una valoracién sistematica de los aspectos higiénico-sanitarios de las
instituciones educacionales, para eliminar o disminuir los factores de riesgo a la salud de
los educandos y del personal de educacion, a través de un plan de medidas donde se
recogen los problemas detectados y los plazos para su solucion.
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La ficha de inspeccion sanitaria a las instituciones educacionales, asi como las
reinspecciones periodicas, la realiza un técnico de higiene de la Unidad o Centro de Higiene
y Epidemiologia, supervisado por un Especialista de Higiene o Especialista de Medicina
General Integral dedicado a la Salud Escolar, en la inspeccion sanitaria al centro, el técnico
debe ir acompafiado por el personal de salud del centro. EI médico y la enfermera de la
institucion educacional deben realizar la ISE diariamente.
Ademas de los elementos anteriormente estudiados en la unidad en la ISE se debe reflejar :
el estado constructivo de la institucion educacional se debe valorar si estd en buenas,
regulares o malas condiciones, si tiene filtraciones en los techos o paredes, si tiene
desconchados en el techo, si esta falta de pintura, si las barandas de las escaleras no estan
bien aseguradas, si hay peldafios rotos, irregularidades en el piso, etc. El estado de los
tomacorrientes, si hay cables eléctricos sin proteccion que son peligros potenciales de
accidentes.
Los aspectos fundamentales a tener en cuenta en la inspeccidn sanitaria estatal a las
instituciones educacionales son los siguientes:

Microlocalizacion.

Estado constructivo del edificio escolar.

Abasto de agua.

Disposicién de residuales liquidos y sélidos.

Control de insectos y roedores.

Contaminacion del aire.

Control de ruido.

Aulas tedricas.

Aulas laboratorios.

Aulas de computacion.

Aulas talleres.

Mobiliario escolar.

Areas de Educacion Fisica.

Implementos Deportivos (Si por su estado son un peligro potencial de accidentes).

Patio.

Bebederos.

Bafos ( Privacidad, mantenimiento, cantidad por educandos).

Centro donde elaboran los alimentos:

Higiene personal de los manipuladores.

Chequeo médico a los manipuladores.

Equipos y utensilios.

Procedencia de los alimentos.

Condiciones de transportacion.

Condiciones de conservacion de los alimentos elaborados.

Si elaboran alimentos en el centro.
Higiene personal de los manipuladores.
Chequeo médico a los manipuladores.
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Areas de almacenamiento.

Condiciones de conservacion de los alimentos pre-elaborados (Neveras,
Refrigeradores)
Area de pre-elaboracion.

Area de coccion.

Estado de la cocina y de los utensilios.

Area de fregado.

Manipulacion de los alimentos.

Condiciones de conservacion de los alimentos elaborados.
Comedor

Si son instituciones educacionales con régimen de internado:
Dormitorios .

Servicios sanitarios y duchas.

Areas de estar.

SITUACION 1.

En una escuela primaria con servicio de comedor ubicada en una avenida principal, los
educandos que asisten a ella viven a una distancia que oscila entre 22 m y 4 km de la
escuela.

En los analisis del agua por la prueba de ortotolidina se ha encontrado un cloro residual de
0.1 ppm, el numero de coliformes totales es de 8 UFC/100 mL.

Los residuales liquidos van al sistema de alcantarillado.

La matricula de la escuela es de 380 alumnos, dividida en 10 grupos de 38 alumnos cada
uno, las dimensiones de las aulas son: 4.5 m de largo, por 4 m de ancho y una altura de 2 m.
La ventilacion es bilateral y cruzada. EI mobiliario escolar se encuentra en estado
defectuosos, algunos alumnos estan sentados en pupitres pequefios para su talla. La primera
fila esta a 1 m de la pizarra, la distancia entre pupitres es de 0.40 m.

La comida que se consume en la escuela es elaborada en un centro de elaboracion que dista
5 km de la escuela y es transportada en un triciclo, hay irregularidad en el horario de
servido del almuerzo.

Los restos de comida se depositan en un tanque con tapa, que se lava 1 vez al afio. El tanque
esta situado aledafio a la cocina.

1. (Cudles factores de riesgo a la salud de educandos y educadores consideras que hay en
esta escuela?

SITUACION 2

Una escuela de ensefianza secundaria, esta ubicada cerca de una industria que emite gases.
El abastecimiento de agua es por acueducto, el cloro residual oscila entre 0.2 y 0.3 ppm
segun la prueba de ortotolidina y el resultado del andlisis de coliformes totales fue < de 2.2
UFC/100 mL

Las aulas estan divididas por tabiques que no llegan hasta el techo. En la medicion del nivel
sonoro de las aulas se encontrd que algunas tenian un nivel de 50 dbA, otras de 65 dbA y
dos llegaron a 85 dbA. En la medicién de la iluminacion 3 aulas tuvieron 240 lux, dos
tuvieron 275 lux y el resto 300 lux.
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El taller de practica laboral tuvo una iluminacién de 500 lux. Las aulas estan pintadas de
color azul oscuro brillante y verde oscuro brillante.

Las aulas tienen las dimensiones siguientes: 7 metros de largo, 6 metros de ancho y 2.5
metros de altura. Hay 3 grupos en la escuela que tienen mas de 40 alumnos.
1. ¢Qué factores de riesgo y de qué tipo encuentras en la escuela?

SITUACION 3
En una Inspeccidn Sanitaria efectuada a un circulo infantil se encontrd que el suministro de
agua fue por pipas. Esta situado cerca de una industria que fabrica jabones y detergentes. El
personal de limpieza refiere que en ocasiones, encuentra acumulado un polvo blanco en la
terraza contigua a la sala de 2do afio de vida y que al echarle agua, hace espuma.
En uno de los salones se encuentra un estante no fijado a la pared. En 3 salones se hallaron
varios tubos de luz fluorescentes no debidamente fijados a la lampara.
La institucion educacional tiene un parque de diversiones, que se pinté hace menos de 24
horas y en el cual se observo a los nifios jugando.

1. ¢Cuales riesgos encuentras en esta situacion? Fundamenta tu respuesta.

% Régimen de vida.

¢+ Horario docente. Componentes.

% Actividades extra-docentes.

¢+ Otros aspectos del régimen de vida.

+«+ Valorar la importancia de un estilo de vida saludable.

¢+ Capacidad de trabajo. Consideraciones generales

« Factores que influyen en el nivel de la capacidad de trabajo de los nifios y los
adolescentes.

Comportamiento de la capacidad de trabajo mental en el dia, la semana y el afio.
Meétodos indirectos mas utilizados para evaluar la capacidad de trabajo mental.
Carga general. Carga docente.

Fatiga. Manifestaciones.

A X4

3

*¢

X3

*¢

X/
A X4

< Régimen de vida.

Es un orden cientificamente argumentado de trabajo y descanso de las nifias, los nifios, las 'y
los adolescentes, conforme con la edad y las particularidades individuales.

El régimen de vida equivale a ritmo en las actividades: regular, preciso y sistematico, que
garantiza el crecimiento y el desarrollo adecuado, que forja personalidades estables y
armonicas. Se basa fundamentalmente en los ritmos bioldgicos y en el comportamiento de
la capacidad de trabajo (aspecto que se estudiara en esta unidad).

Un régimen de vida adecuado debe contemplar diferentes actividades, con la diversidad y
tiempo necesario. Ademas cuando esta bien planificado debe contribuir a la promocion dela
salud.

Se deben variar los distintos tipos de actividad y el reposo.
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La edad y la salud de las nifias, los nifios, las y los adolescentes se debe tener en cuenta para
la duracion de las actividades y la intensidad de las mismas.

Como resultado del cumplimiento del régimen del dia, en el individuo se forman reflejos
condicionados de tiempo. El habito de acostarse y levantarse a una misma hora contribuye a
dormirse y levantarse rédpidamente, asi como acostumbrarse a comer a una hora
determinada, propicia el apetito en ese horario, ademas el organismo estd mas preparado
para la digestion y asimilacion del alimento a esa hora.

El régimen de vida inadecuado es un factor de riesgo para la salud, por lo que es necesario
enfatizar en este aspecto al tratar sobre los estilos de vida, en el trabajo de promocién de
salud.

Muchas son las formas en que se puede ver afectado el régimen de vida de un nifio o de un
adolescente y es algo con lo que la mayoria de las personas no estan suficientemente
concientizadas. Ejemplos de alteraciones del régimen de vida son: una mala planificacién
del horario docente, un tiempo insuficiente dedicado a la alimentacion y al suefio, una
subvaloracion del espacio que debe tener en todo proyecto de vida, el tiempo libre, muchas
horas dedicadas a ver TV, videos o dedicados a las computadoras, sin el descanso
requerido.

Mientras mas aspectos del régimen de vida tenga afectado el nifio y mas duracion tenga esta
afectacion, y mas pequefio sea el nifio, mayores seran los riesgos a la salud.

Es evidente que un régimen del dia bien organizado, asi como su cumplimiento contribuye
al fortalecimiento de la salud del nifio.

El cumplimiento riguroso del régimen del dia en el hogar y en las instituciones
educacionales, crea ademéas en los nifios el habito de ser ordenados, puntuales y
disciplinados. También contribuye a que el nifio se sienta responsable de sus acciones y
algo muy importante, hace que el nifio y el adolescente comience a apreciar su tiempo, lo
ahorre y adquiera habitos de trabajo sistematico, con lo que mejora su autoestima.

¢ Horario docente. Sus componentes.
El horario docente se estructura teniendo en cuenta el grado, que en nuestro pais, esta de
acuerdo a la edad de los educandos.
Los componentes del horario docente son los siguientes:
Horas de clases y duracién de las clases.
Descanso entre las clases.
Dosificacion de la carga docente y la alternancia de las asignaturas.
Actividades de control.

Las horas de clases y duracion de las mismas varian de acuerdo al tipo de ensefianza.

Desde el punto de vista higiénico es sumamente importante el horario docente y la sesion de
estudios en la escuela (sesién de la mafiana o la tarde).

Se considera que en la sesion de la mafiana, el estudiante se encuentra en mejores
condiciones para la asimilacion, ya que su capacidad de trabajo mental es mayor. Pero
cuando por problemas de locales o maestros, no se puedan impartir las clases
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fundamentales por la mafiana, se recomienda que la sesion de clases sea ubicada
indistintamente en la mafiana o la tarde, en forma alternada, o sea que los mismos alumnos
que reciben sus clases en la sesion de la mafiana en un curso escolar, lo hagan por la tarde
en el siguiente.

Se ampliard sobre los aspectos de la evaluacion de las horas de clases y duracion de las
clases en cursos posteriores.

Descanso entre las clases.

La organizacion correcta del descanso es otra cuestion higiénica importante, condicion que
garantiza el valor y la eficiencia del estudio. La actividad realizada durante el dia en los
cambios de turno, el receso, el horario de almuerzo, las actividades recreativas entre otros,
se denomina descanso activo y se caracteriza por la realizacion de actividades que
impliqguen movimientos ligeros 0 moderados, lo cual contribuye a la reactivacion del
organismo en momentos en que la capacidad de trabajo tiende a disminuir.

Se ampliara sobre los aspectos de la evaluacion del descanso entre las clases y el descanso
en general en cursos posteriores.

Dosificacion de la carga docente y alternancia de las asignaturas.

Las diferentes asignaturas ofrecen variados niveles de dificultad para los alumnos. No
obstante, como regla hay que tener en cuenta para el ordenamiento de las materias, las
fluctuaciones diarias de la capacidad de trabajo. Es recomendable que las asignaturas de
mayor dificultad de cada ciclo, sean ubicadas preferiblemente en el 2do. y 3er. turno de la
mafiana y otras de menor exigencia intelectual, en el primer turno del horario de la tarde y
en el Gltimo de la mafana.

Actividades de control.

La preparacion para los examenes requiere de un régimen del dia que se diferencia un poco
del que se realiza durante el resto del curso escolar, se debe tener en cuenta si las
actividades de control son parciales o finales, par hacer los ajustes correspondientes, pero se
debe mantener el horario acostumbrado de levantarse y acostarse, de las comidas, del aseo,
de estancia al aire libre y los ejercicios.

+»+ Actividades extraescolares.

Dentro de las actividades extraescolares se encuentran: el estudio individual, los circulos de
interés, huertos escolares, visita orientada por la escuela a museos, lugares de interés
historico, social o econémico.

Estudio individual.

La realizacion de las tareas debe empezar siempre a una hora determinada, siguiendo una
adecuada disciplina, prestando gran atencion y exactitud en su cumplimiento.

Los estudios pedagogicos indican que lo mejor es empezar por los ejercicios escritos
repasando anteriormente las reglas necesarias y solo después pasar a los ejercicios orales.
Algunos autores plantean que lo mas conveniente es comenzar por la asignatura mas dificil.
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Tampoco se deben hacer las tareas ni el estudio, inmediatamente después que se regresa de
la escuela antes debe realizarse un descanso activo, para gque la asimilacion sea mayor.

Para que el estudio sea mas productivo no se debe realizar en las Gltimas horas de la noche,
ya que es el momento de mas bajo nivel de la capacidad de trabajo del individuo.

Circulos de interes.

Son grupos de estudiantes, que en horario extraescolar se agrupan para adquirir
conocimientos y habilidades en oficios, profesiones o manifestaciones artisticas que sean de
su interés. Esta es una via importante para la orientacion profesional.

Pueden realizarse en los palacios de pioneros, en la misma escuela, en fabricas, museos,
casas de cultura, etc. Esta actividad ayuda a recuperar la capacidad de trabajo en la semana,
por tanto se realizaran los ultimos dias de la semana.

Huertos escolares.

Son pequefas parcelas de tierra, contiguas o cercanas a la escuela que son cultivadas y
cuidadas por los escolares, bajo la orientacién de un maestro u otro trabajador de la escuela.
Puede también ser asesorada por personal de la agricultura.

En el caso de Cuba se debe tener en cuenta el cumplimiento de los requisitos higiénicos-
sanitarios orientados por el Ministerio de Salud Pablica (MINSAP) en coordinacion con el
Ministerio de Educacion (MINED) para el trabajo de los educandos en los huertos
escolares.

Visita orientada por la escuela a museos, lugares de interés historico, social o
econdmico.

Visitas orientadas o coordinadas por la escuela se hacen a diferentes lugares histdricos,
sociales o econdmicos de interés y se realizan con el fin de incrementar los conocimientos
adquiridos en el programa docente o para ayudar a la formacién integral de los estudiantes.
Tienen la ventaja que el aula se traslada a otros contextos y que se incorporan a esta labor
docente diferentes especialistas, que enriquecen la percepcion que tienen los educandos de
su localidad, ayudando a conocerla mas desde el punto de vista historico, social o
econdémico, también estas visitas se programan con la finalidad de ampliar los
conocimientos cientificos, técnicos y culturales.

¢ Otros aspectos del régimen de vida.
Actividades extradocentes.

Tiempo para el aseo.
Es el tiempo dedicado al aseo personal (lavado de la cara, cepillado de dientes, bafio, lavado
de manos antes de las comidas).

Tiempo para la alimentacion.

Es el tiempo que se dedica a la alimentacidon en el que se incluye desayuno, almuerzo,
comida y meriendas.

Debe dedicarse el tiempo necesario para esta actividad. No ingerir los alimentos en forma
precipitada, para que se puedan masticar bien y la digestidn se realice en forma adecuada.
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Se debe tener tranquilidad cuando se esta comiendo, evitar las peleas y gritos.

Siempre debe realizarse en horarios fijos y con no menos de 3 horas entre uno y otro, para
garantizar que el individuo sienta hambre.

Este alimento va a permitir la recuperacion de las energias perdidas durante el resto de las
actividades y es de suma importancia el desayuno, ya que el individuo ha pasado entre 8 y
11 horas sin ingerir alimentos.

% Valorar la importancia de un estilo de vida saludable.
Muchas son las definiciones en relacion al estilo de vida, pero solo escogeremos una.

Estilo de vida :

Es la eleccion libre de la personalidad de entre el conjunto de posibilidades sociales que le
ofrece su modo de vida, expresadas en forma de actividad y comunicacion.
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Modo de vida:

Es el comportamiento de los grupos humanos, producto de la influencia de los aspectos
socio-economicos en la vida cotidiana de los individuos, los grupos, las capacidades
sociales para el trabajo, el conocimiento y las relaciones, de manera que el concepto
sintetiza la actividad vital del hombre, en lo relativo a lo bioldgico y lo social.

El modo de vida en el plano individual adopta el nombre de estilo de vida.

Influencia de los estilos de vida en la salud. Conveniencia de educar a los nifios y
adolescentes en estilos de vida saludables.

Es decir que los estilos de vida se deben considerar entre los determinantes importantes del
estado de la salud del individuo. Se presenta los porcentajes de los determinantes de salud
que la mayoria de los autores consideran en relacién a la salud.

Estilos de vida. 50%
Factores ambientales. 20%
Factores biologicos.  20%
Servicios de salud. 10%.

Como se puede observar son los estilos de vida, el determinante de salud que tiene mayor
influencia sobre la salud.

Los estilos de vida no saludables son un factor fundamental en la causa de las enfermedades
cronicas no transmisibles, para prevenir estas enfermedades entre las que se encuentran el
asma, la hipertension, las enfermedades del corazon, la diabetes, etc, es necesario
desarrollar estilos de vida saludables y la etapa 6ptima para ello, es comenzando desde las
edades mas tempranas de la vida, primero a través de los padres y demas familiares en el
hogar, después se agregan en esta labor, las instituciones educacionales y las vias no
formales de educacion.

Se debe recordar que el mejor método para desarrollar estilos de vida saludables, es con el
ejemplo personal de las personas que desde que nace el nifio y hasta que llega a la adultez,
se relacionan con él y le sirven de ejemplo a imitar, mas que con charlas educativas. En
especial la etapa de la infancia es muy importante ya que todavia no se han instaurado los
habitos alimentarios, que tan dificiles son de cambiar y no se han presentado los habitos
toxicos.

En las instituciones educacionales de Cuba, esta orientado el trabajo para lograr estilos de
vida saludables.

Las ventajas de formar estilos de vida saludables desde la infancia son las siguientes:

La adopcion de estilos de vida saludables desde la infancia, mejora el crecimiento y el
desarrollo, los protege de enfermedades y problemas de salud (tanto en esta etapa de la vida
como posteriormente) e incrementa la capacidad de trabajo mental y fisica en las nifias, los
nifios las y los adolescentes, lo que aumenta su bienestar y calidad de vida.

El trabajo para adoptar estilos de vida mas saludables tendra impacto en el cuadro de
morbilidad y mortalidad de del pais a corto, mediano y largo plazo y este sera mayor si la
labor se realiza desde la infancia, en forma sistematica.
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Como se puede comprender para la adopcion de estilos de vida saludables en la poblacion
son muchos y variados los sectores que deben contribuir a este logro.

++ Capacidad de trabajo. Consideraciones generales.

Es la posibilidad real de desarrollar un trabajo fisico o intelectual con el fin de lograr algun
objetivo propuesto, gastando cierta cantidad de energia que debe ser la minima.

La capacidad de trabajo mental es un tema que puede ser de interés no solo para los
profesionales que trabajan con la Salud Escolar, sino para el personal de salud, educacion y
la poblacion en general. Pero a quién no le preocupa mejorar su calidad de vida? y dentro de
esta, un aspecto importante es la capacidad de trabajo.

Es importante tener presente que bajo la influencia de cualquier trabajo, la capacidad de
trabajo en las nifias, los nifios, las adolescentes y los adolescentes disminuye mas rapida y
bruscamente que en los adultos, esto es fundamental al planear los disefios curriculares, las
practicas deportivas, las actividades de estudio-trabajo y las préacticas pre-profesionales.

En general la capacidad de trabajo mental no tiene variaciones en relacion al sexo, segun la
mayoria de las investigaciones que se han realizado en el Departamento de Salud Escolar
del Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia por sexo.

Las nifias, los nifios, las adolescentes y los adolescentes que padecen enfermedades cronicas
descompensadas, los nifios convalescientes y los que tienen desviaciones en su desarrollo
fisico, tienen una menor capacidad de trabajo, lo que hay que tener en cuenta al
planificarles las actividades, ya que necesitan modificaciones que contemplen Ila
disminucion de la carga general y el volumen de las diferentes tareas en las clases laborales,
de cultura fisica e incluso en las clases teoricas.

La capacidad de trabajo mental de los escolares aumenta y se perfecciona con la edad.

% Factores que influyen en el nivel de la capacidad de trabajo de los nifios y los
adolescentes.

La capacidad de trabajo en cada momento estd determinada por la interaccion de los

diferentes factores:

El conocimiento de los cambios de la capacidad de trabajo de los escolares por la influencia

de factores fisiologicos permite organizar de manera racional las diferentes formas de

actividad de las nifias, los nifios, las y los adolescentes.

Los factores que intervienen en la capacidad de trabajo mental son: fisiologicos,

ambientales y psicosociales.

Dentro de los factores fisiologicos se encuentra la edad de los escolares, el estado de salud

y la alimentacion influyen en la capacidad de trabajo. En relacion a la alimentacion se debe

garantizar un adecuado aporte calérico en el desayuno, porque cuando este es bajo, no se

puede garantizar que la capacidad de trabajo sea adecuada después de haber estado en

ocasiones alrededor de 10 a 12 horas sin haber ingerido alimentos.

Los factores ambientales como la iluminacién. la temperatura, el nivel sonoro y otros

pueden favorecer una prolongacion de la capacidad de trabajo en un nivel relativamente

elevado o por el contrario provocar una rapida disminucion de la misma. No se debe

menospreciar la influencia de estos aspectos en la capacidad de trabajo mental.

La alternancia de la carga y el descanso, o sea el régimen de vida, tiene también influencia

sobre la capacidad de trabajo, asi como la duracion y profundidad del suefio, el estado de
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animo del escolar y su interés hacia el trabajo. La motivacion con que el profesor conduce
las actividades, los estilos de comunicacion en las clases, etc. son factores que también
intervienen en la calidad de la capacidad de trabajo del educando.

«+ Comportamiento de la capacidad de trabajo mental en el dia, la semanay el afio.
La capacidad de trabajo mental de un escolar no permanece constante, tiene muchas
variaciones en el transcurso del dia, la semanay el afio.

La periodicidad de la capacidad de trabajo diaria, se encuentra en estrecha relacion con el
comportamiento ciclico durante las 24 horas, de todas las funciones fisiologicas.

El aumento de la capacidad de trabajo se registra desde las 8:00 a.m. hasta las 11:00 a.m.
Antes y después de la hora de almuerzo, aproximadamente a las 2:00 p.m de la tarde, tiene
lugar el mayor descenso.

Posteriormente a las 2:00 p.m. la capacidad comienza a aumentar, hasta que entre las 4 :00
y 5:00 p.m. se produce un segundo pico de aumenta de la capacidad mental, pero nunca tan
marcado como el del horario de la mafana.

Este es el patrén diario de la dindmica de capacidad de trabajo para los escolares sanos y
con un régimen de vida adecuado a los requerimientos fisiologicos de las diferentes edades.
A medida que aumenta la edad aumenta la capacidad de trabajo y es méas prolongado el
periodo de mayor efectividad del trabajo.

Entre las 7:00 y 8:00 p.m. de la noche, en correspondencia directa con la preparacion del
sistema nervioso central para la inhibicidn, las reacciones adquieren un caracter general
estable y difuso y todos los indices de la capacidad de trabajo del escolar disminuyen
bruscamente.

Las fluctuaciones en la capacidad de trabajo también se producen durante la semana, el
nivel de comienzo del lunes asciende el martes, llega al maximo el miércoles, para
comenzar a disminuir hasta llegar al nivel mas bajo el viernes. Durante el sadbado y el
domingo debe elevarse si el régimen de vida es adecuado.

La capacidad de trabajo se encuentra baja al principio del curso escolar y va aumentando en
el transcurso del curso, hacia el final del mismo va disminuyendo.

Todas estas variaciones de la capacidad de trabajo mental se deben tener en cuenta para la
planificacion del horario docente.

< Métodos indirectos mas utilizados para evaluar la capacidad de trabajo mental.
Una forma practica e indirecta de constatar la fluctuacién de la capacidad de trabajo mental
durante la semana es la observacion de las reacciones visuales motoras (parpadeo) y de los
movimientos del cuerpo de los nifios y adolescentes.

El tiempo para dar respuesta a los estimulos, la inexactitud de estas respuestas, medida por
la cantidad de errores que se cometan y los movimientos del cuerpo durante las clases, se
incrementan a medida que el dia avanza, disminuyen a la mafiana siguiente, con relacion a
las Gltimas horas del dia anterior, porque la capacidad de los nifios y adolescentes se
restablece después de las horas de descanso y el suefio, esta recuperacion se hace menos
manifiesta a partir del jueves, dia en que la capacidad de trabajo disminuye.
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En los primeros dias de la semana, estos indicadores se presentan en los escolares en muy
pequefia cantidad y no son significativos. En los ultimos 3 dias de la semana aumentan, en
comparacion con los resultados del lunes.

Segun se cumplimente el régimen de vida y dentro del mismo el horario docente, sera mejor
0 peor la capacidad de trabajo.

La capacidad de trabajo mental sufre variaciones durante el curso escolar.

Las variaciones de la capacidad de trabajo de los escolares de los paises al norte del
ecuador, que se produce desde septiembre a junio, estdn condicionadas por el tipo de
actividad, su intensidad y la efectividad del descanso durante las vacaciones.

Desde el primero al tercer trimestre del curso escolar, la capacidad de trabajo de los
escolares disminuye y sobre todo descienden con fuerza los indices de la calidad del
trabajo. Al acercarse el fin del curso escolar, especialmente en los alumnos de los Gltimos
grados, disminuyen otros indices fisioldgicos: rapidez de las reacciones visuales - motoras,
etc.

Todas las variaciones de los indices funcionales, observables en los nifios y adolescentes
desde el inicio hasta el final del afio, son reversibles.

La capacidad de trabajo al inicio del nuevo curso escolar, se muestra menor que 15 a 30
dias después de comenzadas las actividades. Esto se explica por la pérdida de ciertos
habitos hacia el trabajo, después de un receso largo.

En la medida en que se adentra en el trabajo, se establecen y consolidan los habitos por lo
que los escolares alcanzan el éxito en la capacidad de trabajo.

+ Fatiga. Manifestaciones.

Se puede definir como el estado fisiologico del organismo que se produce paulatinamente al
realizarse cualquier actividad, durante cierto tiempo y se manifiesta por la disminucion
temporal de la capacidad de trabajo.

Se puede considerar la fatiga un signo de alerta, antes de llegar al agotamiento
Agotamiento. Es el grado extremo de la fatiga. En este estado se tarda mucho mas tiempo
en recuperar la capacidad de trabajo.

Manifestaciones de la fatiga.
En el trabajo predominantemente intelectual se observa:
Disminucion de la atencion.
Disminucion de la capacidad de reaccion (disminuye la cantidad y calidad
del trabajo)
Disminucion de la diferenciacion.
Disminucion de la memoria.
Disminucién de la agudeza visual.
Cefaleas, llanto, sonmnolencia.
Indiferencia al trabajo.
Tendencia a jugar.
Puede haber aceleracion del pulso y aumento de la frecuencia respiratoria y de la
temperatura.
En el trabajo predominantemente fisico.
Aumento del pulso.
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Aumento de la frecuencia respiratoria.

Aumento de la temperatura.

Sudoracién copiosa.

Disminucion de la fuerza de los movimientos.

Disminucion de la velocidad del movimiento.

Disminucion de la memoria.

Pueden aparecer: dolores musculares, cefaleas, irritabilidad,
agresividad, necesidad imperiosa de abandonar la tarea.

A continuacion se presentan algunas situaciones problémicas que se pueden analizar con los
estudiantes en el transcurso de la Unidad 5
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SITUACION 1
En un cronometraje que se hizo en un grupo de 8vo. grado se constatd que el tiempo
efectivo de clases era de 35 minutos por turno, el descanso interclases era de 15 minutos y
el receso de 40 minutos. Las preguntas de control en el aula eran reproductivas.
El turno de la asignatura de mayor complejidad estaba ubicado en el primer turno de la
mafiana, en el segundo y tercer turno, se daban los turnos de poca complejidad y en los
ultimos de la mafiana los de mediana complejidad.
Al realizarle a los estudiantes la dindmica de la capacidad de trabajo por el Test de Anfimov
se constatd que habia pocas variaciones entre el lunes, miércoles y viernes.

1-¢ A qué se deben estos resultados?. Fundamente su respuesta.

2- ¢Cuél es la opcion més adecuada en relacion al horario docente?

3-¢Debe quedar igual? ¢Por qué?

4- ;Se le deben hacer variaciones? ¢Por que?

5- ¢Como es la carga docente?

6-¢Haria modificaciones sobre algunos elementos que influyen en la carga

Docente?. Fundamente su respuesta?

SITUACION 2

En una inspeccién a un circulo infantil o guarderia, se encontrd que las actividades para el
sexto afio de vida duraban 35 minutos. Las actividades se suceden una tras otra. Las
educadoras mantienen el interés y el control sobre el grupo todo el tiempo que dura la
actividad.

En el grupo de 5to. afio de vida, hay una educadora que grita con frecuencia.

Del grupo de 6to. afio de vida hay 5 nifios que duermen 9-10 horas, el resto entre 8 y menos
horas. Los nifios al final de la mafiana se muestran intranquilos, irritables en su mayoria, 2
sollozan y otros tienen somnolencia. Al hacer la revisidn de los nifios a su entrada al circulo
infantil se encontraron dos que tienen sefiales de golpes en distintas partes del cuerpo
(brazos, piernas y nalgas)

1- ¢ Cudles riesgos encuentras en esta situacion? . Fundamenta tu respuesta.

SITUACION 3

En la escuela X, estamos analizando el estilo de vida de los estudiantes.

Pedro tiene 16 afios, asiste sistematicamente a la escuela y cumple el horario docente que es
el adecuado, cuando llega a la casa entre las 5:00 y 5:30 p.m, comienza el estudio individual
y realiza las tareas hasta las 8:00 p.m, Se bafia, come y ve la T.V. o videos hasta las 12:00 6
la 1:00 a.m. Se acuesta y se levanta todos los dias a las 5:45 a.m. y comienza a prepararse
para irse a la escuela, pues le gusta llegar temprano.

No préactica deportes y los fines de semana, los dedica a estudiar y ver T.V y videos hasta
altas horas de la madrugada.

Pedro fuma 5 6 6 cigarros diarios. El adolescente es muy ansioso. Tiene buenas relaciones
con sus comparieros, pero no asiste a las actividades de su grupo.

Ha tomado en 2 ocasiones en su vida, en una de las cuales se embriagé.

1- ¢ Qué consideras sobre su régimen de vida y estilo de vida?
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Control Semantico:

Carga extradocente. Actividades que tiene el alumno fuera de su horario docente y de las
actividades asignadas o inherentes a la escuela.
Institucion socializadora: Es aquella que da lugar al desarrollo del individuo, que
caracteriza el entorno social, que envuelve al sujeto, resultando imprescindible para
transformarse como ser humano.
Rol: Es una unidad cultural de conducta propia del medio en que se ha desarrollado el ser
humano.
Sobrecarga. Manifestaciones de caracter fisiologico y/o psicolégico dada por la realizacion
de actividades docentes (carga docente) o extradocentes (carga general) que estan por
encima de las posibilidades reales del nifio o adolescente.
Sobrecarga docente. La mayor parte de los estudiantes que no pueden cumplir las
exigencias en el tiempo establecido se agotan y disminuye el interés por las clases y
produce alteraciones a la salud.
Subcarga docente. La mayoria de los estudiantes cumplen las tareas antes del tiempo
asignado, no estimula el desarrollo y por tanto no ayuda a la promocion de salud que tiene
entre sus objetivos el aumento de las capacidades de nifios y adolescentes.
Unidad 6. Identificacidn de riesgos en una institucién educacional.
Objetivo educativo: Familiarizar al estudiantes con el contexto de las instituciones
educacionales en que van a realizar el trabajo
Objetivo Instructivo: Aplicar los conocimientos adquiridos en la unidades de Salud
Escolar, para determinar los factores de riesgo y los factores protectores que puedan influir
sobre la salud y el proceso docente-educativo en educandos y educadores.
Los aspectos fundamentales a tener en cuenta en la inspeccion sanitaria estatal a las
instituciones educacionales son los siguientes:
Microlocalizacion.

Estado constructivo del edificio escolar.

Abasto de agua.

Disposicién de residuales liquidos y sélidos.

Control de insectos y roedores.

Contaminacion del aire.

Control de ruido.

Aulas Teoricas.

Aulas Laboratorios.

Aulas Talleres

Mobiliario Escolar.

Areas de Educacion Fisica.

Implementos Deportivos (Si por su estado son un peligro potencial de accidentes).

Patio.

Higiene personal.

Equipos y utensilios.

Procedencia de los alimentos.

Si elaboran alimentos en el centro.
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Control de los manipuladores de alimentos.
Areas de almacenamiento.

Condiciones de conservacion de los alimentos.

Area de pre-elaboracion.

Area de coccion.

Estado de la cocina y de los utensilios.
Area de fregado.

Conservacion.

Manipulacion.
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