
CURSO: Seguridad Nacional y Asistencia Primaria
MODALIDAD: Semipresencial
AÑO ACADÉMICO: 3er año
DURACIÓN: 2 semanas   
FRECUENCIA: 

I. Fundamentación de la asignatura.

La Resolución No. 113/2002, de los Ministros de las FAR y de Educación Superior, legaliza la Preparación para la Defensa de los estudiantes de la Educación Superior y la Resolución No. 2/2010 del Ministro de las FAR establece, que los estudiantes universitarios reciben la preparación básica en Seguridad Nacional y Defensa Nacional, con contenidos de defensa civil y  reducción del riesgo de desastres, por lo que los objetivos, sistema de conocimientos, habilidades y valores del programa están diseñados para darle cumplimiento a este nivel de preparación, en el que  se incluye la Preparación especial:  Asistencia Primaria, en situaciones excepcionales y de desastres.

La preparación para la defensa de los estudiantes de la carrera de medicina, reviste particular importancia al dotarlos de los conocimientos y habilidades que garanticen el desempeño de sus responsabilidades en la esfera de la defensa, en el campo de su profesión y como ciudadanos, creando una arraigada fidelidad a los intereses de su pueblo, expresado en su modo de  actuación.

Esta preparación es fundamental para el médico con relación a su desempeño en situaciones excepcionales y de desastres, en Cuba o en el exterior, permite además, el óptimo empleo de los estudiantes como fuerza asistencial del sector de la salud en el transcurso de su carrera, dando cumplimiento a la orden No. 3 /2009 del Jefe EMG  del Minfar, General de Cuerpo Ejército Álvaro López Miera.   

c. Objetivos generales de la asignatura.

1. Asumir la Seguridad Nacional como objetivo fundamental para salvaguardar nuestra integridad como nación, su identidad, soberanía e independencia ante la política de nuestros enemigos, en especial de los gobiernos hegemónicos de los Estados Unidos.
2. Estimular el análisis y razonamiento lógico a través de la vinculación de los conocimientos teóricos y prácticos, que le permitan actuar con responsabilidad, abnegación, tenacidad y valentía en situaciones excepcionales y de desastres.
3. Evaluar las distintas políticas aplicadas por los gobiernos de los Estados Unidos hacia Cuba y argumentar las posiciones asumidas por la revolución cubana ante la creciente agresividad imperialista, en un mundo caracterizado por la unipolaridad y la globalización neoliberal. 
4. Organizar las medidas de aseguramiento médico en la Asistencia Primaria.
5. Prestar la Asistencia Primaria en el foco de destrucción.
6. Aplicar medidas higiénico-sanitarias, profilácticas y antiepidémicas en situaciones excepcionales y de desastres.
7. Ejercer funciones relacionadas con la Asistencia Primaria, Seguridad Nacional,  Defensa Civil y reducción del riesgo de desastres que le permitan actuar como brigadistas sanitarios (sanitarios) en situaciones excepcionales y de desastres, como estudiantes y profesionales de la salud.
I. Objetivos generales
Educativos:
· Fortalecer la convicción de que la preparación del Sistema Nacional de Salud en general y de los especialistas en medicina general integral para enfrentar situaciones especiales es un factor determinante para lograr los más altos niveles de seguridad y defensa nacional en lo que a salud pública se refiere.
· Reconocer la vinculación directa que tiene el diagnóstico familiar y comunitario, el dominio de los elementos que conforman la organización del aseguramiento médico en situaciones especiales y la capacidad para elaborar diferentes planes como un objetivo fundamental para los intereses de la seguridad y la defensa nacional.
· Utilizar la capacidad de vincular todo su accionar en interés de la seguridad y defensa nacional tendiente a crear en ellos una cultura en tal sentido.

Instructivos:
· Determinar los aspectos del diagnóstico integral familiar y  comunitario que pueden afectar positiva o negativamente con los intereses de la seguridad y defensa nacional, abarcando desde el reclutamiento   al servicio militar activo hasta la formación de las  brigadas de producción y defensa alertando a las fuerzas armadas  por intermedio de los responsables de los grupos de atención  correspondientes. Lo mismo  hacerlo con el MININT en el caso de factores que puedan afectar el orden interior y la seguridad  ciudadana.

· Organizar, dirigir y controlar las tareas o actividades que conforman el aseguramiento médico ante situaciones especiales en el marco del ciclo  administrativo para la reducción de desastres, elaborando las   proposiciones necesarias a las instancias superiores del sector de la salud y gubernamentales correspondientes.

· Diseñar diferentes planes para el enfrentamiento a diferentes situaciones especiales tanto antes como durante y después de ocurrida la situación especial en correspondencia con el ciclo administrativo para la reducción  de desastre
. Objetivos Generales de la Asignatura:	
Asumir la Seguridad  Nacional como objetivo fundamental para salvaguardar la integridad de la nación, su identidad, soberanía e independencia ante la política del enemigo, en especial de los gobiernos hegemónicos de los Estados Unidos.

Estimular el análisis y razonamiento lógico a través de la vinculación de los conocimientos teóricos y prácticos, que le permitan actuar con responsabilidad, abnegación, tenacidad y valentía en situaciones excepcionales y de desastres.

Evaluar las distintas políticas aplicadas por los gobiernos de los Estados Unidos hacia Cuba y argumentar las posiciones asumidas por la revolución cubana ante la creciente agresividad imperialista, en un mundo caracterizado por la unipolaridad y la globalización neoliberal. 

Organizar  las medidas de aseguramiento médico en la Asistencia Primaria en situaciones excepcionales y de desastres.

Prestar la Asistencia Primaria en el foco de destrucción y/o contaminación, para salvar el mayor número de vidas y minimizar las secuelas.

Aplicar medidas higiénico-sanitarias, profilácticas y antiepidémicas en situaciones excepcionales y de desastres.

Ejercer funciones relacionadas con la Asistencia Primaria, Seguridad  Nacional,  Defensa Civil y reducción del riesgo de desastres que le permitan actuar como brigadistas sanitarios (sanitarios) en situaciones excepcionales y de desastres, como estudiantes y profesionales de la salud.

II. Sistema de habilidades:
Argumentar.
Las influencias positivas o negativas que pueden ejercer los elementos  del diagnóstico familiar y comunitario en la seguridad y la defensa nacional en su posición.
Los propuestos para la organización del aseguramiento médico para la reducción de riesgo de desastres en su comunidad.

Emplear:
Las potencialidades humanas y materiales existentes en la comunidad en interés de la organización del aseguramiento médico para enfrentar situaciones especiales en las diferentes etapas del ciclo administrativo para la reducción de riesgo de desastres.

Investigar:
La existencia de las medidas organizativas en la comunidad por parte del sector salud para enfrentar situaciones especiales y de existir si estas se corresponden con las necesidades.

Valores a los que contribuye.
El modulo contribuirá a la formación integral del residente a través del intercambio de ideas en el desarrollo de las conferencias introductorias de carácter interactivo, en el  seminario integrador y en la defensa del plan de aseguramiento médico de su comunidad para enfrentar situaciones y en tal sentido potencializará los valores siguientes:
- Valentía                            - Patriotismo
- Responsabilidad               - Internacionalismo
- Honestidad                       - Antiimperialismo
- Humanismo                      - Abnegación
- Unidad                              - Creatividad
- Solidaridad                       - Cuidado del medio ambiental

V.- Indicaciones metodológicas.
El programa del curso de preparación para enfrentar situaciones  especiales para la residencia de Medicina General Integral, se impartirá de forma tal, que la mayor parte del tiempo se dedicará al trabajo independiente de los residentes.


Organizar la emulación estableciendo cada grupo de estudio los parámetros emulativos que considere, pero sin omitir la  puntualidad, asistencia, conducta y resultados docentes, seleccionando al finalizar el módulo a los destacados y vanguardias. Cuando el grupo tenga solo un elemento este emulará consigo mismo.

Organizar las actividades políticas e ideológicas consistentes en desarrollar una actividad al inicio de cada clase donde se recuerde las principales efemérides del día, su relación con la realidad de hoy y se comenten los aspectos esenciales abordados en la Mesa Redonda del día anterior. 

En la primera clase el profesor deberá exponer los aspectos esenciales del programa, su objeto de estudio, sus objetivos generales, las formas de enseñanza, las tareas a cumplir y la evaluación, acto seguido se da inicio a la primera clase.

VI.-Unidades temáticas y distribución de los temas.
Tema I Seguridad Nacional
      Objetivos: 
1. Asumir la Seguridad Nacional como objetivo fundamental para salvaguardar la integridad de la nación, su identidad, soberanía e independencia ante la política del enemigo, en especial de los gobiernos hegemónicos de los Estados Unidos.

Clase 1/Conferencia. Aspectos generales sobre la seguridad. Seguridad Internacional. 
Objetivos:
1. Identificar los aspectos generales sobre la seguridad y la influencia de la Seguridad Internacional y de los Estados Unidos en la SNC.
2. Analizar los fundamentos de la Seguridad Nacional de Cuba (SNC).
3. Analizar las amenazas actuales a la SNC vinculadas al sector de la salud.
Sumario:
1. Papel e importancia de la disciplina en la carrera. 
2. Seguridad internacional y Seguridad Regional en el contexto de la integración latinoamericana y caribeña. Amenazas actuales a la Seguridad Internacional y regional, influencia en Cuba.
3. Estrategia de Seguridad Nacional, Estrategia de Defensa Nacional y Estrategia Militar de los Estados Unidos de América.
4. Poder inteligente. Poder duro. Poder blando. Otras amenazas externas. Peligros para 

Clase 2/Taller. Aspectos generales sobre la Seguridad. Seguridad Internacional. 
Objetivos:
1. Evaluar la Seguridad Internacional y la Seguridad Regional y las políticas aplicadas por los gobiernos de los E.U.
2. Argumentar las posiciones asumidas por la revolución cubana ante la creciente agresividad imperialista, en un mundo caracterizado por la unipolaridad y la globalización neoliberal. 
     Sumario:
1. Seguridad Internacional y Regional en el contexto de la integración latinoamericana y caribeña.
2. Estrategias de Seguridad Nacional, Defensa Nacional y Militar de los E.U.

Clase 3/Seminario. Aspectos generales sobre la seguridad. Seguridad Internacional.
Objetivo:
1. Consolidar conocimientos sobre los peligros para la SNC provenientes de la política aplicada por los E.U. causas y esencia de su política hacia Cuba.
Sumario:
  1. Poder inteligente. Poder duro. Poder blando. Otras amenazas externas. Peligros para la SNC provenientes de la política aplicada por los E.U.

Tema II: La Seguridad Nacional de Cuba.
Objetivo: Explicar los desafíos, riesgos, amenazas y vulnerabilidades relacionadas a limitaciones y fortalezas de nuestro modelo económico social.
Clase 1conferencia  La Seguridad Nacional de Cuba.
Objetivos:
1. Identificar los conceptos, principios y direcciones estratégicas de la SNC, vinculándolos al sector de la salud.
2. Analizar las políticas y estrategias del Partido, Estado y Gobierno para alcanzar y preservar los intereses y objetivos nacionales.
Sumario:
1. Concepto SNC. Direcciones estratégicas. Principios en los que se fundamenta la SNC.
2. Intereses y Objetivos Nacionales. Políticas y estrategias del Partido, Estado y   Gobierno para preservarlos. 
3. Poderío Nacional. Potenciales. Capital Humano.
  Clase 2/Taller Dimensiones de la Seguridad Nacional de Cuba.
Objetivos:
Explicar las dimensiones de la SNC.
1. Analizar los desafíos, riesgos, amenazas y vulnerabilidades internas, sistema de acciones para el enfrentamiento y prevención.
2. Identificar los retos del desarrollo de las  Técnicas de Informática y Comunicaciones. (TICs)  a la SNC.
Sumario:
1. La Seguridad Nacional de Cuba. Concepto SNC. Direcciones estratégicas. Principios en los que se fundamenta la SNC.
2. Intereses y Objetivos Nacionales. Políticas y estrategias del Partido, Estado y Gobierno para preservarlos. 
3. Poderío Nacional.Potenciales. Capital Humano.



Clase 3/Seminario Dimensiones de la Seguridad Nacional de Cuba.

Objetivo:
1. Profundizar conocimientos sobre las dimensiones de la SNC, relacionándolos con el modo de actuación del Médico.

Sumario:
1. Dimensiones de la SNC. La seguridad cultural como dimensión integradora. Modo de actuación. 
2. Desafíos, riesgos, amenazas y vulnerabilidades internas. 

      .
Clase 4/Taller .Dimensiones de la Seguridad Nacional de Cuba.

Objetivo:
2. Profundizar conocimientos sobre las dimensiones de la SNC, relacionándolos con el modo de actuación del Médico.

Sumario:
3. Dimensiones de la SNC. La seguridad cultural como dimensión integradora. Modo de actuación. 
4. Desafíos, riesgos, amenazas y vulnerabilidades internas.
5.  La SNC ante los retos de las TICs
Tema III  La Defensa Civil y la reducción del riesgo de desastres.
Objetivos:
1. Valorar la organización y misiones de la Defensa Civil (DC), en correspondencia con el desempeño del médico. 
2. Analizar las particularidades de la actuación de la DC en caso de desastres.
Clase 1/conferencia La Defensa Civil en Cuba
Objetivos:
1. Explicar la organización, principios y misiones del Sistema de Defensa Civil en interés de la protección de la población y de la economía en situaciones de desastres.
2. Interpretar el papel de la DC, como factor estratégico en el aumento de la capacidad defensiva del país y en las instituciones de salud.
Sumario:
1. La Protección Civil en el mundo.
2. Particularidades de la protección civil en Cuba antes de 1959.
3. Surgimiento y desarrollo de la DC en Cuba. Objetivos, principios, misiones y medidas.
 
  Clase 5 /Conferencia. Situaciones de desastres que pueden afectar la Seguridad Nacional Cubana.    
Objetivo:
1. Evaluar las situaciones de desastres que puedan afectar la SNC, estructura del plan de reducción del riesgo de desastres (PRRD) y particularidades de la evacuación de la población para casos de desastres.

Sumario:
1. Desastres, definición, clasificación, características, situaciones de desastres que pueden afectar la SNC.
2. Particularidades de la evacuación de la población para casos de desastres.
3. Ciclo de reducción del riesgo de desastres, particularidades.Estructura del PRRD. .Gestión para la reducción del riesgo de desastres. Centros de Gestión de Reducción del Riesgo (CGRR). Sistema de alerta temprana (SAT).
Clase2 /Conferencia Situaciones de desastres que pueden afectar la Seguridad Nacional Cubana.    
Objetivo:
1. Evaluar las situaciones de desastres que puedan afectar la SNC, estructura del plan de reducción del riesgo de desastres (PRRD) y particularidades de la evacuación de la población para casos de desastres.
Sumario:
1. Desastres, definición, clasificación, características, situaciones de desastres que pueden afectar la SNC.
2. Particularidades de la evacuación de la población para casos de desastres.
3. Ciclo de reducción del riesgo de desastres, particularidades. Estructura del PRRD. .Gestión para la reducción del riesgo de desastres. Centros de Gestión de Reducción del Riesgo (CGRR). Sistema de alerta temprana (SAT).
Orientación de la Clase Taller T III.C3.

Clase 3Taller. La Defensa Civil en Cuba. Situaciones de desastres que pueden afectar la Seguridad Nacional de Cuba.
Objetivos:
1. Fundamentar la necesidad de preparación del personal de la salud y la comunidad para el enfrentamiento a situaciones de desastres.
2. Investigar los riesgos, amenazas y vulnerabilidades existentes en la comunidad.
3. Evaluar las acciones que realiza el médico ante la ocurrencia de desastres de origen natural, tecnológico y sanitario.
Sumario:
1. Protección civil en Cuba antes de 1959.
2. Surgimiento y desarrollo de la DC en Cuba. Objetivos, principios, misiones y medidas de la DC.
3. Desastres, definición, clasificación, características, situaciones de desastres que pueden afectar la SNC.


Tema IV Organización de los Servicios de Salud.
 Objetivo:
Argumentar la organización del aseguramiento médico para enfrentar situaciones especiales.
Sumario:
1. Misiones del sector de la salud en situaciones especiales. 
2. Tareas o actividades que constituyen la organización del aseguramiento médico en  situaciones especiales.



Clase1/ Conferencia. Generalidades de la organización del aseguramiento médico en situaciones excepcionales y de desastres.
Objetivo:
1. Explicar las particularidades de la organización del aseguramiento médico en  situaciones excepcionales y de desastres. 
Sumario: 
1. Situaciones excepcionales y de desastres. Definición. Influencias sobre el SNS. 
2. Misiones de los servicios de salud.
3. Principios  y medidas para la organización del aseguramiento médico.

Clase2/ Conferencia. Organización de la Asistencia Primaria en situaciones excepcionales y de desastres.
Objetivo:
1. Analizar los principios, recursos humanos y materiales para organizar la Asistencia Primaria. 
Sumario: 
1. Asistencia Primaria. Concepto.  Generalidades para su organización.
1. Organización del trabajo sanitario. Fuerzas, medios y locales que se emplean para prestar la Asistencia Primaria
3   Brigada sanitaria. Estructura. Preparación. Misiones.
Clase3/ Conferencia. Sistema de Tratamiento y Evacuación por Etapas en situaciones excepcionales y de desastres. 
Objetivos:
1. Identificar las etapas de tratamiento y evacuación en el sector de la salud.
2. Explicar principios y métodos de la evacuación médica.
Sumario:
1. Bajas sanitarias. Concepto. Clasificación.
2. Sistema de tratamiento y evacuación por etapas. Concepto. Principios generales. Etapas y niveles asistenciales.
3. Evacuación médica. Concepto. Medíos, vías, requisitos, principios y métodos de evacuación.
[bookmark: _GoBack]Clase 4 /Seminario. Organización del aseguramiento médico en situaciones excepcionales y de desastres.
Objetivo:
1. Profundizar en las particularidades de la organización de aseguramiento médico.
Sumario: 
1. Situaciones excepcionales y de desastres. Definición. Influencias sobre el SNS. Misiones de los servicios de salud. Principios  y medidas para la organización del aseguramiento médico. Asistencia Primaria. Concepto, Organización del trabajo sanitario. 
2. Sistema de tratamiento y evacuación por etapas. Concepto. Principios generales.


Tema V  Asistencia Primaria en Situaciones excepcionales y de desastres.

Objetivos:
1. Interpretar los principios para prestar la Asistencia Primaria en el foco de destrucción y/o contaminación.
2. Ejecutar las modalidades de la Asistencia Primaria y los principales puntos acupunturales 
Explicar las manifestaciones psicológicas más   frecuentes y las medidas de prevención y tratamiento de los trastornos psicológicos

Clase 1Trabajo de salvamento y prestación de primeros auxilios.  
Objetivos:
1. Interpretar las modalidades de la Asistencia Primaria y medios disponibles para prestarla. 
2. Explicar las funciones del  brigadista sanitario (sanitario) y las medidas para la conservación de la vida de lesionados.
Sumario:
1. Asistencia Primaria. Modalidades. Conceptos.
2. Funciones del brigadista sanitario (sanitario).
3  Reconocimiento de lesionados .Afecciones que comprometen la vida. Conducta
Clase 3Vendajes con pañuelos triangulares.
Objetivos:
1. Interpretar principios generales para la aplicación de vendajes con pañuelos triangulares y técnicas para su realización.
2. Realizar vendajes con pañuelos triangulares de cabeza, tronco y extremidades.
Sumario:
1. Concepto. Clasificación. Principios.
2. Vendajes de cabeza, tronco y extremidades.

Clase 2 Afecciones que constituyen índices vitales
Objetivos: 
1. Identificar las afecciones que constituyen índices vitales.
2. Ejecutar la conducta en cada una de estas afecciones.
Sumario:
1. Compromiso respiratorio. Concepto. Causas. Cuadro clínico. Conducta.
2. Hemorragia externa aguda.  Concepto. Causas. Cuadro clínico. Conducta.
3. Shock. Cuadro Clínico. Clasificación. Medidas profilácticas.

Clase 4 Vendajes con gasa.
Objetivos:
1. Interpretar principios generales para la aplicación de los vendajes con gasa y técnicas para su realización.
2. Ejecutar los diferentes vendajes con gasa 
Sumario:
1. Concepto. Clasificación. Principios.
2. Vendajes de cabeza, tronco y extremidades.



Clase 5 Inmovilizaciones.
Objetivos:
1. Interpretar principios generales para la realización de inmovilizaciones.
2. Ejecutar inmovilizaciones de mandíbula, clavícula, columna vertebral y extremidades
Sumario:
1. Concepto. Indicaciones. Principios.
2. Inmovilizaciones de mandíbula, clavícula, columna vertebral y extremidades.
Realización práctica. 

Clase 6 Desplazamiento del sanitario.  Transporte  de lesionados
Objetivos:
1. Identificar las formas de desplazamiento del sanitario y transporte de lesionados. 
2. Ejecutar las formas de desplazamiento del sanitario y transporte de lesionados.
Sumario:      
1. Formas de desplazamiento del sanitario. Principios.
Transporte de lesionados: Arrastre, manual y en camilla. 
Clase 9 Preparación psicológica en situaciones excepcionales y de desastres.  
Objetivos:
1. Identificar las manifestaciones psicológicas más   frecuentes.
2. Explicar las medidas de prevención y tratamiento de los trastornos psicológicos 
Sumario:
1. Salud mental. Concepto .Prevención y tratamiento.
2. Manifestaciones psicológicas más frecuentes.  
3. Estrés. Concepto. Clasificación.  Manifestaciones clínicas y tratamiento.

Clase 7 Prestación de la Asistencia Primaria en situaciones excepcionales y de desastres.
Objetivo:
1. Desarrollar habilidades en la prestación de la Asistencia Primaria a lesionados en los focos de destrucción y/o contaminación.
Sumario:
1. Desplazamiento del sanitario.
2. Reconocimiento de lesionados.
3. Prestación de la Asistencia Primaria.

Clase 8 Empleo de la Medicina Natural y Tradicional. 
La digitopuntura en la Asistencia Primaria.
Objetivos:
1. Identificar los principales puntos acupunturales empleados en la Asistencia Primaria.
2. Aplicar las principales técnicas de Digitopunturautilizadas en la Asistencia Primaria.
Sumario:
1. Digitopuntura. Concepto. Técnica.   Indicaciones. Precauciones.
2. Principales puntos acupunturales analgésicos utilizados en la Asistencia Primaria.

VII. Evaluación.
.



INDICACIONES METODOLÓGICAS Y DE ORGANIZACIÓN.

1. Los contenidos de los temas de la asignatura Seguridad Nacional y Asistencia Primaria, se impartirán a los estudiantes de la carrera de medicina en tercer año, cuenta con un fondo de tiempo de 68 horas, distribuidas en 22 de Conferencia, 16 Clase Taller, 14 Clase práctica, 8 Seminario, 4 Clase encuentro y 4  Evaluación final.
2. En la primera actividad docente, se explicarán las particularidades de la Asignatura, dentro del Modelo del Profesional y las características del sistema evaluativo, conformando los equipos dentro del grupo con no más de 5 estudiantes. Al finalizar cada actividad docente se orientarán las tareas a desarrollar por los estudiantes como parte de su autopreparación para las evaluaciones frecuentes, parcialesy final.
3. Las actividades docentes serán interactivas, partiendo del conocimiento que el estudiante ha adquirido en los estudios dentro del sistema nacional de educación, siendo esencial y sustancial la vinculación del acontecer diario nacional e internacional con las temáticas del programa.
4. El profesor hará énfasis en el carácter clasista y partidista de la clase, profundizando en las particularidades del aseguramiento médico en la comunidad, exploración médica y dirección del aseguramiento médico en la comunidad en situaciones excepcionales y de desastres.
5. Las actividades docentes se ajustarán a las características de cada territorio y las particularidades de cada escenario docente.
6. Se empleará como base material de estudio la tradicional, las TICs y el EVA.
7. Los tipos de clases a emplear son: conferencia, clase taller, clase práctica, seminario, clase encuentro y otras de acuerdo a las características de los territorios y universidades, debiendo hacer énfasis en el trabajo independiente y en la aplicación de métodos activos de enseñanza. 
8. Al planificar las actividades docentes, debe buscarse un balance entre las diferentes formas organizativas del trabajo docente y un orden metodológico de los tipos de clases. 
9. La preparación metodológica de los profesores se realiza a través de reunión docente metodológica, clases metodológicas instructivas y demostrativas, clase abierta, clase de comprobación y taller docente metodológico.
10. En cada rotación se formarán grupos de no más de 35 estudiantes, pudiéndose dividir en subgrupos para las actividades docentes que así lo requieran (CP, CT, S, CE y otras)
11. Los métodos de enseñanza a emplear deben ser fundamentalmente problémicos, activos, que promuevan la búsqueda de los conocimientos por parte del estudiante, el cual deberá construir su aprendizaje de un modo independiente o en equipos de estudio, empleando la literatura y bibliografía recomendada.
12. Orientar la autopreparación para la realización del trabajo independiente y el trabajo investigativo que contribuyan en su armónica combinación aque el estudiante se apropie de la mayor cantidad de conocimientos.
13. Potenciar la autopreparación del estudiante ya que facilita la participación activa del mismo en la construcción de sus conocimientos y habilidades, debe ser planificado y organizado por el profesor, con objetivos bien definidos y  las orientaciones suficientes.
14. Organizar actividades metodológicas que favorezcan la realización de tareas docentes que contribuyan a la proyección social y profesional de los estudiantes; prestando especial atención al diseño de las guías para las clases y ponencias para participar en eventos científicos, trabajos extracurriculares y otros.
15. Los contenidos de los temas de Seguridad Nacional deben ser actualizados periódicamente según el acontecer nacional e internacional.
16. Los conocimientos adquiridos en esta asignatura pueden ser aplicados como parte de la educación en el trabajo en coordinación con la disciplina principal integradora de la carrera.
17. Los temas de Seguridad Nacional, se corresponden con el programa elaborado por el Colegio de Defensa Nacional para todas las carreras de la Educación Superior y compatibilizan con el Dictamen No 1/2016 para la modificación de los contenidos de PPD.Cuenta con un fondo de tiempo de 32 horas, estos pueden ser impartidos por cualquier profesor de la educación superior previa preparación.
18. El tema de Organización de los Servicios de Salud tiene un fondo de tiempo de 8 horas  y puede ser impartido por profesores de esta especialidad y otros profesionales de la salud con previa preparación. 
19. El tema de Asistencia Primaria tiene un fondo de tiempo de 18horas, puede ser impartido por profesionales de la salud previa preparación fundamentalmente personal de enfermería.
Los estudiantes deben asistir a las clases prácticas con un vestuario que le permita ejecutar en el terreno los ejercicios y procedimientos que indique el profesor.
20. El tema de Higiene y Epidemiología tiene un  fondo de tiempo de 6 horas, puede ser impartido por profesores de esta especialidad y otros profesionales de la salud con previa preparación.
21. La asignatura debe garantizar que los contenidos de   los temas de preparación especial se interrelacionen entre ellos y con los temas de preparación básica (transdisciplinariedad), así como con el resto de las asignaturas y las disciplinas del plan de estudio de la carreras de medicina, fundamentalmente con la disciplina principal integradora MGI (interdisciplinariedad).
22. Al concluir la asignatura los estudiantes deben haber cumplido con los objetivos de la misma, adquirido, desarrollado habilidades y valores que los prepara para actuar como brigadistas sanitarios (Sanitarios) en situaciones excepcionales y de desastres.
SISTEMA DE EVALUACION.

El sistema estará integrado por:

1. Evaluación educativa: Se conforma con la observación pedagógica y valoración cualitativa que incluye disciplina, asistencia, puntualidad, porte y aspecto, participación en las actividades de educación político -ideológica y patriótico militar e internacionalista.Puede ser 5, 4, 3 y 2 puntos y es emitido por el profesor guía previo análisis con el resto de los profesores que imparten clases al grupo y sus dirigentes estudiantiles, dicho resultado debe estar avalado por el registro de asistencia y evaluación.
Si el estudiante obtiene 2 puntos en la evaluación educativa se considerará suspensa la asignatura en las convocatorias ordinarias y extraordinarias y no tendrá derecho a la extraordinaria de fin de curso.
2. Evaluación frecuente y parcial: Dada por las evaluaciones que se realizan mediante preguntas de control y los resultados de las clases taller, seminarios clases práctica, trabajo extraclase y encuentro comprobatorio, haciendo énfasis en la autoevaluación, pudiendo ser 5, 4,3 y 2
Si el estudiante obtiene 2 puntos en la evaluación frecuente y parcial no tiene derecho al examen final y tiene derecho a revalorizar la asignatura en las convocatorias ordinaria y extraordinaria del período y a la extraordinaria de fin de curso.
3. Evaluación final (examen final teórico práctico):Se desarrollará ante un tribunal, con una boleta compuesta por tres preguntas, una de Seguridad Nacional, otra de Asistencia Primariay la tercera de OSS o Higiene, donde demuestren los conocimientos y habilidades adquiridos, siendo una exigencia aprobar el mismo, para obtener la calificación final de aprobadoy tiene derecho a revalorizar la asignatura en las convocatorias ordinaria y extraordinaria del período y la extraordinaria de fin de curso.

Calificación final: Conformada por los resultados de:
· Evaluación educativa.
· Evaluaciónfrecuente y parcial. 
· Evaluación final 

En todas las actividades evaluativas escritas se aplica la Instrucción No.1/09 del Ministerio de Educación Superior, relacionada con el descuento ortográfico y de redacción.
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10. Glosario Seguridad y Defensa Nacional Coden.  Año 2008
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