
Asistencia primaria en situaciones excepcionales 

y de desastre 

Tema 5: Asistencia primaria en situación de

desastres.

Clase 5.3.2: Prestación de la asistencia primaria 

en situación de desastres. Vendajes



Vendajes con pañuelos triangulares



Triangular, ancho o total Corbata

Combinado



Principios generales de los pañuelos triangulares:
1- El sanitario se situará, siempre que sea posible, de frente al

lesionado

2- Elegir el tipo de vendaje más conveniente

3-Colocar al lesionado en posición cómoda

4- Poner sobre la herida un apósito estéril o la cura individual

5-Colocar los vendajes de forma que se adapten a la región lesionada y

no se aflojen

6- Cuando haya que vendar una articulación se colocará esta en ligera

flexión para que tenga cierta movilidad y no se afloje el vendaje

7-Realizar el vendaje con una tención adecuada que no quede ni flojo

ni excesivamente apretado, para evitar trastornos vasculares y

nerviosos en este ultimo

8- Terminar los vendajes por medio de un nudo tomando la precaución

de no hacer este sobre la herida



Total de la cabeza



Ancho del cráneo



Ancho de la mano



Ancho del pie



Ancho del tórax



Cabestrillo ancho



Cruzado de la cara



Monóculo



Circular de la cabeza



Inmovilizador de la mandíbula



En ocho de la nuca



En ocho de la axila



En ocho del cuello



Cabestrillo estrecho



En ocho de la mano



Circular de los miembros



Inmovilizador del tobillo



Combinado del hombro



Combinado de la cadera y/o muslo


