
Posiciones del paciente 

✓ Decúbito supino o dorsal: es la posición corporal de decúbito (acostado boca arriba), apoyado 

sobre el plano horizontal por su parte posterior, generalmente en un plano paralelo al suelo.  

 

 

✓ Decúbito lateral izquierdo: La persona se encuentra tendida del lado izquierdo, con uno u otro 

costado sobre la superficie, el miembro superior del lado en que se halla recostado por delante 

del cuerpo, y los miembros inferiores extendidos, un poco flexionados o con el que queda arriba 

algo flexionado y adelantado. 

 

 
 

✓ Sims: el paciente deberá estar acostado en decúbito lateral izquierdo y con su muslo derecho 

flexionado hacia el abdomen, pierna izquierda extendida, su brazo derecho hacia delante y 

brazo izquierdo hacia atrás. 

 
✓ Jackknife, navaja sevillana o de Kraske: paciente en decúbito prono, con las caderas elevadas 

respecto del cuerpo. La mesa se flexiona al nivel de la cadera, bajando abdomen y extremidades 

inferiores. Se colocan almohadillas o rodillos bajo la pelvis, los hombros y los tobillos 

 
✓ Ginecológica o de litotomía: El paciente se coloca en posición de decúbito supino con las 

piernas flexionadas sobres los muslos y los muslos en abducción y flexión sobre la pelvis. Puede 

efectuarse en una camilla especial que cuente con dispositivos para mantener las piernas 

elevadas, apoyando las pantorrillas o los pies en soportes o estribos. 

 



 

✓ Genupectoral o de Bozeman: La persona se coloca en decúbito prono, apoyándose sobre las 

rodillas y el pecho, con la cabeza ladeada y los muslos perpendiculares a la cama. 

 


