[bookmark: _GoBack]Un error frecuente en enfermería al formular un problema científico es enfocarse directamente en una intervención sin haber identificado claramente el fenómeno a investigar. Por ejemplo, plantear: “¿Cómo mejorar la adherencia al tratamiento en pacientes diabéticos mediante charlas educativas?” ya presupone que las charlas son la solución. Una formulación más adecuada sería: “¿Qué factores influyen en la baja adherencia al tratamiento en pacientes con diabetes tipo 2 atendidos en atención primaria?”, lo que permite explorar causas reales antes de proponer estrategias.

