
[image: image1.emf]CONSEJOS PRÁCTICOS PARA ESTUDIAR POR UN LIBRO:   Condensado de algunas ideas del profesor de la Universidad de Chicago,  Arthur W. Kornhauser.   1 -   Leer el tema rápidamente, sin prestar demasiada atención a los detalles,  para tener una idea de su conjunto.   2 -   Leer po r segunda vez el tema, con lentitud, pasando con rapidez los  puntos sin importancia, reflexionando al final de cada párrafo,  asegurándose que lo aprende claramente.   3 -   Marque los puntos más importantes de la lectura. Tome nota de ellos,  sobre estos haga esque mas, croquis, cuadros sinópticos, etc.   4 -   Detenerse de vez en vez para recordar lo leído y asegurarse de estar  asimilando lo estudiado.   5 -   Anotar las preguntas que le sugiere la lectura y los puntos que no  comprenda   o en los que no esté de acuerdo con el autor.   6 -   Aprender con intención de recordar lo aprendido, a utilizar lo estudiado,  de no olvidar nunca. Para ello relacione el tema con todas las ideas que  le sean posibles y establezca asociaciones entre ellas. Cuanto más ricas  sean estas asociaciones, mejor será  su memoria.   7 -   Compare las nuevas ideas con los conocimientos que ya posee. Critique  y valore los puntos de vista opuestos.   8 -   No pierda ninguna oportunidad de conversar sobre lo que está  aprendiendo. Además de constituir una reiteración del estudio, hablando  de   un asunto se aclaran las ideas sobre él. Recuerda  que:   LA MEJOR  MANERA DE APRENDER UN TEMA ES ENSEÑARLO A OTRAS  PERSONAS.            


