) "1 'RESUMEN HISTORICO DE LA ACUPUNTURA
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Los pueblos_de Asia conocian la acupuntura
desde la Edad de Piedra y la utilizaban como
un importante método terapéutico, prueba de
lo cual son las agujas de piedra encontradas
en Corea y conservadas en el Museo de His-
toria de Pyongyang. En Europa se supo de

eila en'la Edad Moderna y al Continente

Americano no llegé hasta casi a mediados
del presente siglo.

~ La acupuntura constituye uno de los pila- -
res fundamentales de la Medicina Tradicio-

nal Asidtica y en los lltimos afios se estd
utilizando en la salud ptblica en numerosos
paises de todos los continentes.

En espaiiol, la palabra acupuntura (del latin
acus, que significa aguja, y punctura, pun-
zar) es el nombre dado al proceder terapéu-
tico asiatico Shen-Ziu, que consiste en apli-
car agujas-muy finas en determinados puntos
del cuerpo.

i

SURGIMIENTO Y EVOLUCION
DE LA ACUPUNTURA

COREA

Todo hace indicar que la acupuntura nacié
en Corea. X ‘
E! Gran Lider del pueblo coreano, al inter-

venir en la reuni6n de los funcionarios res--

ponsables de la rama de la salud piblica el
27 de febrero de 1979, dijo: -~

“La medicina oriental es la medicina, tra-
dicional que desde tiempos inmemorables

ha venido desarrolldndose en nuestro pais
(Corea). Nuestro pais es uno de los paises
del mundo de una historia méas larga de la
medicina tradicional oriental.'

Hoy esa larga historia continia enrique-
ciéndose en Corea, porque los conocimien-
tos heredados evolucionan y se desarrollan
a la luz del saber cientifico moderno. Como
ya hemos dicho antes, en el Museo de His-
toria de Pyongyang se conservan agujas de

‘piedra usadas por el pueblo de Kozoson

{(nombre antiguo de Corea) para tratar las
enfermedades.

Tres siglos antes de nuestra era, en China
se escribid el libro de Medicina Hun Zhe Ne
Gien So Mun, y en su cuarto tomo ! Bob Bang
I Ron se dice que, en la regién costera del
Oriente, abundan los peces y la sal; los ha-
bitantes se nutren de pescado y alimentos
salados y tienen su piel bronceada y los po-
ros abiertos, por lo cual las enfermedadés
mas frecuentes son las afecciones dérmicas;

" para su tratamiento emplean agujas de pie-

dra. Esta es la Unica referéncia exacta que
existe sobre el material del que eran con-
feccionadas las agujas, y del pueblo que las
empleaba con fines terapéuticos.

También en el libro de Geografia San He
Giong, publicado en China en el siglo lil
a.n.e., se refiere que bajo los montes de Ko-
zoson hay muchas piedras de las utilizadas
para la acupuntura.

1KIM IL SUNG: Obras escogidas (en coreano),
t. 34, p. 121,
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En el Sagi, libro antiguo de Kozoson, se

dice que las agujas de piedra eran usadas
para curar las enfermedades, teniendo en
cuenta para su aplicacion los tres meridia-
nos Yang y cinco puntos de influencia.

Por lo expuesto en los materiales mencio- ‘

nados, es evidente que la practica de la acu-
puntura tuvo su origen en Kozoson, y que se
difundié como medio terapéutico por los pai-
ses vecinos. S

La acupuntura no solo se usaba para la

puncién externa, sino también como forma

de estimulacién sobre los puntos en caso
de enfermedades internas.

Ya antes de nuestra era, Corea tenia rela-
tivamente desarrollada la metalurgia, por lo

~ cual se infiere que las agujas de metal en la -

acupuntura se comenzaron a usar en época

temprana. Segtin informaciones, en el afio

652 de n.e., se exportaban agujas de metal
del territorio de Corea al pais Dang, en el
territorio de la actual China.

. Durante el periodo de los Tres Estados
(siglos Il y lli de n.e.), la acupuntura en Corea
se desarroll6 alin méas y se difundié amplia-
mente por los paises vecinos.

El antiguo libro chino Yu Yang Zha Zho re-
fiere que, en el tiempo de Ui, un médico de
Korio® fue a China y aplicé la acupuntura.
También se dice que este médico partié un
pelo en diez partes e hizo pasar una aguja
por el centro de una de ellas, y que afirmaba
que el centro del cabello era hueco.

En el libro japonés Il Bon So Qi se expresa
que un médico de Kogurio le enseii6 la ex-
trafia técnica de la acupuntura al médico An
Chak Duk Chi y que con ella trataba todas
las enfermedades.’

_En el capitulo cuatro del libro japonés Hu
Chi Gi Wa Il Bong U Hak Sa se dice que el
médico japonés Qi Ha Pien Qi Nan Rio apren-
dié la acupuntura en Sinla* y regres6 a su
pals donde puso en préctica lo aprendido.

2 Nombre de uno de los Estados de China /ontigua.

3 Nombre del Estado yue existié desde principios
del siglo | a.n.e. hasta el afio 668 de n.e. en la
que hoy es Corea.

4 Noryibre de uno de los Tres Estados antiguos y

que existié6 en el territorlo de la actual Corea '

desde principios del siglo’'ll de n_ e. hasta el
afio 935. :

[

En el afio 553, un médico de Pekche® fue a
Japon invitado por el Mikado Hum Mo Yng y

ensefi6 medicina y el arte de la acupuntura. -

Puede decirse que la ensefianza de la me-
dicina comenzé temprano en Corea; ya que
en el siglo V, exactamente en el afio 692,
se construy6 una escuela de Medicina en
Sinla y en ella dos ministros impartian cla-
ses de Medicina Tradicional, aunque se pien-

sa que desde antes se formaban los médicos

tradicionalistas. =~ s
En el afto 930 se establecié una escuela

- 'de Medicina en Pyongyang y en el 986 se

instauraron doce escuelas de Medicina en
distintas partes de! pais y a ellas se envia-
ron médicos para impartir docencia.
Durante el periodo de Korio® se practico
sisteméaticamente la énsefianza de la medi-
cina. A partir de 958, dentro del perfodo de
la dinastia Korio, se categorizaron los mé-
dicos. En esa época se efectué ampliamente
el trabajo de redaccion y publicacién de li-
bros-sobre la Medicina Tradicional, avalados

- por criterios no solo de Korio, sino también

de otros paises. ,
En el libro. Historia de la Medicima de Co-

rea (en coreano) aparecen referencias de
numerosos libros de medicina de esa época,

- como son: Dong Wi Bo Gam, Wi Bang Kiu

Zhul, Hiang Yak. Chib Song Bang, Zhin Qu

' Qiong Hom Bang, Wi Chong Son Ik, Quang

Ke Bi Qub y Che Chung Sin Pion. El libro
Dong Wi Bo Gam reflej6 y sistematiz6 los
conocimientos de esa materia superando las
deficiencias de otros libros de Medicina, por
lo cual recibié la mejor valoracién y se re-
edit6 varias veces en Corea y otros paises.
Rung O, médico de Zhong,” escribié en el
prélogo del libro Dong Wi Bo Gam, editado en
su pafs: ' o .

“Tras aparecer el primer libro de Medicina
en Zhong se ha publicado tal cantidad de
libros sobre este arte, que para cargarlos
no basta con un carro y con'ellos se podria

5 Nombre -de otro de los Tres Estados. antiguos y
- que existié desde mediados del siglo | de n.e.
hasta el afio 660.

6 Nombre del otro de los Tres Estados y que existié
desde el aiic 918 hasta 1392 de n e. en el terri-
torio de lo que hoy es Corea.

? Estado de Ching antigua
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llenar una casa, pero de estos algunos tie-
nen valor y otros no, pero el ‘Dong Wi Bo
Gam' super6 las deficiencias de todos ellos
y ayuda a preservar la buena salud del hom-

bre por lo que difundirlo ampliamente es.

como compartir un tesoro de la humanidad™.?

" El médico nipén Hu Chi Ha Ka' comenta en
el prélogo de la edicién en japonés, que el

libro de miedicina-debe contener la teoria -

exacta y detallada para poder ayudar, sin
duda, a conservar la vida de los hombres. El
libro Dong Wi Bo Gam tiene la mejor valora-
cién hasta hoy y la tendré en-ei futuro. Des-
pués de aparecido este libro no existe preo-
cupacién con el desarrollo de la medicina.’

En el diccionario médico de China se dice
que el Dong Wi Bo Gam es un texto valioso
que tiene un contenido amplio y sistematico.
Por su parte, la Enciclopedia Médica de la
URSS seiiala que es uno de los tres diccio-
narios enciclopédicos de la Medicina Orien-
tal. . . , /
A principios del presente siglo, el impe-
rialismo japonés, con su dominacién colonial

‘en Corea, trat6é de aniquilar la cultura nacio-

nal de este pais. No querian aceptar la Me-
dicina Tradicional del pueblo coreano e im-
pedian la préactica de la acupuntura, y pre-

~ conizaban la Medicina Occidental. Por a abo-

ficion del sistema de formacién de médicos
tradicionalistas, cada dia se notaba mas la
falta de estos y los excelentes métodos de
tratamiento estaban en peligro de desapa-
‘recer por completo.

Durante la dificil y dura etapa de la lu- .

cha armada antijaponesa, el camarada Kim
It Sung, Gran Lider del pueblo coreano, le
presté mucha atencién al probiema del futu-
ro de la Medicina Tradicional y orient6 res-
catarla y desarrollarla acorde con los habitos

‘del.pueblo coreano. Hoy en, Corea, la Medi-

cina Tradicional Asiatica se desarrolla mu-

‘cho més, bajo la direccion del Gran Lider-

camarada Kim |l Sung y de] Querido Dirigen-
te camarada Kim Zong ll. .
Resulta de particular trascendencia el-im-
pulso que el Partido del Trabajo de Corea y
el Gobierno de la Repiblica Popular Demo-
crética de Corea han dado a {a Medicina Tra-
ditional Asiatica a partir de la liberacion.

® Dong Wi Bo Gam, t lI, pp. 371-372.

Fue en 1963 que se creé la primera Facultad
de Medicina Tradicional de Pyongyang y en la
actualidad el pais cuenta con diez escuelas
de Medicina, y cada una tiene su Facultad

de Medicina Tradicional. Esto ha posibilitado

que se sitien médicos de Medicina Tradicio-
nal en los hospitales y policlinicos, con lo
cual toda la poblacién cuenta con los mé-
todos de tratamiento occidental y oriental.

CHINA ,
Se dice que también en China la acupuntura
se comenz0 a practicar en la Edad de Piedra.
En la historia de la acupuntura se manifiesta
que se usaba tempranamente en el trabajo

de asistencia y prevenciéon conjuntamente

con las reglas dietéticas, la gimnasia, el ma-
saje, la hidroterapia y otras técnicas:

“El sabio trata las mismas enfarmedades
con medios diversos”, decia Qi Bo, ministro
Médico de la Corte del Emperador Amarillo

'Huang Di® A Huang Di se le atribuye el pri-

mer libro que trata de la acupuntura eq for-
ma exhaustiva en China, el Nei King, que,
apareci6 en la tercera centuria antes de
nuestra era (a.n.e.) y esta escrito en forma
de dislogo entre el Emperador y el Ministro

- Médico.

El Nei King esta dividido en dos partes, la
primera titulada “So Wen”, que trata de se-
miologia y clfnica, y la segunda, “Ling Shu”,
referente al tratamiento con agujas. ,
- La dinastia Chou (475-221 a.n.e.) es con-
siderada como la Epoca de Oro de la filoso-
fia china, ya que en ese periodo aparecen

" los primeros pensamientos filoséficos, entre

ellos el taoismo. Esta filosoffa, con un ma-
terialismo dialéctico primitivo, sirvié de fun-

. damento para toda actividad de aquella so-

ciedad feudal, incluyendo la practica médi-
ca. El taoismo sostenia el concepto cosmo- .
légico de la existencia de una energia dico-
tomizada y los representantes, de esa duali-
dad eran el Yang y el Inn, las dos formas
idénticas y opuestas de la energia presentes
en toda la naturaleza. :

La dinastia Qin (221-206 a.n.e.), de muy
breve duracién, marcé el fin de la dinastia
Chou. El imperio Qin logra unificar los es-

/
? Vivié del 2698 al 2589 a.n.e.



tados independientes y las diversas escue-
las filosé6ficas se sincretizan en el taofsmo.
De ellas, la de mas repercusion fue la Es-
cuela de Los Cinco Elementos, que preconi-
zaba que el origen de todo estaba relaciona-
do con cinco elementos: el fuego, la tierra,
el metal, el agua y la madera. La medicina
"de esa época no qued6 exenta de la influen-
cia de las ideas filoséficas imperantes y de
este modo vemos como identificaban los
distintos- 6rganos con los cinco elementos y
a partir de ellos hacian diagndsticos, pronds-
ticos y tratamientos.

En la dinastia Han (206 a.n.e.-220- de n.e.)
merece destacarse Hua Tuo, célebre médico
que practic6 la acupuntura utilizando uno o
dos puntos a’lo sumo y perfeccloné el arte
de tomar los pulsos.

En el periodo de desunion (221-589 de n.e.)
se sucéden una serie de breves dinastias.
Huang Fu Mi (214-282) publica el Chia | Ching
o Regla de Uno y Cinco, primerlibro que se
ocupa de fijar con exactitud la localizacién
de los puntos de acupuntura y de enumerar-
los en cada meridiano. Wang Shu He publica

" el célebre Mai King o Regla de los Pulsos,
libro considerado clésico y que preconiza el
diagnéstico pulsolégico sobre la arteria ra-
dial.

A la dinastia Sui (581-618) le sucedié la
dinastia Tang!(618-907) en la que se destacé
el doctor Wang Bing, quien dedicé 12 afios
seguidos a la reorganizaci6n y revision del
Su Wen, uno de los dos componentes de la
Obra Clasica de Medicina Interna, en 24 vo-
limenes, y al cual le agreg¢ notas, comenta-
rios y suplementos

En’la dinastia Sung (960-1279), la acupun-
tura se desarrolla en gran medida. Surge el
famoso Hombre de Bronce (fig. 1.1, estatua
de bronce de tamaiio natural, hueca, con sus
puntos' de acupuntura perforados y que se
utilizé6 para examinar a los alumnos de acu-
puntura. Se organiza una Facultad para la en-
sefanza de acupuntura y se difunden peque-

ias reproducciones de dicha estatua y [a-

minas con los meridianos y puntos. Se co-
mienza a practicar la viviseccion a reos con-
denados a muerte para controlar el efecto
de las agujas y verificar los pulsos.

Durante la dinastia Yuan (1280-1367), Chi-
na es gobernada por los mongoles. Conti-

nda en este periodo el desarrollo de la acu-
puntura. '

En la dinastia Ming (1368-1643) la acupun-
tura comienza a declinar.
. Bajo la dinastia Qing.(1644-1911), Chma es
gobernada. por los manchties. Coincide este
periodo con las crecientes presiones econé-
micas y politicas del Occidente industriali-
zado. Se acenttia le declinacionde la acupun-
tura, ya que los soberanos desdefiaron el
tratamiento por su simplicidad y bajo costo,
e incluso dictaron un decreto prohibiendo su
practica. Gracias a que esta practica estaba’

“muy arraigada en las masas populares, no

desaparecié; por el contrario, se extendi6 a
otros paises.

En Chiha, la Medicina Tradicional fue
prohibida por el gobierno del Kuo Ming Tang
durante la republica (1912-1949) y el desa-
rrollo de la acupuntura recibié un duro golpe.
Ya en 1955 el gobierno de la Republica Po-
pular China reconoci6 oficialmente la Medi- -
cina Tradicional en completa igualdad con la
Medicina Occidental.

OTROS PAISES Y CONTINENTES

Ademss de Corea y China, existen otros
paises de Asia que aplican la acupuntura,

- tales como Japén, Viet-Nam y Mongolia. Con

posterioridad, esta técnica fue difundida a
paises de Europa (Francia, ltalia, Espaiia,
Suiza, Alemania), a la URSS y al Continente
americano (Argentina, Cuba, Nicaragua,
México). En los ultimos afios, también en
Inglaterra y EE. UU., algunos médicos han
comenzado a aplicarla.

La acupuntura lleg6 a Japén en la Edad
Media. Como ya hdmos dicho, en el Hu Chi
Gi Wa Il Bong U Hak Sa se recoge que el
médico japonés Qi Ha Pien Qi Nan Rio apren: 4

. dié acupuntura en Sinla y regresé a su pais

para ejércerla. igualmente hemos expresado
que, en el afio 553, un médico de Pekche fue
a Japén e impartié clases de medicina y acu-

puntura.

En el afio 600 los monjes japoneses Enichi
y Fukuin estudlaron acupuntura en China. En
el 984, el notable médico Tamba Ya Suyari
publicé la obra Ishimpo, el libro de medicina
més antiguo de Jap6n, en la cual se describe
la préctica de la acupuntura. En el periodo

|



Fig. 1.1
de acupuntura perforados.

Edo (1630-1867), la acupuntura alcanza ‘un
grandesarrollo en Japon. Después de la Res-
tauracion Meiji en 1868, la Medicina Tradi-
cional Asiatica (llamada Kampo) quedo ex-
cluida de la educacion médica ortodoxa, al
ser adoptada la Medicina Occidental. No
obstante, se siguieron aplicando la acupun-

“Hombre de Bronce” (960-1279 de n.e), estatua hueca con los puntos

/

tura, la moxibustion yy otras técnicas de la
Medicina Tradicional. ‘

~ Muchos médicos formados a la occidental
mantuvieron interés en el Kampo, entre los
cuales se destacoé Yoshio Nakatani, quien
estudié la acupuntura desde el punto de vis-
ta electrofisico y descubrié que los puntos



de los meridianos de acupuntura tradicional

_ 'se corresponden: con puntos que ofrecen una -

menor resistencia eléctrica que el resto de
la superficie corporal.

Los japoneses fueron los primeros que a

comienzos de éste siglo intentaron -la veri-

ficacion experimental de la eficacia de la

acupuntura mediante el estudio de las mo-

dificaciones sanguineas producidas por esta.

Se .considera que el nimero de acupuntores

en Jap6n en estos momentos sobrepasa la
cifra de 30 000, la mitad de los cuales son

doctorados en Ciencias Médicas.

“En Viet-Nam la acupuntura tiene yna his-
tona muy antigua. Segun la ‘leyenda del po-
zo' del libro ‘Nin Nam trich quai’. bajo la di-
nastia de Thuc An Vudng (dinastia de los
Reyes Thuc, siglo 1l a.n.e) habia un médico
especialista en acupuntura de mucha fama

(...).

"En el sigio X1V, la venerable médico Tué -
Tinh habia presentado la teoria de los meri--

dianos y de los puntos sobre el empleo de
la acupuntura para el tratamiento de las en-
fermedades Lo

"Por otra parte, una obra titulada 'Nam _
duoc than hiéu’ (Efectos milagrosos de los -

medicamentos de Viet-Nam) de Tué Tinh, ha-
bia abordado-la moxibustion.

"En el siglo XV [dmastia de los Ho) apa-
recio el libro titulado ‘Chan ctlu Tiep higu
dién ca’ (Efectos espectaculares de la Acu-
puntura) de Nguyen Dai Nang. Este ultimo
_ dirigia también una organizacion de. salud
llamada ‘Quang Té thu’, que se ocupaba par-
ticularmente del tratamiento acupuntural me-
dlcamentoso

"En.el mismo siglo, Nguyen Truc habia es-

crito el manual ‘Bao Anh lieng’ (Las buenas

recetas de Pediatria). En ese manual é| ha-
bia abordado los métodos de puntura digital
y de moxibustién sobre los puntos de acu-
puntura 10

Durante los siglos posteriores y hasta casi
mediados del presente, 'la acupuntura én
Viet-Nam no tuvo gran evolucién.

Después de la Revolucion de Agosto de
1945, y sobre todo después de la liberacién

® Temas de Acupuntura, 1ra. parte, MINFAR, p. 2. '

del norte de Viet-Nam, el Partido y el Go-

“bierno han orientado las siguientes directi-

vas sobre la fundacién de una medicina so-
cialista en Viet-Nam:

- “Sobre las bases cientificas, heredar. y
desarrollar las preciosas experiencias de
nuestra medicina tradicional, integrar la me-
dicina tradicional y la medicina moderna con
el objetivo de ampliar el poder profilactico
y terapéutico para el servicio del pueblo viet-
namita y fundar una medicina socialista en
Viet-Nam."'

En Mongolia la acupuntura se introduce en
los alrededores del siglo Xill de n.e., pero no
tuve auge antes de la Revolucién mongola
de 1921, ya que era aplicada solo por un pe-
quefio sector de la poblacién. En la década
de los afios 30 la practicaban los Lamas (mé-
dicos budlstas] pero ain no estaba muy .
difundida; no fue hasta comienzos de 1968
que el doctor Badarchin, hoy profesor: de

'Acupuntura. paso un curso en China y co-
-menz6 a difundirla en su pais. Actualmente,

en las grandes instituciones' médicas, en las
casas de descanso y en los sanatorios, exis-
ten departamentos de Acupuntura. © -

El método de anestesia con acupuntura
comenzé a practicarse en 1974 en operacio-
heg ginecoldgicas, oftalmolégicas y en ciru-
gia general. Desde 1980 se imparten regular-
mente cursos de 3 o 4 meses sobre acupun-
tura.

Entre los especiallstas mongoles desta-
cados se encuentra el Profesor Doctor Sal-
mon Puref, que realiza investigaciones sobre
los mecanismos de accion de la acupuntura,

en el Instituto de Medicina Tradicional -de

Mongolla

En Europa se conocid. la acupuntura en el ‘
siglo XVIl a través de los informes propor-:
cionados por los misioneros jesuitas de la
mision cientifica francesa en Pekin. En. ese
mismo siglo y en el siguiente, el cirujano
holandés Ten Rhyne y el médico aleman E.

~ Kampher, respectivamente, escribieron so-

bre el tema de la acupuntura describiends
sus experiencias de viaje por Japén. Otras
publicaciones se produjeron en Francia du-
rante el siglo XVIII, las cuales influyeron muy

11-Ibidem, p. 3.
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pdco en el 4nimo de los médicos y no se tra-
. dujeron en un movimiento practico. En el
' ssglo XX, el médico francés Berlioz —padre

del famoso compositor— aplica por primera
vez, en Paris, la acupuntura a sus pacientes

y publica sus resultados. Este, en la creen-
cia de que los érganos debian ser alcanza-
dos por la puncién, utilizé largas agujas me-
tilicas que introducia despreocupadamente
hasta alcanzar el higado, los rifiones u otros
6rganos.’

La préctica de la acupuntura se puso de
moda y sé dice que hasta el famoso clinico
Trousseau llegé a usarla.

Todos polemizaron sobre aquello que
creian acupuntura, pero como nadie enten-
dia gran cosa sobre la verdadera acupuntura,
poco a poco dejaron de practiparla.

Tras un largo silencio que duré mas de
70 anos, un diplomético francés, sinélogo y
literato, George Soulié de Morant, pone en

auge de nuevo la acupuntura. Enviado a Chi-

na como cénsul a finales del siglo pasado,
conocedor del idioma, fue designado a Yun-
nan-Fu donde hacia estragos una epidemia
de célera. Souli¢ de Morant se sorprendi6
ol observar en los hospitales que los enfer-
mos se curaban mejor gracias al tratamien-
to de las agujas que bajo el efecto de los
medicamentos con, los que se contaba en
aquella época, por lo cual se inicié6 en esta

terapéutica. Sus conocimientos fueron re- -
conocidos oficiaimente con el titulo de Mé-

dico Maestro, y entonces pudo elegir, entre
los tratados chinos 'sobre acupuntura, lo.que
le parecié capaz de interesar a los médicos
occidentales. A su regreso a Francia, des-
" pués de 20 afios de estancia en China, tras-

mitidé sus conocimientos a médicos france-

ses interesados en esta terapia. Al mismo
tiempo continué su obra de tradyccién y en
1929 publicé un estudio sobre el diagnéstico
de las enfermedades por el examen de los
pulsos.

Durante un cuarto de siglo, todas las obras
francesas sobre acupuntura estuvieron ins-
piradas en los trabajos de Soulié de Morant.
Casi al final de su vida fue acusado por mé-
dicos franceses, por practicar el ejercicio
ilegal de la Medicina, ya que no era médico
-a la occidental; sin embargo, no fue perse-
guido por estar amparado por un sobresei-

miento de causa y en 1950-la Comisién para
el Premio Nobel de Fisiologia lo propuso
como Unico Candidato de Francia.

Después de la muerte de Soulié- de Mo-
rant, ocurrida en, 1955, a la edad de 77 aiios,
numerosos médicos contribuyeron al auge

de la acupuntura en Francia, distinguiéndose

entre ellos: Chamfrault, Feyrerolles, Goux,

Nibayet, Nogier, Borsarello, Van Nghi y mu-
chos otros que ademés de difundir el méto-
do han realizado importantes investigacio-

nes que la han ido despojando - del ropaje ‘

mistico. /

La acupuntura se ha ido difundiendo répl-
damente en Europa y ya son muchos los pai-
ses de ese Continente en que se aplica y
se investiga,

En ltalia se destaca el doctor, Lanza; en
Espaiia, la doctora Alvarez Simo; en Suiza,
los doctores Roux y Fisch; en Alemania el

.doctor Schmidt.

La URSS cuenta con varios institutos de
investigacién orientados hacia la Medicina
Asiatica, en uno de los cuales el profesor
Wogralik encabeza un grupo numeroso de
médicos dedicados a investigar sobre acu-

puntura y ha realizado trabajos de gran im- -
-portancia que han sido publicados en Gorki

y Moscu. '

En el Con-tinente americano, el primer pafs

que conocié la acupuntura fue Argentina y

su introduccion en 1948 se le debe al doctor
José A. Rebuelto. En este pais latinoameri-
cano tuvieron un papel destacado en el de-
sarrollo de la acupuntura, los profesores
doctores David J. Sussman y Floreal Car-
ballo. Este ltimo visité Cuba en 1962 y dic-
t6 conferencias sobre acupuntura durante
un cursillo de verano,.las que fueron publi-
cadas por el Colegio Médico de Cuba —en-

tidad existente por esa fecha— y acogidas.

con la reserva caracteristica de los médicos
formados a la occidental con respecto a los
tratamientos orientales tradiclonales Sin
embargo, muchos médicos jévenes se han
ido interesando en esta terapéutica.

En Cuba el Profesor Doctor Francisco Pé-
rez Carballas ha iniciado a muchos de nues-

‘tros médicos en la practica de esta técnica

y en 1980 publicé un manual de Acupuntura.

Nosotros hemos impartido algunos cursos a-
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