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Título: Síndromes de Deseq. Hidromineral y Acido – Básico 
 

 
 

MI: Sed marcada 
HEA: Paciente de 95 años de edad que llega al cuerpo de guardia del hospital, 
trasladado por el SIUM desde el cuerpo de guardia del policlínico por presentar cuadro 
diarreico de 2 días de evolución, con diarreas líquidas, abundantes, en número de 14 
al día, aquejaba sed marcada, llega en estado estuporoso. 
 
Examen Físico. 
- Piel: Seca, pálida, con pliegue cutáneo. 
- Mucosas: Seca, hipocoloreadas. 

TCS: Infiltrado en ambos miembros inferiores, duro de difícil godet, que llega hasta el 

tercio medio de la pierna. 

 Aparato Respiratorio: FR: 28 x´ Murmullo vesicular disminuido globalmente, 

crepitantes bibasales. 

- Aparato Cardiovascular: FC: 130 x´ TA 90/48. Ruidos arrítmicos, pulso radial saltón. 
- Abdomen: Doloroso a la palpación difusa. 
- NERVIOSO: Paciente con toma de conciencia, que responde solamente a los 
estímulos dolorosos. 
- No se constatan otros síntomas o signos. 

Hematocrito 50 

Ionograma: Na: 162 mEq/L  K: 25 mEq/L  Cl: 120 mEq/L   

CUESTIONARIO 

1. Diagnostico Sindromico 

2. En qué etapa de la deshidratación se encontraba antes de caer en el estado  

estuporoso 

3. De acuerdo al resultado de los complementarios que cuadro tiene este 

paciente 

4. ¿Cuál es la causa de este cuadro? 

5. Mencione otras causas de la deshidratación que presenta este paciente 

6. Concepto de Síndrome de Deshidratación hipotónica 

7. Cuadro clínico de la Deshidratación hipotónica 

8. Complementarios a indicar en la Deshidratación hipotónica. 


