MODULO 10. REHABILITACION MIOFUNCIONAL POSTURAL

Créditos: 20

Justificacion de la necesidad.

El avance de la ciencia y la técnica en el diagnéstico y tratamiento de las
diferentes maloclusiones, ha traido consigo el desarrollo de una proyeccion
interdisciplinaria de las patologias disfuncionales craneo postural. Estudios
recientes confirman que la postura corporal interfiere en la posicion de la cabeza
la cual es directamente responsable de la postura mandibular, a la vez que una
disfuncion en el sistema estomatognatico puede llevar a alteraciones en la
postura corporal.

Los residentes de Ortodoncia deben estar a la altura de los avances cientifico
técnico, lo cual justifica la pertinencia de este médulo para asi diagnosticar con
dominio las alteraciones posturales y remitirlas al nivel pertinente.

Objetivos.

1.

Describir el sistema tdnico postural y otros conceptos asociados a la
postura.

Identificar las alteraciones de la postura en los diferentes planos.

Adquirir conocimientos sobre el sistema Estomatognatico integrado al
resto del organismo.

Determinar la prioridad terapéutica que permita seguir un orden l6gico y
funcional para los tratamientos integrales en los pacientes.

Contenidos:

Sistema de conocimientos:

1.

Nociones de Posturologia. Estudio de la postura estatica. Sistema tonico
postural. Receptores Ojo — Boca — Pie.

El sistema Estomatognético integrado al resto del organismo. Interrelacion
entre sistema masticatorio y convergencia ocular. Apoyo podal y
alteraciones de la oclusion. Influencia del sistema estomatognatico en la
postura y viceversa.

Definicion de prioridades que permita seguir un orden légico y funcional
para los tratamientos integrales en los pacientes segun: disfuncion
neuromuscular, disfunciones del sistema estogmatognatico, habitos
deletéreos, postura mandibular, alteracion de la postura como génesis de
las alteraciones del sistema estomatognatico y del crecimiento e influencia
de las alteraciones del sistema estomatognatico en la postura y
crecimiento general.

Habilidades:



1. Identificarlas alteraciones posturales aplicando los conocimientos en
Posturologia en la relacion del sistema estomatognatico con el resto del
organismo.

2. Diagnosticar las alteraciones de la postura como génesis de las
alteraciones del sistema estomatognatico y viceversa.

3. Definir el orden de prioridades que permita seguir un orden logico y
funcional para los tratamientos integrales en los pacientes con
alteraciones posturales y del sistema estomatognatico.

Médulo 10 Horas de | Horas de Trabajo Cantidad | Cantidad
actividad ., independi | de horas | crédito
. educacion en
lectiva . ente totales
el trabajo
Rehabilitacion | 40 360 200 600 20
Miofuncional
Postural

Estartegia Docente
Primer afio. 8 créditos
Actividad lectiva
Clase Taller. 4hr

Nociones de Posturologia clinica: estudio de la postura estatica en los tres planos
del espacio. Sistema ténico postural: receptores Ojo — Boca — Pie.

Clase Préctica 12h
Demostracion préactica del diagnéstico clinico posturoldgico.

Educacién en el trabajo: Consulta, discusion diagndstica y de casos.
144hrs.

Evaluacion sistematica y final

El residente sera evaluado de forma sistematica teniendo en cuenta el desarrollo
de habilidades y aspectos formativos de su personalidad. Se refleja en la tarjeta
disefiada al respecto, segun lo que establece el instructivo correspondiente.
Incluye los resultados obtenidos en las actividades docente-asistenciales, asi
como en las académicas correspondientes al modulo. Debe ser discutida y
aceptada por el residente, siendo esta la evaluacion final del médulo. Al aprobar
alcanza el total de créditos del modulo para el afio académico.
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