
MÓDULO 2: APARATOS ORTODÓNCICOS REMOVIBLES DE UNA PIEZA. 

 Créditos. 6 

Justificación de la necesidad:  

Los aparatos removibles constituyen una diversidad de elementos y/o 

dispositivos, con el objetivo de movilizar o anclar dientes. El trabajo inagotable 

de muchos clínicos e investigadores ha demostrado que existen importantes 

ventajas atribuidas a los aparatos removibles, que están bien fundamentadas y 

justifican su elección por encima de otras técnicas ortodóncicas, en 

determinados casos clínicos.  

Los aparatos removibles de una pieza, también denominadas placas activas, 

constan de elementos para su retención en la arcada dentaria y hacen uso de 

fuerzas intrínsecas liberadas por elementos activos. 

Los residentes de Ortodoncia deben tener dominio teórico y práctico de la 

aparatología removible de una pieza, así como las nuevas tendencias y técnicas 

para su confección y manejo, lo cual justifica la pertinencia de este módulo para 

así tratar con eficiencia las demandas crecientes de la población. 

 

 Objetivos:  

1. Identificar los diferentes instrumentos, equipos y materiales de uso 

en Ortodoncia para la construcción de la aparatología removible de 

una pieza.  

2. Adquirir el adiestramiento necesario para identificar y manipular los 

medios de trabajo propios de la especialidad. 

3. Confeccionar los diversos componentes de los aparatos 

ortodóncicos según los movimientos dentarios a efectuar de 

acuerdo con los objetivos del año.  

4. Confeccionar modelos de estudio y de trabajo. 

5. Confeccionar aparatos ortodóncicos.  

6. Identificar los componentes, indicaciones y contraindicaciones de 

los diferentes aparatos de uso para el tratamiento de los Síndromes 

de Clase I, Clase II y Clase III con discrepancia hueso diente leve y 

moderada y con trastornos dentales y funcionales.  

Contenidos: 

Sistema de conocimientos: 

1) Instrumentos, equipos y materiales de uso en Ortodoncia para la construcción 

de aparatos removibles de una pieza en laboratorio. Acrilizado y acabado. 

Preparación del modelo. 



2) Soldadura: Plata y eléctrica. 

3) Elementos constitutivos: 

o Ganchos de retención: Adams, circunferencial, delta, triangular, 

bola. 

o Resortes: simple, en dedo, en látigo, en cuerda de reloj, Northwest. 

o Tornillos: de expansión unilateral, bilateral, tridimensional. 

➢ Aparatos ortodóncicos removibles de acción directa:  

Placa Hawley y sus modificaciones: rejilla y otros reeducadores linguales, 

tornillos de expansión, arcos vestibulares continuos y soldados, levante y avance 

de acrílico. 

o Placa Coffin. 

o Placa Sidlow. 

➢ Aparatos ortodóncicos pasivos:  

o Aparatos de contención: de acrílico y retedores transparente. 

o Mantenedores y recuperadores de espacio. 

 

Habilidades 

• Reconocer los diferentes instrumentos, equipos y materiales de uso en 

Ortodoncia para la confección de aparatos removibles de una pieza. 

• Confeccionar los elementos de los distintos aparatos ortodóncicos. 

• Describir los componentes, indicaciones y contraindicaciones de los 

diferentes aparatos de uso para el tratamiento de los Síndromes de 

Clase I, II y III con discrepancia hueso diente leve y moderada y con 

trastornos dentales. 

• Construir aparatos ortodóncicos de una pieza. 

 

Módulo 2 Horas de 

actividad 

lectiva 

Horas de 

educación 

en el 

trabajo 

Trabajo 

independiente 

Total 

de 

Horas 

Créditos 

 

Aparatos 

ortodóncicos 

removibles de 

una pieza 

12 108 60 180 6 



 

Estrategia Docente 

Actividad lectiva 

Clase taller: 4hrs 

1. Instrumentos, equipos y materiales de uso en Ortodoncia para la 

construcción de aparatos removibles de una pieza en laboratorio. 

Acrilizado y acabado. 

2. Aparatos ortodóncicos removibles de acción directa. Elementos 

constitutivos: de retención y arco vestibular. Preparación del modelo de 

trabajo. 

Placa Hawley y sus modificaciones: resortes, rejilla y otros reeducadores 

linguales, tornillos de expansión, arcos vestibulares continuos y soldados, 

levante y avance de acrílico. 

Placa Coffin. Placa Sidlow.  

3. Aparatos ortodóncicos pasivos: Aparatos de contención: de acrílico y 

retedores confeccionados con láminas termoformadas. Mantenedores y 

recuperadores de espacio de espacio. 

Clase práctica: 8hrs 

1) Ganchos de retención: Adams. 

2) Circunferencial, delta, triangular, bola.   

3) Tornillos: de expansión unilateral, bilateral, tridimensional. 

4) Resortes: simple, en dedo, en látigo, en cuerda de reloj, Northwest. 

5) Soldadura. Procederes de laboratorio. 

6) Aparatos ortodóncicos removibles de acción directa: Placa Hawley 

Modificaciones de la placa Hawley: resortes, rejilla y otros reeducadores 

linguales, tornillos de expansión, arcos vestibulares continuos y soldados, 

levante y avance de acrílico. 

7)  Placa Coffin. Placa Sidlow. 

8) Aparatos ortodóncicos pasivos:  

o Aparatos de contención: de acrílico y retedores transparente. 

o Mantenedores y recuperadores de espacio. 

Educación en el trabajo: Actividades de laboratorio. 108 hrs 

 Evaluación sistemática y final  



El residente será evaluado de forma sistemática teniendo en cuenta el desarrollo 

de habilidades y aspectos formativos en la personalidad del residente. Se refleja 

en la tarjeta diseñada al respecto, según lo que establece el instructivo 

correspondiente. Debe ser discutida y aceptada por el residente, siendo esta la 

evaluación final del módulo. Al aprobar alcanza el total de créditos del módulo. 
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