
MÓDULO 4: APARATOS ORTODÓNCICOS DE DISTALIZACIÓN FIJOS Y 

REMOVIBLES 

 Créditos: 14 

Justificación de la necesidad:  

A partir del desarrollo científico técnico y los hábitos de alimentación modernos, 

cada vez son más frecuentes las maloclusiones con discrepancias negativas 

donde la falta de espacio para colocar los dientes es la característica 

fundamental, en estos casos se pueden realizar varios procederes 

conservadores que posibilitan la ganancia de espacio, donde la distalización de 

molares es una de las más utilizadas. Dentro de estas técnicas distalizadoras 

encontramos aparatos removibles y aparatos fijos, ambos con resultados 

altamente referenciados tanto en la literatura nacional como internacionalmente. 

La aparatología ortodóncica distalizadora disminuye considerablemente la 

necesidad de realizar extracciones durante el tratamiento de las anomalías 

dentomaxilofaciales; por tanto, los residentes de Ortodoncia deben estar a la 

altura de las nuevas tendencias y avances tecnológicos lo cual justifica la 

pertinencia de este módulo en la formación del futuro especialista. 

 

Objetivos:  

1. Reconocer los diferentes instrumentos, equipos y materiales de uso en 

Ortodoncia para la confección de aparatos distalizadores removibles y 

fijos. 

2. Identificar los componentes de los aparatos fijos y removibles empleados 

en la distalización de molares.  

3. Confeccionar los aparatos distalizadores fijos y removibles.  

Contenidos: 

Sistema de conocimientos: 

1. Instrumentos, equipos y materiales de uso en Ortodoncia para la construcción 

de aparatos distalizadores fijos y removibles. Acrilizado y acabado. 

2. Elementos constitutivos de los aparatos distalizadores removibles: 

     Aparato Cetlin  

     Aparato Benac 

     Placa con tornillo 

3. Elementos constitutivos de los aparatos distalizadores fijos: 

     Péndulo de Hilgers con su variante Pendex 

     Distalizador de Belussi  



     Trípode 

     Distal Jet 

     Jones jig 

     Arco maxilar de distalización bimétrica 

    First Class Leone 

    K Loop 

    Imanes repelentes 

    Botón distalizardor de Pretz 

Habilidades 

• Identificar los diferentes instrumentos, equipos y materiales de uso en 

Ortodoncia para la confección de aparatos removibles y fijos de 

distalización molar. 

• Describir los componentes de los diferentes aparatos removibles y fijos 

para la distalización de molares. 

• Confeccionar aparatos ortodóncicos removibles y fijos para la 

distalización de molares. 

 

Estartegia Docente 

Segundo año. 10 créditos 

Actividad lectiva 

Clase taller: 12hrs 

Preparación de modelos. Elementos constitutivos de los aparatos distalizadores 

fijos: Péndulo de Hilgers con su variante    Pendex, Distalizador de Belussi, 

Trípode, Distal Jet, Jones jig, Arco maxilar de distalización bimétrica, First Class 

Leone, K Loop, Imanes repelentes, Botón distalizador de Pretz.   

Clase práctica: 8hrs  

Módulo 4 Horas de 

actividad 

lectiva 

Horas de 

educación en 

el trabajo 

Trabajo 

independi

ente 

Cantidad 

de horas 

totales 

Cantidad 

crédito 

 

Aparatos 

Ortodóncicos 

de distalización 

fijos y 

removibles 

28 252      140 420 14 



1. Preparación de modelos y confección de los diferentes resortes de 

distalización utilizados en aparatos removibles. 

2. Confección de los aparatos distalizadores fijos: 

Péndulo d Hilgers con su variante Pendex 

Distalizador de Belussi  

Distal Jet 

Jones jig 

Trípode 

3. Se indicará revisión bibliográfica sobre otros aparatos distalizadores fijos. 

Educación en el trabajo: Actividades de laboratorio. 180hrs 

Evaluación sistemática y final  

El residente será evaluado de forma sistemática teniendo en cuenta el desarrollo 

de habilidades y aspectos formativos en la personalidad del residente. Se refleja 

en la tarjeta diseñada al respecto, según lo que establece el instructivo 

correspondiente. Incluye los resultados obtenidos en las actividades docente-

asistenciales, así como en las académicas correspondientes al módulo. Debe 

ser discutida y aceptada por el residente, siendo esta la evaluación final del 

módulo. Al aprobar alcanza el total de créditos del módulo 
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