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“Asi pues, para detener la epidemia de obesidad, diabetes,
cancer, cardiopatias, asma..., no podemos limitarnos a tratar a
los ya enfermos. Tenemos que proteger a las personas sanas,

abordando para ello las causas ultimas.”

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus
Director General de la OMS
Conferencia Mundial ENT

18 de octubre de 2017
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la mortalidad
prematura por
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transmisibles hasta
el ano 2030
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HEARTS modelo institucionalizado de atencion para la gestion del riesgo
cardiovascular, con hincapiée en el control de la hipertension y en la
prevencion secundaria, en la APS en la Region de las Américas para el afno

2025

INnvestigacidn INnmowvacidn en
sobre la la organizacicon

implementacidn de la atencidgn
»w evaluacicon de ¥ la atencidn
los programas en equipo

HEARTS en las Américas. Guia y elementos esenciales para la implementacion. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:
CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275325285



https://doi.org/10.37774/9789275325285
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El paquete técnico HEARTS proporciona un enfoque pragmatico para mejorar la salud cardiovascular.
Consta de siete modulos y una guia de implementacion. Este paquete brinda apoyo a los ministerios
de salud para fortalecer el manejo de las enfermedades cardiovasculares en la atencion primaria y
esta en consonancia con el conjunto de intervenciones esenciales de la OMS contra las ENT para la
atencion primaria de salud.
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Habitos y estilos de vida saludable

Evidencia: protocolos de tratamiento clinico basados en la evidencia

Acceso a medicamentos y tecnologias esenciales

Riesgo cardiovascular: manejo de las ECV con base en la estratificacion del riesgo
Trabajo basado en equipos multidisciplinarios

Sistema de monitoreo

HEARTS en las Américas. Guia y elementos esenciales para la implementacion. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:
CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275325285
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PRIMERA SEGUNDA TERCERA
Diagnéstico y Capacitacion Implementacion Sostenibilidad
17 maxo/22 — 14 sept.)22 15 sept./22 — 4 enero/23 5 enero/23 — 17 mayo/23
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Singularidades de HEARTS en Cuba.

@*£)2° Basada en la Estrategia Nacional de Prevencion y Control de las Enfermedades no Transmisibles. 2020 — 2025.

“"EE Fundamentada en el Programa Nacional de Hipertension Arterial.

@*£)2 Creacion de la red avanzada con 30 policlinicos, en Holguin: Policlinico Universitario de la Familia “Pedro Diaz
Coello”.

@EIEE Implementacion en 450 policlinicos.

Acciones nacionales.

@452 Creacion de los Grupos Funcionales de ENT.

9IS Revitalizacion de las Comisiones Técnicas Asesoras de HTA.

@2 Capacitacion de todos los recursos humanos a nivel del policlinico.

“HEIEE Determinacion de la linea base a partir de la dispensarizacion 2022.

=i Areas demostrativas en todas las provincia, en Holguin: area demostrativa ENT en Policlinico Universitario de la Familia
“Alcides Pino Bermudez” y rea demostrativa de accidentes en Policlinico Universitario de la Familia “Manuel Diaz Legra”.
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Todos los recursos y herramientas de la iniciativa se encuentran en nuestro sitio web, que se actualiza
periddicamente (1).

HEARTS en las Américas
https://www.paho.org/es/hearts-americas

Paquete técnico HEARTS
https://lwww.paho.org/es/hearts-americas/hearts-americas-paquete-tecnico

Curso virtual de HEARTS en el Campus de Salud Publica de la OPS
https://www.campusvirtualsp.org/
https://mooc.campusvirtualsp.org/enrol/index.php?id=91

HEARTS en las Américas. Guia y elementos esenciales para la implementacion. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:
CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275325285



https://www.paho.org/es/hearts-americas
https://www.paho.org/es/hearts-americas/hearts-americas-paquete-tecnico
https://mooc.campusvirtualsp.org/enrol/index.php?id=91
https://doi.org/10.37774/9789275325285
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Todos los recursos y herramientas de la iniciativa se encuentran en nuestro sitio web, que se actualiza
periddicamente (2).

Numero Especial de la Revista Panamericana de Salud Publica dedicada a HEARTS en las
Américas

https://lwww.paho.org/journal/es/numeros-especiales/hearts-americas

Recursos
https://mooc.campusvirtualsp.org/enrol/index.php?id=91
https://lwww.paho.org/journal/es/numeros-especiales/hearts-americas

HEARTS en las Américas. Guia y elementos esenciales para la implementacion. Washington, D.C.: Organizacién Panamericana de la Salud; 2022. Licencia:
CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275325285



https://www.paho.org/journal/es/numeros-especiales/hearts-americas
https://mooc.campusvirtualsp.org/enrol/index.php?id=91
https://www.paho.org/journal/es/numeros-especiales/hearts-americas
https://doi.org/10.37774/9789275325285
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Documentos técnicos para HEARTS en Cuba

Estrategia nacional
para la prevencion y el control
de las enfermedades
no trasmisibles
y sus factores de riesgo

Cuba 2020-2025
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Estrategia cubana

para la prevencion y el control
de enfermedades no transmisibles

PUBLICACIONES INSTITUCIONALES

Enfermedades
no trasmisibles en Cuba

MSc. Juan Carlos Baster Moro
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Documentos tecnicos para HEARTS en Cuba

HIPERTENSION ARTERIAL EN EL ADULTO
Guia de actuacidn para la atencién primaria de salud

Hipertension arterial

Guia para el diagnostico,
evaluacion y tratamiento

Programa de control de hipertension arterial
en el primer nivel de atencion

ENLAS AMERICAS

GUIA Y ELEMENTOS
ESENCIALES pARA LA Guia técnica para la implementacion
IMPLEMENTACION

Programa Nacional de Pravencitn, Disgndstico, Evaluacién y Control
de 12 Hipertensién Arterial de Cuba/HEARTS en Las Amdricas

¥ HTA Cuba.apk S | % =
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Estructura de la intervencion clinica

Viaclinicade la hipertension arterial en el adulto para la Atencion Primariade Salud en Cuba

(Definidas las actividades principales y los actores)

Tarea 1: Busqueda activa de pacientes con Hipertension Arterial y factoresde riesgo
asociados

Tarea 2: Diagnosticode la Hipertension Arterial
Tarea 3: Control de la Hipertensiéon Arterial CTA Nacional
Tarea 4: Seguimiento al paciente hipertenso. Trabajo en equipo de

Tarea 5: Evaluaciondel cumplimiento del programa HTA

Tarea 6: Auditoria
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Documentos t

HEARTS en Cuba

HIPERTENSION ARTERIAL EN EL ADULTO

Guia de actuacidn para la atencidn primaria de salud

Programa Naconal de Pravencitn, Disgndstico, Evaluacién y Control
de Ia Hipertensidn Arterial de Cuba/HEARTS en Las Amdricas

© HTA Cuba.apk
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MSc. Juan Carlos Baster Moro



HEARTS EN LAS AMERICAS

Bienvenido(a) a la plataforma del

sistema de Monitoreo y
Evaluacion de HEARTS. Por
favor ingrese su usuario y

contrasefia.
Sign in
|l_lsemame
M Login using two factor authentication
¢ Has olvidado tu contrasefia?
vsndlisdon DHIS 2 [ Change language] v

Entrada a la plataforma para colocar el resultado de la implementacion segun area de salud

hearts-americas.campusvirtualsp.org/dhis-web-commons/security/login.action


https://hearts-americas.campusvirtualsp.org/dhis-web-commons/security/login.action

AMERICAS

Entrada de Datos @

| Ejecutar validacion |
Unidad Organizativa 27 de Noviembre Rene Ramos Latour | Imprinir — |
Seat de Datos [Esnu::mra (Semestral) ~ ] |: Imprimir en blanco :|
Periodo |Enere - Junio 2026 v || Afo amerior || Afo siguierte | ' '
Filtrar en la seleccion [I'uhsﬂ’armdﬂslﬂssea:im v]

Caracteristicas del centro de Salud
Filtrar en la seccilu00F3n

Mivel socioecontmico de la comunidad donde opera este centro de salud de atencion primaria

Recursos humanos

Momero de personal permanente de salud por categoria (Ubique a el trabajador en la categoria maxima de desempefio alcanzado) { Mumiper of permanent health personnel by category (Place the worker in the
highest performance category achieved)

Filrar en la secciiw00F3n Tareas administrativas Tareas clinicas bdsicas Tareas clinicas avanzadas Total

Medicos 0

Interfaz para anidar los datos de estructura




Entrada de Daitos @

Unigad Organizativa |z? oe Noviembre Rene Ramos Latour |
Set de Datos |Reporte de autoeveluacion calldad HEARTS |
Periodo [Enera - Junio 2026 ~ || Afto anterior || Afto sigulente |

Filtrar en 13 Seleccion [ Mostrar todas ias secclones - |

| EJecuter vasdacion |
| imprimir formato |

[ IMprnmir en Hanco ]

| 1 INDICE DE MADUREZ | 2 ESCALA DE FACTIBILIDAD I 3. ESCALA DE ACEPTABILIDAD

| Firtrar en & secchuDE3n | Valor

1 8 Establacer procesos de Capaciiaclon sobre la meadiclon de 1e presion aneral cads selc meses para todo & personal Involucrado en la medicion de |8 presion arterial. (94

1 b InStaurar protocolcs estandarzados de medicion o2 I8 presion artertal U INCIUYEN |8 Dreparacian del pacients ¥ Una NUeVE Medcion de 1a presion arterlsl <l & primers lecthure e elevada. (94

1.c Adoptar 1 Us0 exXCiUSIvD 02 ISpOSIVDS 02 MEOICan O 18 presion artenal SUl0MELcos v VBIIGRN0S [Era |8 practica olimica. (94

2 5 Evaluar 8 fesgo de evento cardlovasculer en todos Ios paclentes con hipertension para onenter &l objetivo e presion arterlal v 18 frecuencla del seguimlento. (346

2 b Lillzar una combinacion de medicementos para |a presion arterisd, estating y acido acetissliclico en l0s paclentes con un aito nesgo de evento cardlovascular, Incluldos disbstes o enfermedad renal cranica. (H46)

3.8 Usar un protocolo de tratamiento estandarizado. con medicamentos y dosls especificos. Selecclionar op... ¥ [

3.b U=ar un protocolo estebiecido con medicamentos en una comibinacion en dosls fljas.

Selecclonar op... ~ =

4.8 Inicler & trefamisnto Tarmacoiogico Inmediatamente despues de gue se confirme &l diagnostico de hipartension. (36

4.b Debe agregerse o Intensificarse la medicacion segon & protocolo estendarizado sl 1a presion arteral s =140/90 mmHg o < |a presion arterlal sistollca e =130 mmHGg en los pacentes de aito riesgo. (36

5.8 Seguimiento de |& presion artenal eleyasa en un plEz0 de 005 & CUBIND SSmEnas sl no esta controkada. (4

5. CONELILA DArS |8 presion arteral en un pEZo 08 S8ls MESes 2N 1000S 108 PAcientes con NIPEMension estable y DIEN Conrolaoa. (4

5.c Consults pars |8 oresion arterial en un olazo de tres meses en todos koS Daclentes con hiberiension v riesoo aito de evento cardivascular. Inciuldos 10s ous oresenten diabetes o enfermedad renal cronica. M |

Interfaz para anidar los datos de autoevaluacion del area de salud




