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Guía de Trabajo Independiente

Estimado estudiante: 
En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de la asignatura PSIQUIATRÍA, imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor profesional como futuro médico. 
Tema 9:  Suicidio y otras urgencias psiquiátricas.

Objetivos: 
· Explicar los conceptos de Crisis y Urgencias psiquiátricas 
· Diagnosticar las crisis y las urgencias, señalando la conducta a seguir ante las mismas en la Atención Primaria de Salud.
· Explicar el concepto de suicidio, intento suicida e ideación suicida, identificar los factores de riesgo en la conducta suicida. 
· Participar junto al equipo de salud mental en acciones de promoción de salud mental y prevención de la conducta suicida en individuos, familia y comunidad. 
· Valorar abordaje terapéutico ante una Urgencia psiquiátrica y en particular al intento suicida.

Sumario: 

Concepto de crisis. Clasificación de las crisis. Diagnóstico de crisis y su manejo.
Concepto de urgencia psiquiátrica: cuadro clínico, diagnóstico etiológico y diferencial de las urgencias más frecuentes. 
Concepto de suicidio, intento suicida e ideación suicida. Factores de riesgo de la conducta suicida. Intento suicida e ideación suicida, 1ra urgencia psiquiátrica Acciones de promoción y prevención de salud en el paciente con conducta suicida en la comunidad.
[bookmark: _GoBack]Evaluación del paciente con conducta suicida. Trastornos psiquiátricos o estados psicológicos en que con mayor frecuencia puede presentarse la conducta suicida. Conducta a seguir ante intento suicida o del paciente con potencial suicida. Tratamiento de urgencia para preservar la vida y remisión al especialista psiquiatra

Orientaciones para el estudio independiente del estudiante:
Bibliografía
González, R., Sandoval, J.E. (2019) Manual de Psiquiatría. La Habana, Cuba: Editorial Ciencias Médicas
Tareas a realizar para el estudio independiente:
· Lee detenidamente la Bibliografía Básica que aparece en esta guía y trata de contestar cada una de las tareas que a continuación se exponen. 
· Confecciona un resumen de cada una de ellas.
· Con las dudas que puedas presentar aclaras con tu profesor por vía digital o en el próximo encuentro.
· Una vez concluido este estudio estarás en condiciones de seguir las tareas orientadas por el profesor
Tareas orientadas por el profesor:
· Preguntas del tema.
1. Concepto y principales diferencias entre urgencias psiquiátricas y crisis. 
2. Clasificación de las urgencias psiquiátricas. Principales causas y conducta terapéutica del médico general ante las  urgencias psiquiátricas siguientes:.
a) Crisis de ansiedad
b) Síndromes de agitación psicomotriz
c) Discinesias inducidas por fármacos neurolépticos
3. Diferencia entre ideación suicida, intento suicida y suicidio.
4. Principales factores de riesgo de la conducta suicida.


