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Introducción 

Desde épocas inmemoriales el hombre ha sentido la necesidad de conocer y trasladar los conocimientos adquiridos y para ello se auxilia de diferentes medios que le permitan lograr y facilitar la comprensión de lo que desea trasmitir o enseñar. De esta manera, desde los albores de la humanidad el gesto, la acción, los sonidos, la palabra más tarde, constituyeron medios de comunicación para transferir a las nuevas generaciones aquellos aspectos que se requerían para vivir y desarrollarse. En la medida en que progresaron las diferentes civilizaciones estos medios fueron evolucionando y podemos ver que los poemas de Homero y las fábulas de Esopo fueron utilizados por los maestros de la antigua Grecia como modelos para sus alumnos e inspirados en ello, los científicos de Alejandría prepararon los primeros libros de textos para las escuelas.1

En el siglo XVII Juan Amos Comenio, considerado el padre de la pedagogía, dio pasos significativos en el terreno de los medios de enseñanza con su premisa de enseñar todo a todos.

La pedagogía es la ciencia contemporánea de la educación y como tal, estudia las leyes, principios y categorías sobre los cuales se estructura desde el punto de vista científico y metodológico el proceso docente-educativo y la didáctica es la rama de ésta que se ocupa de los métodos, procedimientos y medios sobre los que se organiza la actividad docente - educativa. Los medios de enseñanza son pues, los recursos de que se vale el profesor para facilitar al estudiante la mejor comprensión de los contenidos que responden a los objetivos de enseñanza propuestos.2

En la actualidad el uso de las tecnologías de la información y las comunicaciones han contribuido a impulsar mas los métodos y medios didácticos con la disposición de todos los recursos informativos de la manera más agradable, instructiva e interactiva que favorecen la integración de los conocimientos en el proceso educativo y de enseñanza-aprendizaje y plantean un nuevo paradigma en la organización de centros para recursos del aprendizaje y la Investigación en los procesos de innovación docente.

No es de extrañar entonces, que esta Sección de Búsqueda Digital explore sobre este tema. Se utilizan los métodos habituales de búsqueda y por Directorio en Internet se han encontrado más de 53 000 citas que hablan de estos medios o recursos del aprendizaje como también se les denomina, donde gran número de ellas apuntan a Infomed cuando de enseñanza en la medicina se trata, así como varios portales que cuentan con catálogos para estos recursos. Se ha invitado para compartir esta Sección al Profesor Dr. Carlos Raúl del Pozo, quien forma parte del Comité Académico de la Maestría de Educación Médica y que tiene experiencia en el uso de estos medios en las diferentes formas de enseñanza y que aporta sus vivencias a la realidad concreta. La Revolución Científico Técnica, iniciada el pasado siglo, ha tenido un impacto en la sociedad, marcado por la incorporación de las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC) a la actividad cotidiana de los individuos. Estas tecnologías y su impacto lo podemos apreciar en las artes y en la medicina.  

No cabe la menor duda que este hecho está cambiando de forma radical nuestra cultura, desde la sanidad, hasta el mundo empresarial, desde el ocio hasta las bellas artes, o desde la genética a formación, sea ésta abierta, reglada, continua o flexible.  

"... al final del siglo XX, vivimos uno de esos raros intervalos de la historia. Un nuevo intervalo caracterizado por la transformación de nuestra cultura material por obra de un nuevo paradigma tecnológico organizado en torno a las tecnologías de la información".(Cabero Almenara, 1998) 

Ya en el siglo XXI se aprecia un continuo ascenso del empleo de estas tecnologías y del cambio de actitudes de los individuos en la sociedad, donde el empleo de las mismas en todos los ámbitos se hace ya, imprescindible. 

El objetivo del presente artículo es valorar la historia de las TIC y el impacto que han tenido las mismas en el Arte y la Medicina. 

Desarrollo 

Las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones ha evolucionado en cuanto a definiciones, fundamentadas inicialmente en su basamento informático hasta llegar al conocimiento, información y la transmisión. 

A partir del estudio bibliográfico realizado se le atributen a las TIC las regularidades siguientes: 
 herramientas computacionales e informáticas que procesan, almacenan, sintetizan, recuperan y presentan información representada de la más variada forma. 
  herramientas, soportes y canales para el tratamiento y acceso a la información. 
  Son de carácter innovador y creativo  Se relacionan con mayor frecuencia con el uso de la Internet y la informática.
   Potencian a las personas e instituciones  a través de redes de apoyo e intercambio y   listas de discusión y distribución de la información.
   Favorece el aprendizaje interactivo y la educación distancia
  Ofrece nuevas formas de trabajo con menores costos.( teletrabajos)
  Se incluyen la electrónica como tecnología base que soporta el desarrollo de las telecomunicaciones, la informática y el audiovisual. 
 Son inmateriales ( su materia prima es la información en múltiples códigos y formas : visuales, audiovisuales, textos, etc.) 
 Presentan interconexión, interactividad, instantaneidad, están en todos los niveles de la vida social. 
 Garantizan nuevas realidades expresivas como las multimedias, hipertextos, realidades aumentadas entre otras.  Incrementa continuamente nuevos dominios alfabéticos. 
 Poseen una tendencia progresiva a la automatización. 

Esas características y regularidades han tenido una evolución histórica iniciada en siglos pasados.   

Un acercamiento a la Historia de las TIC  

En lo que se refiere a la principal motivación de las tecnologías, está el desarrollo de la internet hacia la década de 1970, cuyo objetivo era conectar en red los grandes ordenadores de la época, repartidos entre el Departamento de Defensa de Estados Unidos y los centros académicos y de investigación. Cuando las tecnologías de internet estuvieron maduras y el gobierno de estadounidense las liberó para su uso comercial (a partir de la década de 1990), se introdujeron nuevas interconexiones y herramientas simples para la difusión mundial de la información y se convirtió en un medio de colaboración e interacción entre individuos. 

Sin embargo, la búsqueda de herramientas para comunicarse a distancia es algo que ha ocurrido desde épocas muy remotas y algunos aparatos fundamentales en la actualidad proceden de épocas anteriores, como el teléfono. 

Las Tecnologías de la Información y la Comunicación se definen como las tecnologías desarrolladas para facilitar la comunicación y el intercambio de información entre los seres humanos.  

Entre ellas se encuentran las computadoras, la televisión y los celulares, pero también el telégrafo, que permitía la comunicación a largas distancias ya en el S. XIX, con antecedentes en el siglo anterior. 

Posteriormente surge el teléfono en la segunda mitad del S.XIX y su popularización en las décadas posteriores pusieron la base de una comunicación universal en el planeta. 

En los años 70 del siglo XX comienzan a construirse las primeras computadoras. Al principio eran enormes, ocupando habitaciones enteras, pero poco a poco empiezan a reducirse.  El surgimiento y desarrollo de los transistores ocuparon parte fundamental en este asunto, ya que permitían más potencia en la digitalización de la sociedad. 

Ya en la década del 80 comienzan las computadoras personales a incrementarse y hacerse más asequibles a las personas dentro de la sociedad. Solo faltaba para consolidar este desarrollo el surgimiento de la red de redes (internet) World Wide Web. A partir de la década de los 90, se extendió el uso de las Computadoras personales produciéndose el salto digital de la sociedad y el acceso masivo a la información que se publica en la red de redes.  

Las TIC en Medicina 

En el ámbito internacional se aprecia un debate continuo sobre el potencial que ofrecen las TIC para impactar en los índices de salud poblacional con vistas a incrementar el desarrollo social, ya sea en la asistencia o en la formación de recursos humanos.  

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), el uso de ellas en este sector se advierte como un medio para alcanzar una serie de objetivos del sistema,(García Garcés, 2014) así en este campo, las TIC se consideran herramientas que facilitan la comunicación y el proceso de transmisión de información por medios electrónicos, con el propósito de mejorar el bienestar de los individuos. Por supuesto, esta definición engloba al amplio rango de tecnologías en la contemporaneidad, la televisión, radio, telefonía, computadoras, redes y la internet.  

El cambio tecnológico tiene un veloz movimiento, desarrollo y cambio. Esta evolución de la internet, las redes y la comunicación por móviles obliga a una actualización constante en cuanto a las TIC y su uso.  

Cada día se producen nuevos conocimientos a una velocidad abrumadora, y la lista de publicaciones, bases de datos y otras fuentes con que los investigadores de las ciencias biológicas y médicas necesitan lidiar se está convirtiendo en la actualidad en un problema más que en una ventaja. El adecuado manejo del conocimiento, por lo tanto, se está convirtiendo en un aspecto fundamental en la vida de los científicos, especialmente si trabajan con su integración, como los sistemas biológicos. En la actualidad se están llevando a cabo muchas iniciativas para reorganizar las fuentes del conocimiento biológico para hacerlas más confiables y prontas a ser explotadas.(García Garcés, 2014) 

 Los cuidados médicos requieren una actividad informacional activa. Desde un punto de vista económico, la industria de la salud realiza dos acciones fundamentales: terapias o prevención de enfermedades, así como procedimientos diagnósticos para su detección y la adquisición, uso, comunicación y almacenamiento de la información. Por lo tanto, cabe razonar, que los cambios informáticos que conllevan a la disponibilidad y distribución de la información y la implantación de nuevas tecnologías como las computadoras e Internet, han tenido un efecto marcado en los procesos relacionados con los cuidados de salud.(García Garcés, 2014)  

 La formación de los recursos humanos en salud, no está al margen del empleo de estas tecnologías, la educación aunque va más lento que otras esferas en el uso de las TIC, incorpora en sus planes de estudio asignaturas y  materias relacionadas con la búsqueda de la información con el empleo de estas tecnologías. Los espacios virtuales, con la creación de aulas de esta modalidad, bibliotecas virtuales y el incremento de aplicaciones para móviles,  hace que la enseñanza sea cada día más interactiva y atractiva para los estudiantes, de manera que cada día sean más protagonistas ellos, de su aprendizaje y conformen su entorno personal de aprendizaje.  

La enseñanza mediante el uso de Internet ha probado su eficacia en la educación médica, esta modalidad de enseñanza a distancia ha sido adoptada en múltiples instituciones educacionales por sus ventajas como material instructivo, simuladores, comunicaciones (conferencias web), e-portafolios, evaluaciones y medicina basada en evidencia.(García Garcés, 2014)  

El sector de la salud cubana, por ejemplo, cuenta con una disponibilidad de tecnología que favorece a la docencia médica, lo cual, lo logra a través una red telemática, conocida por Infomed, esta red fue creada con el fin de beneficiar la comunicación entre los centros del sector y facilitar el acceso al conocimiento especializado que el mismo ofrece. (Pérez Valladares, 2018) 

Infomed cuenta desde 1996 con la Biblioteca Virtual de Salud (BVS) y la Universidad Virtual de la Salud (UVS) para potenciar la docencia y la investigación en el país. Desde el año 2005, implementó el aula virtual de salud (AVS), soportado en Moodle (Entorno Modular de Aprendizaje Dinámico Orientado a Objetivos), como plataforma tecnológica, que ofrece un sinnúmero de ventajas para desarrollar el proceso de enseñanza aprendizaje. En dicho espacio se ofrecen cursos, diplomados y maestrías para el personal de la salud, así como se implementan las disciplinas de las carreras, para emplear este espacio en la docencia de pre grado. 

La tecnología no garantiza con su sola presencia el éxito pedagógico, es necesario tener en cuenta las exigencias de cada contexto, por lo que los docentes tendrán el deber de contextualizar las TIC atendiendo a sus disciplinas, asignaturas y programas de estudio. 

En el momento actual, el reto más importante de la educación escolar es cómo hacer frente a este cambio cultural que comporta la Sociedad de la Información y que está propiciado por las tecnologías digitales, es decir, cómo educar en el marco de una cultura digital (Coll, 2009) 

Según Iván Michel del Toro (2004); “el éxito de la aplicación de las TIC en el ámbito educativo dependerá, en gran medida, de la competencia del profesor para diseñar didácticamente el contenido de su programa de formación o superación” (Michel del Toro, 2004). 

Se pueden resumir algunas   aplicaciones de las Tic en salud: 

 Sistemas para infraestructuras institucionales  que dan conectividad electrónica y soportes avanzados con fines generales y administrativos para el intercambio de datos médicos.  Creación de redes informáticas en las instituciones de salud ya sean intra o inter que favorezcan la visualización de procederes e intercambio científico de los mismos.  Aplicaciones de servicios de información para profesionales y pacientes.  Acceso a bases de datos y de conocimiento en sitios especializados y en servicios de http de las instituciones.  Aplicaciones orientadas a dar soporte de comunicación en las tareas médicas, clínicas y quirúrgicas.  Creación de sitios Web especializaos donde se garantice el intercambio con especialistas en la red.  Creación de espacios virtuales donde se garantice la formación de recursos humanos a distancia y los mismos proporciones discusión de casos, análisis de diagnósticos, etc que contribuyan al aprendizaje y al intercambio académico y científico. 

Conclusiones 

Las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones han invadido todas las esferas de la vida humana. Por supuesto han evolucionado a lo largo de la Historia y han tenido su impacto en la Medicina. 
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