ENFERMERÍA EN SALUD MENTAL.

TEMA V: Adicciones

Sumario: 5.1- Droga. Concepto. Clasificación. Mecanismos que conducen a las adicciones. 

5.2- Factores de vulnerabilidad y riesgo: individuales, familiares, escolares y de la comunidad. Importancia de la multisectorialidad en las acciones de promoción y prevención de las adicciones. 

5.3- Alcoholismo. Definición. Trastornos físicos y psíquicos. Síndrome de Abstinencia. Conducta a seguir ante los diferentes cuadros. Los Problemas Relacionados con el Alcohol (P.R.A).

 5.4- Redes de apoyo social y Grupos de Ayuda Mutua (GAM) en el alcoholismo y las adicciones. Objetivos. Propósitos y beneficios que reportan. 

5.5- Proceso de atención de Enfermería en el alcoholismo y el consumo de sustancias.
Objetivo: Describir los factores de riesgo para el desarrollo de las adicciones, tanto en el individuo como la comunidad y así poder aplicar el PAE en pacientes con trastornos relacionados con las adicciones.

INDICACIONES PARA EL ESTUDIO DEL TEMA: Estudiantes, este tema lo pueden encontrar en los siguientes libros Enfermería familiar y social. Capítulo 8. Medicina General integral Volumen V. Capítulo 144. Manual de enfermería Psiquiátrica.
PREGUNTAS DE AUTOCONTROL:

1. Explique que entiende por droga y su clasificación.
2. Mencione los factores de riesgo de las adicciones y ponga ejemplos de cada uno de ellos.
3. Enuncie acciones de promoción y prevención que usted como enfermera (o) puede realizar para evitar el consumo de drogas en su población.

4. Mencione los trastornos físicos y psíquicos ocasionados por el alcoholismo.

5. Mencione los síntomas que puede presentar un paciente alcohólico durante el síndrome de abstinencia.
6. De las redes de apoyo social y los grupos de ayuda mutua, explique sus propósitos y los beneficios que le reportan a los pacientes con adicciones.
a) Paciente ELF de 51 años, blanco, masculino, casado, 2 hijos, sin vínculo laboral actualmente, según refieren sus familiares desde hace aproximadamente 6 meses su vida ha cambiado, no se preocupa por trabajar, todos los días bebe, por lo que casi todas las noches se acuesta sin comer, se muestra agresivo hasta con sus hijos, ha descuidado su higiene personal, ha abandonado el tratamiento para su hipertensión arterial y sus familiares están preocupados por su salud. Teniendo en cuenta lo planteado en esta situación problémica. 

a) Realice el proceso de atención de enfermería a este paciente.

Estudio independiente
 Realice un trabajo investigativo relacionado con los trastornos inducidos por Cannabis o Marihuana, Cocaína o Erithoxylum-Coca, Heroína, Anfetaminas, Alucinógenos, Sedantes, Hipnóticos, Ansiolíticos, Nicotina, Opiáceos y las nuevas manifestaciones de consumo en la sociedad.
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