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El personal profesional, técnico o no técnico que tiene que trabajar con niños y adolescentes, en especial educadores, médicos o psicólogos necesitan tener un conocimiento adecuado de las particularidades individuales de su actividad nerviosa superior.

Es conocido por todos que cuando ejercemos la misma influencia sobre un grupo de niños o adolescentes se notan diferentes reacciones de respuestas lo que esta condicionado por los diferentes tipos de actividad nerviosa superior.

Hipócrates siglo V a.n.e 

Fundamentó su estudio en los temperamentos. Conducta humana fundamentada por la presencia en su cuerpo de: sangre, mucus, bilis amarilla y negra y planteó la correlación desigual de esos líquidos  como base de las diferencias de comportamiento entre los hombres:

Sanguíneo: predomina sangre

Colérico: predomina bilis amarilla

Flemático: predominan mucus o flema

Melancólico: predomina bilis negra

El mérito de Hipócrates consiste en que agrupó adecuadamente las variedades de comportamiento en cuatro temperamentos que todavía hoy son aceptados. Es lógico que en aquella época no podía dar una explicación científica correcta a la causa de esos diferentes temperamentos.  

Pavlov 1906-1935

Estos estudios dieron una explicación científica a las particularidades del comportamiento del hombre y del animal, porque dicho estudio se basó en un método rigurosamente objetivo de los reflejos condicionados y el comportamiento diverso de los animales durante la acción de estímulos.

Pavlov había distinguido en los procesos nerviosos fundamentales de excitación e inhibición tres propiedades fundamentales: fuerza equilibrio y movilidad.

Fuerza: capacidad de trabajo de la célula cortical y capacidad funcional para sostener  la influencia excitativa en diversos grados de intensidad.

Equilibrio: grado de correspondencia entre la fuerza de ambos procesos nerviosos.

Movilidad: capacidad de la célula nerviosa (cortical) para pasar rápidamente de un proceso de excitación a uno de inhibición.

Las cualidades individuales del S.N tendrían como base estas características:

Distinguió cuatro tipos fundamentales de sistema nerviosos comunes al hombre y al animal:

Fuerte- equilibrado-móvil; fuerte-equilibrado-inherte; fuerte-desequilibrado-débil.

La tipología nerviosa surgió como una síntesis de todos los conocimientos acumulados sobre fisiología y patología de la A.N.S. esta teoría sigue desarrollándose, pudiendo distinguir en cada uno de los cuatro tipos gran variación de las propiedades de los procesos nerviosos, los cuales se hacen mucho mas específicos en el hombre.

Pavlov ponía de manifiesto que la conducta estaba condicionada no  sólo por las cualidades innatas del tipo nervioso, sino por las influencias que el organismo experimente durante su vida.

El genotipo es importante pero existen posibilidades de perfección por el entrenamiento, señalaba que aunque es difícil convertir un sistema nervioso débil en fuerte, se pueden conseguir resultados positivos si se utilizan todas las posibilidades compensatorias del sistema nervioso realizando un entrenamiento correcto y paulatino de los procesos nerviosos, pues en el hombre se combina la plasticidad del sistema nervioso con el complemento del segundo sistema de señales (lenguaje).

En el hombre tiene gran importancia las condiciones de vida (ambiente social) en especial le enseñanza y educación de los niños. De tal manera el tipo se sistema nervioso comprende las propiedades hereditarias (rasgos genotípicos) y  el conjunto de propiedades adquiridas a lo largo de la vida individual bajo la influencia del medio ambiente.

En el hombre los tipos de sistemas nerviosos no van a depender tanto de las características de las células corticales o de la propiedad del sistema nervioso como del valor social de la Personalidad. Al valorar estro debe tenerse en cuenta:

1. Características de los procesos nerviosos.

2. Interrelación existente entre corteza y subcorteza.

3. Interrelación entre el primero y segundo sistema de señales.

4. Medio social.

Clasificaciones:

HOMBRE

Relaciones corteza y subcorteza                     Relación primero y segundo sistema  de señales

Central equilibrado------------------------------Medio

Subcortical---------------------------------------Artístico

Cortical-------------------------------------------Pensador intelectual

NiñO

IVANOV-SOLEMSKY(1924)                          DRASNAGORSKY (1907)

Hábil-----------------------------------------------Central equilibrado

Excitable-------------------------------------------Subcortical

Inerte-----------------------------------------------Cortical

Inhibido--------------------------------------------Anergético-hipodurémico

El primero en estudiar los tipos de sistema nerviosos en los niños fue Krasnogorsky a partir del año 1907.

Realizó no sólo la clasificación sino también las reacciones del comportamiento de los niños correspondiente a cada tipo. En la base de la diferenciación de los tipos colocaba el principio de interrelación entre corteza y subcorteza. Su clasificación tiene mucho en común con la de Pavlov.

Ivanov-Smolensky (1924) elaboró una clasificación de los tipos de A.N.S en los niños utilizando el método de los reflejos condicionados locomotores.

Como base de la sistematización de los tipos dio dos principios: el equilibrio y la movilidad de los procesos nerviosos.

Nosotros seguiremos a Krasnogorsky en la clasificación de los tipos de sistema nervioso y describiremos a continuación los fundamentales.

En estos estudios también se observa el comportamiento y las particularidades del desarrollo, características de cada uno de estos tipos, lo cual también los diferenciaba. Posteriormente otros autores como Prushkova, Ostrovkaya también contribuyeron a esta característica del comportamiento. Cuando mostremos las características fundamentales en cada tipo de sistema nerviosos en los niños también les mostraremos los índices principales del comportamiento según los materiales investigativos de estos autores.

I. Tipo Central o equilibrado

1. Características

2. Los reflejos condicionados positivos y los de inhibición se forman rápidamente y se estabilizan rápidamente también.

3. Los reflejos incondicionados son bien regulados por la corteza.

4. Los procesos fuertes tanto de excitación como de inhibición están equilibrados entre sí.

5. Estereotipo dinámico. Se forman adecuadamente y al cambiarse por otro también se hace con facilidad, lo que demuestra la movilidad e los procesos de excitación e inhibición.

6. Adaptan perfectamente sus afectos y emociones a las condiciones constantemente variables del medio ambiente.

7. Su corteza cerebral fuerte y las zonas subcorticales normalmente excitables, ofrecen las más favorables condiciones para un trabajo productivo del cerebro.

1. Comportamiento

2. Son activos, con buena capacidad de trabajo, son equilibrados enérgicos y alegres.

3. Elaboran con rapidez los hábitos de vida.

4. Buen ritmo del desarrollo neuropsíquico.

5. Desarrollo rápido el lenguaje, el habla es fuerte, rápida y precisa, se acompaña de gestos vivos, mímica expresiva y excitaciones emocionales sanas.

6. En los juegos y estudios están atentos y concentrados.

7. Se interesan por todo lo circundante y son comunicativos.

8. Se distinguen por su buena conducta, temperamento vivo y buena asimilación de la conducta impartida.

9. Su capacidad de trabajo es óptima. Se duermen con facilidad y se despiertan fácilmente.

II. Tipo subcortical. Sistema nervioso fuerte.

1. Características

2. Los reflejos condicionados positivos se forman rápidamente  y los R.C de inhibición se forman lentamente.

3. Los reflejos incondicionados son bien regulados por la corteza.

4. Predominio del proceso de excitación sobre el de inhibición. Las funciones inhibitorias están disminuías.

5. Estereotipo dinámico. su formación se dificulta así como el paso de uno a otro.

6. Los afectos y las emociones se adaptan muy difícilmente  al condicionamiento del medio ambiente, a menudo son predominantes y determinan la conducta. Estos períodos de excitación o depresión suelen ser prolongados.

7. La desarmonía de la correlación dinámica  entre la corteza y la subcorteza es tanto más intensa, cuanto más excitables son los centros subcorticales y cuanto más débiles los influjos provenientes de los hemisferios cerebrales. Característico las oscilaciones de la actividad cortical.

1. Comportamiento

2. Tono emocional acelerado y la excitabilidad  en su comportamiento rápido.

3. Se adaptan con dificultad a las demandas de los educadores debido a la falta de equilibrio de sus procesos nerviosos. Dificultad en sus relaciones sociales aunque son comunicativos y amistosos.

4. Elaboran con rapidez los hábitos y capacidades pero sus estabilización es lenta a causa de los arrebatos de excitación.

5. El ritmo del desarrollo neuropsíquico es inestable.

6. Desarrollo rápido del lenguaje. su habla es rápida y nerviosa, con entonaciones vibrantes.

7. Estudian bien, pero adaptan con facilidad sus reacciones de conducta y emocionales a las exigencias de la escuela.

8. La educación de estos niños  presenta bastante dificultades y requiere un lago trabajo pedagógico para intensificar y multiplicar las reacciones inhibidoras. Inestabilidad en el carácter y no están en condiciones de dominar sus emociones y afectos

9. Su capacidad de trabajo está aumentada. Al final de la vigilia se hacen frecuentemente caprichosos e irritables, se quedan dormidos lentamente, se mueven mucho en la cama, pero después de despertarse pasan muy pronto  al estado activo.

1. III. Tipo Cortical. Sistema nervioso fuerte. Equilibrado. Lento.

2. Los reflejos condicionados se elaboran de forma rápida. Se extinguen con rapidez, pero se establecen con la misma celeridad. Los reflejos inhibitorios se forman rápidamente y se distingue por su firmeza y alta diferenciación.

3. Los reflejos incondicionados (motrices, secretores, emocionales, etc..) están disminuidos.

4. Los centros subcorticales son funcionalmente débiles, y fácilmente se agotan, mientras que la corteza cerebral desarrolla una actividad normal. Esta interacción asegura un alto control de la corteza sobre la subcorteza. Predominio del proceso de inhibición sobre el de excitación.

5. Estereotipo dinámico. se forman con facilidad pero al cambiarse, cumplen con facilidad con esta tarea a consecuencia de la inercia en los procesos de excitación e inhibición.

6. Las emociones y afectos son de difícil  expresión y la motricidad es lenta.

7. Su sistema nervioso es fuerte, óptimamente excitable, equilibrado y lento.

1. Comportamiento

2. Son incapaces de demostrar emociones fuertes, son poco activos, tranquilos y equilibrados. se excitan raras veces pero si comienzan la perturbación de la excitabilidad resulta muy difícil sacarlos de dicho estado.

3. Los hábitos se elaboran más lentamente pero con mayor solidez.

4. El ritmo de su desarrollo neuropsíquico es más lento.

5. el desarrollo del lenguaje es normal, ligeramente lento. El habla es pausada, tranquila, sin emociones, adecuada dicción. No utilizan la gesticulación ni la mímica.

6. En los estudios o tienen dificultades, les gustan los juego tranquilos y en los juegos móviles son lentos. Son insistentes y prácticos.

7. Se adaptan con facilidad al ambiente nuevo. Sus relaciones con desconocidos son difíciles. a veces las reacciones ante el medio nuevo no se manifiestan enseguida sino dentro de varios días.

8. Asimilan bien la educación que se les imparte, su conducta en general no es difícil, son habitualmente dóciles, disciplinados.

9. El límite de su capacidad de trabajo es alto, se quedan dormidos lentamente pero con tranquilidad. Su sueno es profundo pero se despiertan indolentes y demoran en llegar al estado activo.

1. IV. Tipo anergético; hipodinámico. Sistema nervioso débil.

2. La formación de los reflejos condicionados es lenta y requiere de gran número de coincidencia de estímulos condicionados e incondicionados. En los procesos  de inhibición la irradiación se generaliza rápidamente. Los procesos de excitación e inhibición tienen débiles la concentración y la inducción y en el de excitación la irradiación es lenta.

3. Los reflejos incondicionados son extremadamente débiles, la actividad subcortical se caracteriza por la hipodinámia, hiposecreción y emocionalidad.

4. La corteza y la subcorteza tienen una misma excitabilidad hiponormal. Se asocian la disminución de la actividad subcortical con la cortical. La disminución de la excitabilidad se manifiesta en forma de estados físicos o fases hipnóticas estancadas.

5. Estereotipo dinámico. Se forma con extrema dificultad así como el cambio es más difícil aún.

6. Su motricidad es extremadamente lenta, así como son muy poco expresivos en sus emociones aunque cuando las expresan son de difícil control.

7. No soportan los estímulos fuertes o prolongados, las células corticales activas y sensibles, revelan rápidamente síntomas de cansancio y empiezan a desarrollar la inhibición protectora, interrumpiendo su respuesta a la excitación.

8. Su sistema nervioso es débil.

1. Comportamiento
2. Son extremadamente tranquilos, propensos al cansancio rápido y cesan de reaccionar a los estímulos del medio aislándose.

3. Lo hábitos se elaboran con extrema dificultad, de necesitan de un trabajo educativo muy sistemático. Son muy inestables.

4. El ritmo de su desarrollo neuropsíquico es extremadamente lento.

5. El desarrollo del lenguaje es lento. Su habla es débil., a veces llegando al susurro, elnta e inerte. con un vocabulario pobre.

6. En los estudios son más lentos que los demás niños 

7. Están más pasivos y estudian sin interés. Aparentemente se observa una atención estable, al ver su comportamiento tranquilo, pero la atención activa no dura mucho tiempo. en sus juegos, solitarios o paralelos.

8. Su adaptación al ambiente circundante es extremadamente difícil, sus relaciones con adultos y niños son malas, rechazan la relación. Necesitan de gran estimulación para lograr la socialización.

9. Pasan con dificultad de un tipo de inhibición a otra.

10. Su educación es difícil y necesitan atención especial desde sus primeras etapas de vida, con gran sistematización y organización de la actividad.

11. Su capacidad de trabajo es baja, lo que los lleva ala fatiga fácil y al cansancio. Se quedan dormidos lentamente pero en el período de vigilia superan sus posibilidades fisiológicas y se duermen rápido. Al despertarse están indolentes y necesitan mucho más tiempo para llegar al estado activo.

CONCLUSIONES

A manera de integración queremos señalar que estas características y comportamientos de los diferentes tipos de actividad nerviosa superior o tipos e sistema nervioso en los niños que les hemos mostrado, no siempre coinciden con la realidad objetiva.

Pavlov cuando hablaba de esto decía y admitía que la posible combinación de las actividades básicas pudiera extenderse hasta caracterizar 24 tipos de sistema nervioso.

Krasnogorsky  también plantea que cada uno de esto tipos descritos, resalta en unos niños una inclinación especial el sistema nervioso en el sentido del predominio del análisis síntesis verbal, tipo intelectual; en otros niños prevalecen con evidencia los reflejos analíticos sintéticos que los analizadores externos, lo que crea una inclinación artística de la actividad nerviosa superior. En muchas personas se observa formas intermedias en las que la actividad intelectual y artística se combinan armónicamente.

Cada niño independientemente del tipo de actividad nerviosa superior que tenga, puede tener una tendencia según sea la fuerza y desarrollo e los analizadores.

Si a todo esto le añadimos el importante papel que juega en el desarrollo del niño lo social; es decir la educación, que comienza a ejercer su influencia desde los primeros días de vida sobre las particularidades de la actividad nerviosa superior.

De todo esto se desprende que los tipos de actividad nerviosa superior no son ni constantes ni inmutables, donde intervienen las particularidades de los reflejos incondicionados y condicionados, las propiedades básicas, su interrelación, las combinaciones y todo esto puede modificarse por obra de los factores sociales, educación, diferentes enfermedades, alimentación, etc.

El conocimiento de todos estos tipos de A.N.S  en niños y adolescentes, sus características y comportamiento es una ayuda importante en manos de médicos y educadores para de esta forma orientar hábilmente y trabajar eficazmente para el logro de una educación comunista.

