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  Conf. 10:

Disfunciones Sexuales No Orgánicas.
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( Disfunciones Sexuales No Orgánicas ( 

Conceptos:

DISFUNCIÓN:

Cuando por exceso o por defecto deja de ajustarse a los patrones fisiológicos de la homeostasis.

DISFUNCIÓN SEXUAL:

Lo mismo anterior, pero en la esfera sexual

Fases de la Relación Sexual:

1-Caricias, pero los genitales no participan

2-Caricias y los genitales se afrontan, pero no hay penetración

3-Penetración ( relación sexual y coital) 

Funciones de las Relaciones Sexuales:

1-Genérico (cada uno nace con una característica sexual, la cual va a determinar su papel) 

2-Reproductiva

3-Placentero

4-Inspirado por el amor

El sexo es ético cuando se produce con carácter heterosexual, tiene que ser fisiológico, higiénico, sano, seguro e inspirado en el amor.

Causas de Disfunción Sexual Masculinas:

1 Ambiente inadecuado

2 Temor a enfermedades

3 fijación homosexual subyacente

4 Desacuerdos conjugales

5 Aspectos religiosos

6 Actitud indiferente en la pareja

7 Educación predominio femenino

8 Ansiedad antecipatoria

9 Simbolización de la erección

Causas de Disfunción Sexual Femenina:

1 Ambiente inadecuado

2 Temor a enfermedades

3 Fijación homosexual subyacente

4 Desacuerdos conjugales

5 Aspectos religiosos

6 Incapacidad del hombre para excitarla

7 Educación a predominio masculino

8 Temor al embarazo

9 Antecedentes sexuales traumáticos

PAREJA:

 - Formada por amor

 - Heterosexual (estable con experiencias sexuales) 

 - Reconocidos socialmente

 - Singularidad (solo2 y no 3) 

Orgasmo Masculino: De 3-5 minutos después de la penetración

Orgasmo Femenino: 5-10 minutos después de la penetración

Para solucionar este problema:

 - Aumentar la fase de excitación en la mujer

 - Aumentar la fase meseta en el hombre

Esto se logra con ejercicios como la masturbación, sin llegar al orgasmo y cuando cree que va a llegar el orgasmo intensificar los movimientos.

( Disfunciones Sexuales ( 

Diferentes formas de incapacidad para participar en una relación sexual deseada. Según los casos se trata de falta de interés, imposibilidad de sentir placer, un fracaso de la respuesta sexual fisiológica necesaria para una interacción sexual afectiva a una incapacidad para controlar o sentir un orgasmo.

( Trastornos Sexuales de Origen No Orgánico ( 

1 Ausencia o perdida del deseo sexual

2 Rechazo sexual y ausencia del placer sexual

3 Fracaso de la respuesta genital (hombre-erección, mujer-calentamiento y humidificación de la vagina) 

4 Disfunción orgásmica

5 Eyaculación precoz

6 Vaginismo no orgánico

7 Dispareunia no orgánica

8 Otra disfunción sexual de origen no orgánico

9 Disfunción sexual de origen no orgánico sin especificación

1.Ausencia o Perdida del Deseo Sexual:

Para hacer el diagnóstico es necesario que la perdida del deseo sexual sea el problema y no sea secundario a otras dificultades sexuales. Esto no incluye el placer o la excitación

Incluye:

 - Frigidez

 - Trastorno hipoactivo del deseo sexual

2. Rechazo Sexual:

Es la perspectiva de interacción sexual con una pareja, se acompaña de intensos sentimientos negativos y produce la suficiente ansiedad y miedo como para evitar la actividad sexual.


2.1. Ausencia del Placer Sexual 
Se presentan respuestas sexuales normales y tiene lugar el orgasmo, pero existe una ausencia del placer correspondiente. Esto es más frecuente en mujeres que en hombres

3. Fracaso de la Respuesta Sexual (genital):

( Varones: Disfunción eréctil: Dificultad de alcanzar o mantener una erección adecuada para una penetración sastifactoria.

( Mujeres: El problema fundamental es la sequedad de la vagina o fracaso en la lubricación (puede ser de origen psicógeno o patológico) 

Incluye:


 - Impotencia psicógena


 - Trastornos de la erección 


 - Trastorno del estimulo sexual en la mujer

4. Disfunción Orgásmica:

Es cuando el orgasmo no se produce o se retrasa excesivamente. El trastorno puede aparecer en situaciones concretas (solo en determinadas circunstancias psicógena) o permanente (+frecuente en mujeres) 

Incluye:


 - Anorgasmia Psicógena (mujer) 


 - Inhibición Orgásmica (hombre) 

5. Eyaculación Precoz:

Incapacidad de controlar la aparición de la eyaculación durante el tiempo necesario para que ambos participantes disfruten de la relación sexual.

Casos graves: Se presenta antes de la penetración o en ausencia de erección.

Intervalo de tiempo entre erección y eyaculación es curto: Eyaculación precoz

Generalmente es:


1. Fracaso de erección 


2. Presencia de dolor 

6. Vaginismo No Orgánico:

Espasmo muscular de la pared pelviana que rodea la vagina, lo cual causa una oclusión de la apertura vaginal. En este caso la entrada del pene es imposible y muy dolorosa.

Incluye:


 - Vaginismo psicógeno 

7. Dispareunia No Orgánica:

Dolor durante la penetración (poco frecuente en hombres, más frecuente en mujeres). Es importante la presencia de factores psicógenos. Esta categoría se deberá utilizar si no hay otra disfunción sexual.

Incluye:


 - Dispareunia psicógena

8. Impulso Sexual Excesivo:

Generalmente aparece durante el final de la adolescencia o comienzo de la edad adulta, cuando el impulso sexual excesivo es secundario a un trastorno del humor o cuando aparece en los estadios iniciales de la demencia.

Incluye:


 - Ninfomanía


 - Satiriasis

Tratamiento:

a) Psicoterapia de Pareja (es la principal) 

Técnicas: (no usar el lenguaje técnico si no el trivial) 

1. Método de enfoque sensorial – antes de cualquier terapia

2. Método de autoplacer (inapetencia sexual ♂ y ♀ ) 

3. Método de autoafirmación (disfunción eréctil) 

4. Método parada – arranque (eyaculación precoz) 

5. Método de autoexitacion (disfunción orgásmica en la ♀) 

7. Método de autorelajacion (vaginismo) 

b) Psicofármacos:

Imipramina

Tioridacina

Otros ansiolíticos o Antidepresivo

c) Medicina Natural y Tradicional:


 - Carey


 - Acupuntura 


 - Pimienta


 - Ostión 


 - Jengibre

d) Si no mejora remisión a un sexólogo 

