8.2. Propuesta de estrategia de tratamiento farmacolégico

ESTRATEGIA DE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO ANTIHIPERTENSIVO
PROYECTO“REDUCCION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR A TRAVES DEL CONTROL DE HIPERTENSION Y PREVENCION SECUNDARIA"

DIURETICO TIAZIDICO DIURETICO TIAZIDICO
INICIO ENALAPRIL (20 mg) %2 TAB (/12H + CLORTALIDONA (25 mg) % TAB/D ;L‘m":ﬁﬁ CLORTALIDONA (25 mg) 1 TAB/D
SI NO CONTROL ENALAPRIL (20 mg) 1TAB (/12 H + CLORTALIDONA (25 mg) 1TAB/D | ——-—-—————-—

EVITAR IECA S| EMBARAZO POTENGIAL HIZ (25 ’"9’ ¥%-1TA0/D

]
SINO CONTROLADO SINO CONTROL, |
PRESCRIPCION LIMITADA A EXPERTO |

BLOQUEADOR DE CANALES DE CALCIO PARA INTOLERANCGA AIECA PORTOS, USEARA I

ARADIR AMLODIPINO (10 mg) % TAB/D ARADIR LOSARTAN (50 MG) % TAB/D
NO CONTROL 1 TABD S1 NO CONTROL (50 MG) 1 TAB/D
EVITAR ARAI1 S| EMBARAZO POTENCIAL

ESPIRONOLACTONA 0 BETABLOQUEADOR

SIUSA TIAZIDAS Y FG>60ML/MIN/ 1.73 MY K<4.5
ANADIR ESPIRONOLACTONA (25 mg) % TAB/D SI NO CONTROLADO,
. 1TAB/D CONSULTA A EXPERTO

SI NO EXISTEN CONTRAINDICACIONES
ANADIR ATENOLOL (100 mg) % TAB/D (MANTENER FC>55)

Modficads de: Kaiser Permanente Nationdl Hypertension Treatment Care Pathway (http2/kpcmi.org/how-we-work/hypertersion-contral/)
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