Antología Mínima
Filosofía 
Tema IV: La producción espiritual y sus formas.
La producción espiritual y su relación con la producción material.

Definición: La producción espiritual es un proceso similar al, productivo material y puede ser explicado como un proceso de producción, distribución, cambio y consumo de ideas en los marcos de una formación económico social dada.
Características.

Es importante tener en cuenta que el proceso de producción espiritual presenta diversas características atendiendo a las determinaciones de la época y cada sociedad en particular:

· Por las formas de organizar y producir las ideas.
· Por las características de los destacamentos productores de las ideas.
· Por  las instituciones que sirvan a ese fin.
· Por los canales para el intercambio y la distribución.
· Por las formas de “consumo” de las ideas.
Por tanto:
-Las ideas se constituyen en fuerzas productivas en tanto que significan los móviles de la actividad de los sujetos sociales, como proyecto y motivación interior en todas sus esferas de la actividad.

-Es de suma importancia atender a estos procesos en la época de la existencia de la globalización y de diversos mecanismos de distribución de ideas como las transnacionales de la información.

-Los individuos que de un modo u otro permanecen bajo la influencia del trabajo profesional de los creadores de ideas, estarán marcados en un sentido más o menos directamente en su pensamiento y actuación por las formas espirituales que son producidas y puestas en circulación social. 

Relación entre producción material y producción espiritual.

El proceso de producción social debe entenderse como un sistema compuesto por varios elementos relacionados:

·  El primero, la producción de bienes materiales, es más tangible porque sus resultados condicionan la satisfacción de las necesidades humanas de tipo material como alimentación, vivienda, vestimenta, entre otras.

· El segundo, constituye el proceso donde se producen y reproducen las propias relaciones sociales materiales. El hombre inserto en un sistema concreto de relaciones sociales, reproduce dichos nexos, sus condiciones de vida, las formas históricas de organización de la actividad humana.

· El tercero es, que el proceso de producción material se acompaña además por un proceso de autoafirmación de las relaciones sociales en el plano de lo subjetivo, es decir, la producción espiritual donde se producen a su vez, formas de conciencia, ideas, nociones o representaciones, ideales, y metas que condicionan la actividad de los sujetos sociales.

· Todo ello tiene un significado esencial: en la producción social en la que los hombres se apropian de la naturaleza y de las relaciones humanas, están inscritos dos procesos que constituyen la clave para la comprensión de la Actividad Humana: los procesos de producción material y producción espiritual.

· Toda la actividad humana contiene el aspecto espiritual, formas de producción ideal enlazadas con la producción material de modo directo, que se le denomina conciencia social y tiene sus manifestaciones específicas en la conciencia cotidiana y la conciencia individual de cada persona.

· Sin embargo,  la producción espiritual en determinado momento histórico se torna una forma de actividad independiente. (FES esclavista)

· El nacimiento de las sociedades antagónicas, el crecimiento de la capacidad productiva del trabajo y la diferenciación social de los individuos, en grupos y  clases sociales, condujo a la separación de la producción espiritual, como un género particular de profesión, realizada por destacamentos especiales de individuos cuya tarea resulta la producción de ideas, normas, representaciones teóricas.

· El resultado de la producción espiritual independizada de la material, es un conjunto de ideas listas a ser difundidas en la conciencia cotidiana. Pero la producción espontánea de ideas se ve subordinada a las formas institucionalizadas de producción espiritual.

· Este mecanismo de producción-consumo de ideas se constituye un instrumento de las clases económicamente dominantes para imponer a las demás su concepción del mundo, valores e ideología de modo que, destruye o intenta destruir toda forma de pensar y sentir que le sea hostil, perfeccionando y afianzando todas aquellas que sirven a sus intereses.

Obras de los clásicos a consultar.

-Marx y Engels: La Ideología Alemana:

“La producción de las ideas y representaciones de la conciencia, aparece al principio directamente entrelazada con la actividad material y el comercio material de los hombres... Las representaciones, los pensamientos de los hombres se presentan, como emanación directa de su comportamiento material. Y lo mismo ocurre con la producción espiritual, tal y como se manifiesta en el lenguaje de la política, de las leyes, de la moral, de la religión, de la metafísica, de un pueblo”.

“La primera premisa de toda existencia humana y también, por tanto, de toda historia, es que los hombres se hallen, para «hacer historia», en condiciones de poder vivir. Ahora bien, para vivir hacen falta ante todo comida, bebida, vivienda, ropa y algunas cosas más. El primer hecho histórico es, por consiguiente, la producción de los medios indispensables para la satisfacción de estas necesidades, es decir, la producción de la vida material misma, y no cabe duda de que es este un hecho histórico, una condición fundamental de toda historia, que lo mismo hoy que hace miles de años, necesita cumplirse todos los días y a todas horas, simplemente para asegurar la vida de los hombres…”.
-“Los hombres al desarrollar su producción y su intercambio material (es decir, relaciones de producción) modifican también, junto con esta realidad, su pensamiento y los productos de su pensamiento. No es la conciencia lo que determina la vida, sino la vida la que determina la conciencia”. 

Prólogo de la contribución a la crítica de la Economía Política (1859), Marx escribió:

-“El modo de producción de la vida material condiciona el proceso de la vida social, política y espiritual en general. No es la conciencia del hombre  la que determina su ser, sino, por el contrario, el ser social es lo que determina su conciencia…”. La producción es también inmediatamente consumo. Consumo doble, subjetivo y objetivo”.
Engels en su Discurso ante la tumba de Marx, puntualizó: … “Así como Darwin descubrió la ley del desarrollo de la naturaleza orgánica, Marx descubrió la ley del desarrollo de la historia humana: el hecho, tan sencillo, pero oculto hasta él bajo la maleza ideológica, de que el hombre necesita, en primer lugar, comer, beber, tener un techo y vestirse antes de poder hacer política, ciencia, arte, religión, etc.; que, por tanto, la producción de los medios de vida inmediatos, materiales, y por consiguiente, la correspondiente fase económica de desarrollo de un pueblo o de una época es la base a partir de la cual se han desarrollado las instituciones políticas, las concepciones jurídicas, las ideas artísticas e incluso las ideas religiosas de los hombres y con arreglo a la cual deben, por tanto, explicarse, y no al revés, como hasta entonces se había venido haciendo…”.

La conciencia social y sus formas.

Definición de Conciencia Social : Categoría filosófica que refleja una realidad social históricamente determinada,  a través del conjunto de costumbres, hábitos, tradiciones, estados de ánimo, sentimientos, concepciones, representaciones, teoría e ideas políticas, jurídicas, filosóficas, religiosas, éticas, estéticas, científicas y ecológicas.

Niveles.

El análisis de la conciencia social permite destacar dos niveles estructurales:

1- La conciencia cotidiana: que constituye un reflejo inmediato de la realidad en la conciencia de los hombres llamado también conciencia común o corriente.

2-  La conciencia teórica: es el nivel mediatizado, indirecto y más profundo, formado por el desarrollo precedente de la conciencia que se presenta como conciencia teórica, sistematizada a través de conceptos, teorías, razonamientos, etc. 

No pueden identificarse la conciencia   común   y la teórica, puesto que ambas son generalizaciones de diferentes órdenes. La una es una generalización que surge en la práctica corriente y cotidiana y la otra constituye una generalización superior que arranca del material teórico existente y lo desarrolla. 

Estructura.

El análisis sociológico permite considerar a la conciencia como función de la actividad que se realiza dentro del marco un determinado sistema social, siendo los componentes estructurales del mismo la psicología social y la ideología.
1- Psicología Social: es la parte de la conciencia social en la que se reflejan las condiciones directas de vida de los hombres, a través de sentimientos, emociones, tradiciones, ilusiones, prejuicios, costumbres, inclinaciones, que se forman bajo la influencia de las condiciones diarias de vida de los hombres y son expresión de su experiencia social y observaciones personales. Es pues, la conciencia de las grandes masas, la reacción de la psiquis de las masas sobre la realidad circundante.

Esta constituye el campo más extenso de la esfera general de la conciencia social y la limitación, que hasta cierto punto tiene, consiste en que se forma de manera más espontánea que consciente, al expresar principalmente los intereses inmediatos y cotidianos de una clase o grupo social.

Las condiciones histórico-concretas en que vive cada pueblo, nación, clases y grupos sociales, originan un tipo determinado de psicología social. Por ejemplo,  es propio de la psicología social del cubano el choteo, los chistes antes las situaciones difíciles,  la religiosidad popular, etc.

2- Ideología: representa un grado más elevado de la conciencia social, pues constituye el sistema de ideas, opiniones, principios teóricos que reflejan (o tergiversan) las relaciones económicas de la sociedad, desde el punto de vista de una clase social. Es decir, está ligada al cumplimiento de las tareas sociales que se plantean clases y grupos sociales ante la sociedad y sirve para modificar o representar las relaciones sociales y de  carácter clasista, o sea, es expresión y conformación de los intereses materiales de las clases. 

Como expresión de un grado mayor de desarrollo de la conciencia social, la ideología refleja con mayor precisión y síntesis teórica las ideas, concepciones y principios teóricos de una sociedad determinada (políticos, morales, jurídicos, religiosos, etc.) que a su vez expresan los intereses, fines y tareas de una determinada clase social.

Relación entre conciencia social y conciencia individual.
Conciencia Social: Categoría filosófica que refleja una realidad social históricamente determinada,  a través del conjunto de costumbres, hábitos, tradiciones, estados de ánimo, sentimientos, concepciones, representaciones, teoría e ideas políticas, jurídicas, filosóficas, religiosas, éticas, estéticas, científicas y ecológicas.

Conciencia individual: Categoría filosófica que refleja el conjunto de costumbres, hábitos, tradiciones, estados de ánimo, sentimientos, concepciones, representaciones, teoría e ideas políticas, jurídicas, filosóficas, religiosas, éticas, estéticas, científicas y ecológicas de un individuo concreto, que se forman por efecto de  circunstancias socio-históricas y personales concretas y es expresión de sus particularidades como ser humano individual.

Relación entre ellas:

· Ambas tienen un origen social y lo seguirán teniendo mientras exista el hombre y la sociedad.

· Por otra parte, no existe conciencia social fuera de los individuos vivos y actuantes como seres únicos e irrepetibles. No se puede uno imaginar la conciencia social en forma de ser mítico que esté por encima del hombre o la sociedad  en forma de “conciencia de todo un pueblo” o de “espíritu nacional”, esto es algo abstracto.

· Lo anterior no niega las particularidades de la conciencia a nivel de sociedad, ni las peculiaridades del pensamiento y la psiquis de las personas individuales.

· Además, la conciencia individual es expresión de la conciencia social imperante a nivel de cada sociedad, pues lo social se convierte continuamente en individual, se lleva a cabo mediante hombres vivos y concretos y, por otra parte, lo individual, a su vez, se socializa constantemente.

· Por eso, lo individual y lo social no existen sino dentro lo uno en lo otro e íntima conexión. 

· Pero en la relación entre conciencia social y conciencia individual se manifiesta la dialéctica de lo singular y lo general, el multilateral nexo entre el individuo y la sociedad y viceversa; y como esta unidad es dialéctica no excluye las contradicciones, por lo que  se dan momentos en los que determinados elementos de la conciencia individual pueden adelantarse o retrasarse con respecto a la conciencia social predominante en la sociedad, de esta forma:
-Las ideas u opiniones de un individuo en un momento determinado pueden no coincidir o ser opuestas a las opiniones imperantes a nivel de sociedad y que son propias de la clase o grupo social al que pertenece.

Ejemplos: Las actitudes homofóbicas, la discriminación de género, el individualismo, la mentalidad de ostentación y  lucro de determinados individuos en Cuba en estos momentos o la concepción del mundo y forma de actuar enajenante de algunas personas en nuestra sociedad, entre ellos, una mínima representación dentro de los rastafaris, emos, repas, mikis que llegan incluso a atentar contra sus propias vidas en plena juventud. 
-También ocurre que las opiniones e ideas de un individuo se adelanten, con respecto a las que imperan en la sociedad en que vive en un momento histórico determinado. 

Ejemplos: Julio Verne, Simón Bolívar, José Martí, Martin Luther King, etc. 

-Sucede también,  que los resultados producto del desarrollo de la conciencia individual, al rebasar los límites del sujeto personal y adquirir un significado social generalizado, permiten ser presentados a sus contemporáneos y las generaciones futuras, haciendo abstracción de sus creadores personales, como resultados de la conciencia social de una época. Es decir, concepciones que son personales por su origen y llevan las huellas de sus creadores pero que pasan a formar parte de la historia del pensamiento de la humanidad.

Ejemplos: La mecánica de Newton, la doctrina protestante de Lutero, la teoría de Darwin, la explicación de la comprensión materialista de la historia por Marx y Engels, las ideas de Martí, el Che, Fidel, Mahatma Gandhi, etc.)

Formas de la Conciencia Social, su esencia, características, estructura, objeto de reflejo y funciones.

Conciencia Moral.

Debemos aclarar primero que el hombre no nace siendo un ser moral, por lo que esta no siempre existió, ni incluso surgió junto con la sociedad. Hubo una época histórica, antes de que los hombres fueran civilizados (recordar salvajismo-barbarie-civilización) en que estos no eran ni morales ni inmorales si no amorales.

-Por lo que el hombre no nace siendo un ser moral, deviene como tal en una etapa determinada de su desarrollo ontogénico y filogénico.

Definición de conciencia moral: Categoría filosófica que refleja a través del conjunto de costumbres, hábitos, tradiciones, estados de ánimo, sentimientos, concepciones, representaciones, teoría e ideas el conjunto de principios, valores y normas acerca del bien y el mal, lo justo y lo injusto, el honor y el deber; y  regula la conducta y relaciones entre los hombres en una sociedad históricamente determinada por la fuerza de la opinión pública.

Características:

-Tiene un carácter socio-histórico concreto.

-Conjunto de normas comunes para toda la sociedad.

-Tiene una relación directa con la vida material y económica de la sociedad.

-Su corpus teórico parte de categorías éticas como el bien y el mal, justicia e injusticia, honra y deshonra, conciencia, deber, etc.

-Se apoya en la fuerza de la opinión pública.

-La conducta humana se convierte en auténticamente moral cuando se opera la correspondencia entre el interés social y la convicción personal siendo ello expresión de la voluntad plena y libre del sujeto en la sociedad.

-Si bien es cierto que el Derecho es la voluntad de la clase dominante erigida en ley, no es menos cierto también que la moral (predominante) en las sociedades clasistas representa la voluntad de las clases dominantes convertida en “su opinión pública”.(moral esclavista, moral cristiana, moral burguesa, moral socialista)

- A pesar de ello, existen valores morales universales que deben estar presentes en toda sociedad con independencia de su sistema político, son ellos: humanismo, honestidad, verdad, bien, belleza, laboriosidad, justicia, lealtad, patriotismo…
Objeto de reflejo de la conciencia moral: las relaciones entre los hombres en la sociedad a través de la fuerza de la opinión pública.

Estructura de la conciencia moral:

1-Nivel común (o psicología social): tiene que ver con la esfera de lo emocional, los sentimientos, estados de ánimo, costumbres, tradiciones que se trasmiten de generación en generación acerca de la moral y es reflejo inmediato de la realidad socioeconómica en que transcurre la vida del hombre.

2-Nivel teórico (o ideología social): tiene que ver con la esfera de lo racional, por lo que incluye el sistema de conceptos, juicios valorativos, ideales, códigos morales y de conducta teóricamente elaborados, que prevalecen o “se imponen” en una sociedad y llegan a tener un carácter clasista. Aquí aparece la Ética como ciencia sobre la moral en los diversos contextos históricos.

Funciones de la conciencia moral:

-Reguladora y autorreguladora de la conducta.

-Normativa.

-Orientadora.

-Coercitiva.

-Valorativa.

-Comunicativa.

-Educativa.

 Conciencia religiosa.

Conceptos que hay que conocer antes de definir  la conciencia religiosa.

-Religión: es un sistema de creencias, rituales, normas de convivencia y actuación alrededor de la fe en un Dios o ser sobrenatural que aglutina a los devotos, garantizando la salvaguarda espiritual de quienes la practican.

-Fe religiosa:Conjunto de creencias, ideas, conocimientos o tesis irrebatibles- no necesariamente racionales- de una persona,  grupo o  multitud de personas sobre Dios, una figura, un  objeto de veneración o un ser sobrenatural; a quienes se les testifica sumisión, respeto, acatamiento, reverencia y adoración. Por eso, se dice que el creyente “cree, sufre, siente y actúa” y esta fe se afianza en su corazón (sentimientos/verdades de  fe).

-Religiosidad: Es el conjunto de manifestaciones de  la religión en la vida cotidiana  de diferentes individuos y grupos sociales, que se evidencian en la práctica de las obligaciones religiosas, actos religiosos, compromisos de fe y actuación en dependencia de la religión que profesen.

-Conciencia religiosa: Categoría filosófica que refleja a través de costumbres, hábitos, tradiciones, estados de ánimo, sentimientos, concepciones, representaciones y teorías, un sistema ordenado de ideas acerca de la existencia de Dios, mitos y seres sobrenaturales.

Objeto de reflejo de la religión: Es un “reflejo peculiar” de la realidad sobre fuerzas externas que gobiernan la vida cotidiana del individuo creyente y por su esencia expresa:

-Un reflejo indirecto de la realidad.

-Un contenido ilusorio no adecuado o que no se corresponde con la realidad.

-la subordinación del hombre a una realidad sobrenatural.

Características de la religión y la conciencia religiosa.

Para el estudio de cualquiera de las formas de la producción espiritual del hombre debemos abordar primeramente las condiciones sociales o históricas de su aparición o surgimiento; en este caso en específico debemos decir que la religión es resultado de:

Raíces de la religión:

a) Raíces sociales:

-Están dadas por el conjunto de condiciones objetivas de vida de los hombres que generaron, generan y reproducen las creencias religiosas.

-Se destacan en un inicio por el nivel de dependencia del hombre con respecto a la naturaleza, debido al bajo desarrollo de las fuerzas productivas y las relaciones de producción en la sociedad primitiva. Entre estas podemos mencionar: lluvias, truenos, sequías, terremotos, enfermedades, muertes, pugnas entre ellos, etc.  

-Más tarde aparecieron fuerzas sociales con el advenimiento del esclavismo (explotación del hombre por el hombre) que se convirtieron en fuerzas que lo oprimían desde el punto de vista social y espiritual.

b) Raíces históricas: 

-Existe una diversidad de manifestaciones religiosas que han surgido a lo largo  del desarrollo del hombre y la sociedad, en diversos contextos históricos y conceptuales.

-Cada una de ellas tienen características propias en la historia de su desarrollo, revelando un determinado grado de dependencia de su pasado histórico (tradiciones religiosas) pero también su nivel de desarrollo e institucionalización como fenómeno religioso. 

-Por tanto, hay que tener en cuenta: su independencia relativa del ser social (condiciones socio-históricas) y las particularidades propias de la lógica de su evolución histórica, así tenemos:

1-Las religiones universales: budismo, cristianismo  e islamismo.

2-Otras religiones: judaísmo, hinduismo, religiones tribales y de los pueblos originarios de Asia, África y América.

c) Raíces gnoseológicas:

-La religión es un producto de la actividad pensante del hombre y del proceso de desarrollo del conocimiento humano. Por tanto, la formación del sistema de ideas, normas y creencias religiosas es el resultado de la actividad cognoscitiva del hombre. 

 d) Raíces psicológicas:

-Se sustenta en la relación fundamentalmente emocional  de índole afectiva vinculada a estados de ánimo,  positivos o negativos, del hombre con Dios o el “ser” en el que deposite su creencia o su fe.

-Entre los estados de ánimo negativos pueden predominar la inseguridad, sensación de soledad, búsqueda de protección, temor a la muerte de él o un ser querido, una enfermedad, desfavorable situación económica, depresión, etc.

-Entre los estados  de ánimo positivos pueden estar momentos de euforia, acontecimientos felices y significativos ante los cuales el hombre vuelve su rostro agradecido a ese Dios o “ser sobrenatural” en el que cree; y no hacia él mismo y su esfuerzo e historia.

Otras características de la Conciencia Religiosa:
1-La fe religiosa ocupa el lugar central y el rasgo principal de la conciencia religiosa e incluye componentes teóricos, emocionales y racionales.
2- Entre los elementos que componen la conciencia religiosa podemos mencionar:

· La ideas religiosas, mitos, creencias, dogmas de fe.

· Los sentimientos religiosos o emociones.

· Actos religiosos como rituales, cultos, misas.

· Las instituciones religiosas: templos, lugares sagrados, casas culto.

-Las autoridades religiosas o guías espirituales, que en dependencia de las   diferentes religiones o creencias pueden ser: chamanes, pastores, Papas, obispos, sacerdotes, entre otros.
3-Aquí hay que ver también la religiosidad como el conjunto de manifestaciones de la religión en la vida cotidiana de diferentes individuos y grupos sociales.
Es importante destacar, que el creyente religioso (no fanático) es capaz de buscar vías reales (no ilusorias) para transformar determinadas realidades sociales y contextos históricos en los que vive y convertirse en un sujeto social activo. Ejemplo de ello lo tenemos en nuestro país al Padre José Agustín y Caballero, el Padre  Varela, José Martí, Frank País, José Antonio Echeverría, el Padre Sardiña, Cintio Vitier, Monseñor Carlos Manuel de Céspedes, el Reverendo Raúl Suárez diputado a la Asamblea Nacional. 

La historia latinoamericana también ha contado en sus luchas emancipadoras con figuras representativas como  los Padres Hidalgo y Morelos, el cura guerrillero Camilo Torres, el sacerdote salvadoreño Oscar Arnulfo Romero, el nicaragüense Ernesto Cardenal, el brasileño Frei Betto representante de la teología de la liberación. 

En EE.UU tenemos al líder defensor de los derechos de los negros y que pagó con su vida la justeza de su causa el Rev. Martin Luther King,  el Rev. Lucius Walker, ya fallecido. También debemos mencionar al Papa Juan Pablo II, quien criticó los crímenes y errores  de la Iglesia católica como fue la Santa Inquisición, el no criticar el holocausto nazi con los judíos, criticó también el neoliberalismo y abogó por globalizar la solidaridad entre los hombres. 

Los representantes  y líderes de diferentes denominaciones religiosas que en diferentes países del mundo abogan y luchan por la liberación de los Cinco Héroes cubanos. 

Todos ellos han demostrado que el hombre “puede sentirse criatura de Dios” y tener fe en una vida eterna post-mortem y a la vez sentirse comprometidos en la lucha por un mundo mejor en la tierra y posibilitarle al hombre una vida temporal y digna.

-Otros, sumidos en la enajenación religiosa o tomando la religión y el sentimiento religioso como instrumento político para manipular a los hombres, se han conducido por actitudes contemplativas, fanáticas, de menosprecio a la vida humana. Aquí se puede retomar la frase de Marx de que “la religión es el opio de los pueblos”.

Estructura de la Conciencia religiosa:

1-Nivel común ( o psicología religiosa):tiene que ver con la esfera de lo emocional, por tanto, los sentimientos, estados de ánimo, costumbres, tradiciones que no rebasan lo cotidiano y empírico acerca de la fe, la religiosidad y las creencias en un Dios o “ser sobrenatural”.

2-Nivel teórico (o ideología religiosa): tiene que ver con la esfera de lo racional y el trabajo de los teólogos y teóricos que se encargan de elaborar y sistematizar las diferentes concepciones religiosas y de trasmitirlas a través de un sistema de dogmas y creencias oficiales como “verdades de fe”, a través de las cuales educan y convierten a la religión a las personas. (Ejemplo: Tomás de Aquino en la religión católica; Allan Cardet en el espiritismo).

Funciones de la Religión:

-Ilusorio-compensatoria.

-Comunicativa.

-Educativa.

-Reguladora.

-Coercitiva.

Cuadro religioso en Cuba en la actualidad.

Grupo 1:

-Iglesia católica.

-Protestantismo hispánico: Iglesia Anglicana, Iglesia Metodista e Iglesia Bautista.

Grupo 2:

-Protestantismo tardío: Apocalíptico, Adventista, Testigos de Jehová, Bando Evangélico de Gedeón, Iglesia de Nazareno, Pentecostales, Espiritismo original de Allan Cardet.

Grupo 3:

-Cultos sincréticos de origen africano: Regla de Ocha (santeros), Palo Monte (paleros), Abakuà.

-Espiritismo: de cordón, de caridad y cruzado.

Cita de Engels, F. en el Anti-Duhring (Págs: 384-385): 

“Más la religión no es otra cosa que el reflejo fantástico que proyectan en la cabeza de los hombres aquellas fuerzas externas que gobiernan sobre su vida diaria, un reflejo en que las fuerzas terrenales revisten la forma de poderes supraterrenales. En los comienzos de la historia, empiezan siendo las potencias de la naturaleza los objetos que así se reflejan en la cabeza del hombre y con la evolución posterior, revisten, entre los diferentes pueblos, las más diversas y abigarradas personificaciones. La mitología comparada nos permite seguir este proceso, a lo menos en los pueblos indoeuropeos, hasta remontarnos a sus orígenes en los Vedas indios; y en su desarrollo posterior está detalladamente comprobado entre los indios, los persas, los griegos, los romanos, los germanos, y en cuanto alcanzan los materiales de que disponemos, en los celtas, los lituanos y los eslavos. Pero pronto, al lado de las potencias naturales, entran también en acción los poderes sociales, poderes que se enfrentan al hombre y que al principio son para él tan extraños e inexplicables como las fuerzas de la naturaleza y que al igual que éstas, le dominan con la misma aparente necesidad natural. Ahora, las figuras de la fantasía, en las que al principio solo se reflejaban las fuerzas misteriosas de la naturaleza, cobran atributos sociales, se convierten en representantes de poderes históricos…”. 

Conciencia Estética: Categoría filosófica que refleja a través de costumbres, hábitos, tradiciones, sentimientos, estados de ánimo, imágenes artísticas (literatura, música, pintura, escultura), concepciones y teorías, todo el acervo cultural de la humanidad asimilado por la sociedad en una etapa determinada de su desarrollo.

Características de la conciencia estética:
· Tiene como categoría central el arte y la creación artística y se relaciona con otras como lo bello, lo feo, lo sublime, lo ridículo, lo trágico y lo cómico.

· En el arte una misma realidad, un mismo sentimiento, o contenido pueden ser recreados de diferentes formas.

· La creación artística no se puede separar de la historia de la producción material de la sociedad aunque su relación con esta es más alejada aunque no deja de ser un reflejo inmediato o mediato y una contemplación de la realidad.

· Aunque el mundo es asimilado estéticamente por cualquier ser humano, la diferencia entre el artista y el profano consiste en que el primero posee capacidades especiales para reflejar la realidad en forma de imágenes artísticas que rebasan los marcos de una vivencia ordinaria.

· La verdad en el arte tiene características diferentes a la verdad en la ciencia, muchas veces el artista plasma  en la obra hechos imaginarios, no confirmados por la ciencia pero que no niegan la realidad.

· La creación artística debe encerrar el deber-ser del creador, o sea, el compromiso social del autor.

· El proceso de creación artística contiene tres momentos fundamentales:

-El creador o artista.

-La obra de arte.

-El receptor o público a quien va dirigida la creación.

· El arte es un reflejo creador en forma de imágenes artísticas y constituye un importante medio de asimilación y creación estética del mundo.

Objeto de reflejo del  ARTE: refleja la realidad a través de imágenes artísticas.

Funciones del arte:

-Educativa.

-Comunicativa.

-Cognoscitiva.

-Estética.

-Lúdica.

-Heurística.

-Compensatoria.

-Hedonista.

-Ideológica.

Relación Arte-Práctica Médica como una actitud estética.

La práctica médica aparece también como “una actitud estética”, mediada por el ideal de belleza imperante en cada época y dentro del proceso de interrelación profesional de la salud-paciente; también lo podemos ver a través de la interrelación proceso salud enfermedad-obra de arte. Proponemos ejemplificar con algunas obras de arte en el campo de la pintura, la escultura, la literatura que aborden esta relación. 

Venus de Willendorf: Estatuilla de piedra caliza del paleolítico superior, llamada así por el lugar donde se encontró, a la vera del Danubio. La figura de esta mujer desnuda, de unos 11,1 centímetros de alto, 5,7 de ancho y 4,5 de espesor con 15 centímetros de diámetro y regordeta, fue esculpida monolíticamente en piedra caliza. Los pies de la estatua no están esculpidos de forma que se mantenga en pie por sí misma. Por esa razón, se cree que fuera usada para ser llevada por alguien en vez de ser solo observada, pudiendo ser exclusivamente  un amuleto. Hay quien defiende la hipótesis de que podría ser insertada en la vagina, en rituales de fertilidad. Con ella podemos mostrar un trastorno metabólico como es el de la obesidad.
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LA PIEDRA DE LA LOCURA, del pintor flamenco de antes del 1500, Hieronimus Boch. Representa un enfermo sentado, al cual  un grupo de hombres intentan extraerle de su cabeza una piedra, porque según un dicho de la época los locos tenían piedras en su cabeza. Refleja una enfermedad mental.
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El Grito, cuadro de famoso pintor Edward Munch. Muestra un estado psicológico de desesperación.
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El hombre de Vitruvio, de Leonardo da Vinci. La proporción que nos muestra del cuerpo humano como sistema de relaciones armónicas, tuvo una gran importancia durante el renacimiento. Muestra la armonía en la anatomía humana, considerándose a Da Vinci el mejor anatomista de su época.
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La pintura Cirugía, de Valerio Carruba.
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Ciencia y Caridad, óleo sobre lienzo de 197 x 249,5 cm. Se encuentra en el Museo Picasso de Barcelona.

[image: image6.png]



Resumiendo:

En esta relación arte–Medicina no se puede debe dejar de hacer referencia, al sentido de lo bello a través de la práctica médica pues esta  también hay que verla como una actitud estética dentro del proceso de interrelación: “profesional  de la salud-paciente-institución de salud”.  Lo que puede ser tratado a través de diferentes dimensiones:

a- A través de la atención que debe el médico dispensarle al paciente, este tiene que ser un acto éticamente humano y profesionalmente bello.

b-La higiene y estética en toda institución de salud y en la práctica médica específica con cada paciente por parte del profesional de la salud.

c- A través de la corrección de ciertos defectos físicos (malformaciones congénitas, malformaciones adquiridas, envejecimiento, incorformidades de las personas, ausencia de miembros  del cuerpo, etc) en función de un ideal de belleza del paciente o los impuestos por la sociedad.

· Aquí se puede hacer referencia a algunas frases que apoyen nuestros planteamientos, ejemplo: 

“Es necesario que comprendan los profesionales de la salud que no bastan los conocientos científicos para que su obra (o labor) resulte bella. Es necesario saber y sentir”. (Coiffman, F. Tomada del texto Cirugía plástica, reconstructiva y estética.)

Conciencia Política: Categoría filosófica que refleja a través del conjunto de costumbres, hábitos, tradiciones, estados de ánimo, sentimientos, concepciones, representaciones, teoría e ideas las relaciones entre las clases, los grupos sociales, las naciones, los estados y la dinámica de la vida política a través de su vínculo directo con la base económica y las relaciones de producción de una sociedad determinada.

Características:

· Contiene determinadas representaciones acerca del poder político, su estructura, funcionamiento, la correlación de fuerzas en torno a él, la organización política de la sociedad, el sistema y los regímenes políticos, la actividad de las instituciones estatales y las organizaciones político-sociales, así como la actuación de las personalidades políticas.

· Tiene una relación directa con la vida material y económica de la sociedad, por lo que su nexo con las relaciones económicas es más  directo e inmediato que el de otras formas de la conciencia social lo que obedece a su estrecha relación con los intereses económicos y sociopolíticos de las clases. Ese nexo fue valorado por Lenin en su artículo “La economía y la política en la época de la dictadura del proletariado”, al escribir: “la política es la expresión más concentrada de la economía”.

· En ella se reflejan los problemas más agudos de la sociedad y la época en que esta se desarrolla.

· Tiene un carácter eminentemente clasista y en las sociedades divididas en clases antagónicas la conciencia política no constituye una totalidad coherente y homogénea, sino que adquiere un nítido carácter de clase y pugnas entre dominadas y dominantes.

· Tiene como misión describir y explicar los acontecimientos sociales a través del prisma de la política.

· Los ideales políticos constituyen un poderoso resorte del desarrollo social y son expresión de la conciencia política alcanzada por un individuo o una sociedad.

· Tiene  carácter histórico-social.

Objeto de reflejo de la conciencia política: Las relaciones políticas entre las  clases y grupos sociales de una sociedad en particular.

Estructura de la conciencia política:

1- Nivel común (o psicología política): tiene que ver con la esfera de lo emocional, en particular, con los sentimientos, estados de ánimo, costumbres, tradiciones que reflejan las relaciones políticas entre las clases, grupos e individuos en la sociedad a nivel cotidiano.

2- Nivel teórico (o ideología política): tiene que ver con la esfera de lo racional y, por lo tanto, incluye el sistema de teorías y concepciones políticas sistematizadas y elaboradas que representan los intereses políticos y económicos de una clase en particular.

Recordar que Ideología es un sistema de concepciones, teorías e ideas que representan los intereses económicos y políticos de una determinada clase social en una sociedad concreta. Es aglutinadora y orientadora de la actividad humana. 

Funciones de la Conciencia Política:

-Orientadora.

-Valorativa.

-Cohesionadora.

-Informativo-cognoscitiva.

-Ideológica-educativa.

-Práctico -movilizativa.

Conciencia Jurídica: Categoría  filosófica que refleja un conjunto de costumbres, hábitos, tradiciones, estados de ánimo, sentimientos, concepciones, representaciones, teoría e ideas sobre lo legal e ilegal,  lo obligatorio y no obligatorio, lo justo e injusto, los deberes y derechos; que se rigen por un sistema de normas de obligatorio cumplimiento que son refrendadas por el Derecho y la legislación vigente en una sociedad y expresa los intereses de una clase o grupo social dominante.

Características de la conciencia jurídica:

-Tiene una relación directa con la vida material y económica de la sociedad y esta se revela a través de la relación entre la estructura económica y la superestructura jurídica en la sociedad.

-Puede examinarse en dos dimensiones diferentes:

a- En su forma institucional objetiva: como la ideología jurídica de la clase y los grupos sociales dominantes refrendada a través de la legalidad y del sistema del Derecho.

b-Como la integridad de fenómenos espirituales de la vida jurídica que no poseen forma institucionalmente reconocida.

-Expresión madura y acabada de la conciencia jurídica es el principio de refrendar jurídicamente la legalidad, entendido como principio rector  de la vida jurídica de cualquier país.

-Establece el límite legal para la conducta de los hombres bajo determinadas condiciones socio-históricas. No obstante, los preceptos de la legalidad como forma institucionalizada de la conciencia jurídica de la clase dominante no siempre son aceptados o cumplidos en la vida real.

-Las instituciones jurídicas constituyen formas  de institucionalización de la conciencia jurídica.

-A diferencia de la moral cuya función normativa se realiza de forma directa a través de la opinión pública, la conciencia jurídica fluye normativamente a través de la institucionalidad legal.

Recordar que el Derecho es un sistema de normas y reglas de conducta de obligatorio cumplimiento por los hombres en la sociedad; las mismas son establecidas o sancionadas por el poder estatal y expresan la voluntad de la clase dominante elevada a categoría de ley.

Objeto de reflejo de la conciencia jurídica: la vida jurídica de la sociedad a través de las relaciones entre las  clases y grupos sociales y la situación objetiva de la clase económicamente dominante sobre la base del sistema jurídico que la representa legalmente.

Estructura de la conciencia jurídica:

1- Nivel común (o psicología jurídica): tiene que ver con la esfera de lo emocional y la valoración que hacen los individuos sobre los fenómenos relacionados con la vida jurídica. Ella revela el contexto propio de lo espontáneo en los fenómenos espirituales de la vida jurídica. Se relaciona también con la responsabilidad y el deber-ser y la experiencia cotidiana de cada individuo.

2- Nivel teórico (o ideología jurídica): tiene que ver con la esfera de lo racional donde la clase o grupo social dominante refrenda a través de la legalidad y el sistema de  derecho toda la vida jurídica del país. (Constitución, Código Penal, Código Civil, etc.)

Funciones de la conciencia jurídica:

-Normativa.

-Coercitiva.

-Orientadora.

-Reguladora.

-Valorativa.

Conciencia Ecológica: Categoría filosófica que refleja a través del conjunto de costumbres, hábitos, tradiciones, estados de ánimo, sentimientos, concepciones, representaciones, teoría e ideas el conocimiento de las personas (la sociedad) sobre el equilibrio y unidad que debe existir entre la sociedad y la naturaleza que de violentarse provoca serias alteraciones en las condiciones de la vida contemporánea y en el medio ambiente.

Objeto de reflejo: las relaciones hombre-naturaleza.

Funciones.

-Cognoscitiva.

-Reguladora y autorreguladora de la conducta humana.

-Educativa.

-Coercitiva.

-Normativa.

-Estética.

-Comunicativa.

-Coercitiva.
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Individuo, sociedad y cultura.

El problema del hombre y la esencia humana. Enajenación, cultura e identidad cultural.

Para poder explicar el papel del  hombre en  la sociedad y su devenir histórico – cultural hay que tomar en cuenta determinados conceptos o categorías  que permiten definir la esencia humana como el  conjunto de las relaciones sociales que establecen los hombres a través de su quehacer material y espiritual, es decir, la cultura. 
Por otra parte, el tratamiento de  la esencia humana es algo muy complejo pues si a través de su quehacer material y espiritual (cultura) el hombre crea valores positivos que lo enaltecen; también en determinadas condiciones históricas, su propio ser esencial resulta ajeno a sí mismo, pues su actividad no lo afirma como hombre y los resultados de su trabajo no le pertenecen a tal punto que como decía Marx “lo que es humano deviene animal, y lo animal humano”. Se produce entonces un proceso de enajenación del hombre  con grandes implicaciones sociales y también desde el punto de vista de las relaciones salud-enfermedad. 
Entonces analicemos primero los siguientes conceptos:

Sociedad: Es un organismo social único formado por el conjunto de seres humanos que producto de la acción recíproca entre ellos y, como resultado del uso y fabricación de instrumentos y medios de trabajo, es capaz de realizar una actividad práctica única: el trabajo, lo que le permite transformar su entorno natural y a él mismo.
Hombre: Es una categoría filosófica que designa la realidad humana en su expresión genérica. El concepto  hombre diferencia a la  especie biológica "homosapiems" del resto del mundo animal por poseer una naturaleza social, la capacidad de crear instrumentos de producción   efectivos, una asimilación consciente de la sociedad a través de la actividad productiva (transformándola y adaptándola a sus fines), que le permite planificar con antelación sobre la base  de la capacidad de reflejo racional, además de lograr la comunicación dentro de la especie a través del lenguaje articulado.
Individuo:  El individuo, es por tanto, el hombre concreto, específico, que siente, actúa y piensa,  tiene características propias y es portador de determinadas relaciones sociales.

Pero se puede decir que los   individuos   no nacen con una personalidad,  esta se forma y es resultante de la actividad de los humanos, de la interacción de los hombres con el medio, en tanto sujeto de la acción social, entonces veremos la definición de personalidad.
Personalidad: El concepto personalidad se refiere al hombre individual en el sentido que esta recae en un sujeto cualquiera. Pero a diferencia del concepto individuo en el cual se valoran características   biológicas-funcionales,     fisiológicas    y sistémicas, en el estudio de la personalidad el acento recae en el aspecto social. O sea en qué medida el hombre asimila sus condiciones sociales, la ciencia y la cultura desarrollada por la sociedad.    

Por tanto se puede afirmar que:

1- La personalidad es una característica social del hombre en la cual, más que los componentes naturales la atención la fija el aspecto social. 
2- En la medida en que el individuo asimile las conquistas culturales de la humanidad y lo destaquen como   unidad  irrepetible,    deviene en personalidad. 
3- Por tanto ella es  producto o  resultado del desarrollo social, es la socialización del individuo que forma parte de un grupo social, una clase, pueblo o nación y que incorpora  como   suyo   los intereses, objetivos y aspiraciones de estos colectivos y momentos históricos.
4- Así todo individuo deviene personalidad en la medida que desarrolla sus relaciones sociales; mientras que por otra parte, las personalidades más destacadas en una sociedad o las llamadas grandes personalidades  serán  aquellas que reflejan  con mayor profundidad su entorno social, la necesidad histórica, aquellos aspectos sociales que expresen con mayor nitidez la naturaleza social de sus semejantes.

Entonces dónde radica el problema del hombre y  la esencia humana.
Para la filosofía del marxismo el problema de la  comprensión de la esencia del hombre, de la individualidad y de su personalidad debe tener como fundamento el conjunto de sus relaciones sociales (la  vida en sociedad) su dinámica, relaciones a través de las cuales el individuo es capaz de realizarse como ser humano. Sin embargo, esta ha sido una preocupación presente en toda la historia del pensamiento filosófico y científico general y a continuación ofrecemos una breve síntesis de las mismas:
a)-Concepciones pre-marxistas sobre la esencia humana: remitirse a las concepciones ya abordadas en los temas I y IV que parten de la concepción del hombre en la Antigüedad, Edad Media, Renacimiento y Modernidad (Hegel y Feuerbach), concluyendo que en sentido general además de sus aportaciones presentan como limitantes que:

1- Desde el punto de vista teórico en relación con el hombre, tenían un marcado carácter especulativo, en el sentido de ser un humanismo abstracto, una antropología que consideraba la esencia humana como algo dado una vez y para siempre y se presentaba en cada uno de los individuos de manera particular sin tener en cuenta el papel determinante del contexto socio-histórico donde vive y se desarrolla el hombre. 
2- Esta esencia genérica conducía a una individualidad  abstracta, y por tanto, fuera de la historia. 
b) Concepción de Marx sobre la esencia humana:
1- Aún cuando en los Manuscritos económicos filosóficos de 1844, Carlos Marx se sitúa en una posición más avanzada que sus antecesores, la concepción acerca del hombre real se mantiene prisionera  de las influencias especulativas, cuyas rejas caerán a partir de 1845-1846 con “el saldo de cuentas de su  conciencia filosófica anterior”, es decir, con  la obra que escribe junto a Engels  "La ideología alemana" y profundizada sobre el tema en sus estudios sobre la Economía Política y en su obra cumbre El Capital.
2- Al romper con su conciencia filosófica anterior y hacer el giro hacia los problemas relacionados con la economía Marx sustituye al hombre abstracto por el real, es decir, por el hombre que vive y desarrolla sus relaciones en una sociedad concreta (FES)  y entonces llega a la conclusión que  la esencia humana es el conjunto de sus relaciones sociales. Por tanto, la historia de los hombres  es la historia de su propia actividad a través de la  interacción del hombre con el mundo natural  y social. 
3- Por eso, podemos decir que  la teoría de Marx es más que un materialismo clásico,  una antropología naturalista o un economicismo determinista, una concepción de la historia y una filosofía de la praxis en donde el hombre desde su posición de clase y en una sociedad determinada, está siempre presente como destinatario y actor de la historia.
Concluyendo: La esencia del hombre radica en su carácter social, es decir, en el conjunto de relaciones sociales que establecen los hombres a lo largo de su vida y esto le permite al hombre como ser activo transformar sus condiciones de existencia bajo la determinación y el condicionamiento de determinadas  relaciones histórico-sociales.

Obras de los clásicos donde abordan estos referentes:

Marx, C. : Tesis sobre Feuerbach.

Tesis No. 6: ...Pero la esencia humana no es algo abstracto inherente a cada individuo. Es, en su realidad, el conjunto de las relaciones sociales... 

Tesis No. 7: Feuerbach no ve, por tanto, que el "sentimiento religioso" es también un producto social y que el individuo abstracto que él analiza pertenece, en realidad, a una determinada forma de sociedad.

Tesis No. 8: La vida social es, en esencia, práctica. Todos los misterios que descarrían la teoría hacia el misticismo, encuentran su solución racional en la práctica humana y en la comprensión de esa práctica.

Tesis No. 9: A donde más llega el materialismo contemplativo, es decir, el materialismo que no concibe la sensoriedad como actividad práctica, es a contemplar a los distintos individuos dentro de la "sociedad civil". 

Tesis No. 10: El punto de vista del antiguo materialismo es la sociedad "civil; el del nuevo materialismo, la sociedad humana o la humanidad socializada.
Marx: “Prólogo de la Contribución a la crítica de la Economía Política”. (Obras Escogidas de Marx y Engels en tres tomos, tomo I, Pág.517)
“…El resultado general a que llegué y que, una vez obtenido, sirvió de hilo conductor a mis estudios, puede resumirse así: en la producción social de su vida, los hombres contraen determinadas relaciones necesarias e independientes de su voluntad, relaciones de producción, que corresponden a una determinada fase de desarrollo de sus fuerzas productivas materiales. ... El modo de producción de la vida material condiciona el proceso de la vida social, política y espiritual en general. No es la conciencia del hombre la que determina su ser, sino, por el contrario, el ser social es lo que determina su conciencia…

Y del mismo modo que no podemos juzgar a un individuo por lo que él piensa de sí, no podemos juzgar tampoco a estas épocas de revolución por su conciencia, sino que, por el contrario, hay que explicarse esta conciencia por las contradicciones de la vida material, por el conflicto existente entre las fuerzas productivas sociales y las relaciones de producción…”.

Marx y Engels: La ideología Alemana. 

     …”la primera premisa de toda existencia humana y también, por tanto, de toda historia, es que los hombres se hallen, para «hacer historia», en condiciones de poder vivir. Ahora bien, para vivir hacen falta ante todo comida, bebida, vivienda, ropa y algunas cosas más. El primer hecho histórico es, por consiguiente, la producción de los medios indispensables para la satisfacción de estas necesidades, es decir, la producción de la vida material misma, y no cabe duda de que es este un hecho histórico, una condición fundamental de toda historia, que lo mismo hoy que hace miles de años, necesita cumplirse todos los días y a todas horas, simplemente para asegurar la vida de los hombres… Los hombres al desarrollar su producción y su intercambio material (es decir, relaciones de producción) modifican también, junto con esta realidad, su pensamiento y los productos de su pensamiento. No es la conciencia lo que determina la vida, sino la vida la que determina la conciencia”. 

Explicar que:
1- La concepción expuesta por Marx, en la Tesis No. 6 sobre Feuerbach - contra una esencia humana determinada por la naturaleza biofísica del hombre (según el antropologismo tradicional o fuerzas sobrenaturales)- destruye toda valoración que tome como punto de partida a un ser genérico, al hombre en general.

2- Esta tesis señala que la esencia humana no es algo abstracto inherente a cada individuo sino es el conjunto de sus relaciones sociales que se establecen en el proceso de su actividad, en primer lugar en el proceso de producción de bienes materiales.
3- A partir de esta concepción se realiza un examen de la sociedad desde el punto de vista materialista, pues al decir de Marx, en el Prólogo a la Contribución a la critica de la Economía Política, en la producción social de su existencia, los hombres contraen relaciones determinadas, necesarias, independientes de su voluntad; relaciones de producción que corresponden a un grado determinado de desarrollo de sus fuerzas productivas, materiales, por tanto la sustancia más profunda de las relaciones sociales es   la  actividad productiva de los hombres lo cual constituye un aspecto fundamental de su proceso de vida individual.
4- En efecto los hombres hacen su  historia,    pero  bajo determinadas relaciones sociales y nivel alcanzado por la técnica, la industria, la ciencia y las formas sociales de comunicación y actividad racional. 
5- Que estas relaciones sociales  entre individuos son contradictorias y cambiantes. Es su movimiento que permite explicar al hombre concreto, la existencia del ciudadano romano, del atesorador medieval, del campesino siervo, del obrero, del capitalista sobre la base de la división social del trabajo y las relaciones clasistas que son relaciones sociales, que se asientan en la producción y reproducción de la vida material.
6- Que estas relaciones materiales no son sino las formas necesarias en que se realiza su actividad material o individual, por lo tanto, el estudio de las relaciones sociales es la clave para la comprensión de la relación individuo y sociedad, y para una teoría científica de la personalidad.

7- A partir de las relaciones sociales como sustrato, como esencia humana, podemos explicarnos por qué los individuos son el resultado de los procesos históricos, resultados del desarrollo de las fuerzas productivas. 

8- Desde luego el hecho de que el hombre se individualiza a través de un proceso histórico, no significa en modo alguno que el individuo se reduzca a las relaciones sociales. Ello quiere decir que, a partir de la  objetividad  y dinámica contradictoria de esta y sus mutaciones, se tiene  la médula esencial para comprender a los individuos, el punto de partida.

No obstante, la esencia social del hombre está en estrecho vínculo  con su pertinencia como ser biológico, por lo tanto, muchas ciencias incluyendo las Ciencias Médicas abordan la esencia del hombre a partir de tres dimensiones interconectadas dialécticamente: biológica, psicológica y social. Es decir:
1- La biológica: orgánica, somática.

2- La psicológica: emociones, sentimientos, inteligencia y otras capacidades superiores.

3-La social: porque el hombre deviene como tal en la sociedad a través del  conjunto de las relaciones sociales que establece en el proceso de su actividad, en primer lugar, en el proceso de producción de bienes materiales pero también espirituales.

Es decir:
-El HOMBRE como ser biológico, es naturaleza biologizada,  en tanto, que como ser social es naturaleza socializada, quiere decir, que el hombre, que produce sus bienes materiales en interacción con la naturaleza, siendo un producto de esta es un SER SOCIAL, cuya actividad lo sitúa, como el escalón superior de una especie biológica y su producto natural más acabado al constituir el único ser vivo con la forma superior del reflejo psíquico de la realidad, es decir, la conciencia.
Importancia que tiene, para la Medicina y su futuro desempeño como médico, tener en cuenta la correlación entre lo biológico y lo social.

1- Permite conformarnos una representación de la correlación entre lo biológico y lo social en los procesos salud-enfermedad y percatarnos de que constituye un problema central de la Medicina.

2- Ambos componentes en el hombre deben ser abordados como procesos concatenados causalmente y vienen a confirmar la concepción dialéctico materialista del hombre, que permite no ver al hombre como un individuo biológico en abstracto, sino, como un producto  del desarrollo social biológicamente superior a los que le antecedieron.

3- Al afirmar la esencia social del hombre, se admite que este posee un carácter cambiante, y por lo tanto, cada enfermedad debe ser estudiada a partir de personas concretas que viven y se desenvuelven en entornos sociales específicos.

4- Que en realidad constituye un seudoproblema el intentar establecer barreras o crear teorías que tiendan a la confusión o contradicción entre lo biológico y lo social en el hombre, pues constituyen dimensiones de una única calidad: la esencia humana.

5- Por tanto, lo biológico que se estructura en tres niveles: genético, inmunológico y nervioso debemos verlo como premisas y resultado de la evolución de lo social.

6- Que lo social debe ser entendido como el modo esencialmente humano con que el hombre se apropia de la naturaleza y de todo el mundo exterior a él, lo que  le imprime un sello peculiar tanto a su composición biológica como a su psiquis.

La relación hombre-sociedad-enajenación-salud.

1- Si bien el hombre, a través de la praxis realiza su ser esencial, en tanto transforma la realidad y la cambia en función de satisfacer sus necesidades e intereses, también en determinadas condiciones históricas, su propio ser esencial resulta enajenado, ajeno a sí mismo, pues no se realiza como sujeto. 
2- Es decir, que su actividad no lo afirma como hombre, sino que también bajo determinadas circunstancias sus resultados no le pertenecen y lo dominan, a tal punto que como bien dice Marx, entonces lo que es humano deviene animal, y lo animal, humano.
3-  Se produce entonces un proceso ininterrumpido de enajenación y alienación de la actividad humana. 
Concepto de enajenación: Proceso social que se caracteriza por la conversión de la actividad humana y sus resultados (condiciones, relaciones, necesidades) en fuerzas hostiles al propio hombre, tenga o no tenga este conciencia de ello. La enajenación es la pérdida por el hombre de lo que constituye su esencia y, por consiguiente, la dominación del  objeto (la sociedad) sobre el sujeto (el hombre). 
Tipos de enajenación: económica, política, religiosa, moral, profesional, ideológica, de género.

Manifestaciones: Violencia, intolerancia, discriminación de todo tipo, suicidios, migraciones, drogadicción, corrupción, etc.

Teoría de la enajenación de Marx:

1- El gran mérito del marxismo consiste en que frente a diversas manifestaciones de la alineación (económica, política, religiosa, poética, ideológica, profesional) explica la raíz de estas en el plano económico como condición para comprender a aquellas: el trabajo.
2- El hecho cierto es que el trabajo propiamente dicho no es la  causa de la enajenación porque al crear todo lo que le rodea por medio del trabajo,  el hombre crea una segunda naturaleza que lo satisface y lo  eleva frente al resto del mundo.

3- Sin embargo, ese acto de creación en las condiciones basadas en la propiedad privada  sobre los medios de producción resulta como algo ajeno al  hombre, en tanto, no le pertenece y por tanto, deja de  reconocer en los objetos producidos su propia actividad  por el contrario, las atribuye a un poder ajeno.
4-  Este hecho  expresa solo que el producto del trabajo se le opone como  algo alienado.   

5- El producto del trabajo es el trabajo  objetivado o dicho de otra manera, la objetivación del  trabajo. La realización del trabajo es su objetivación.   En las condiciones analizadas (se refiere Marx en sus  Manuscritos Económicos y Filosóficos de  1844) de la sociedad  burguesa esta realización, aparece como una pérdida de realidad para los trabajadores, la objetivación como la pérdida del objeto y servidumbre del objeto como enajenación, como alineación. 
6- En tal sentido la objetivación aparece como la pérdida del  objeto: el obrero  es despojado de los objetos indispensables no solamente  para su vida, sino también para su trabajo, pues es despojado  de los medios de producción y del resultado de su trabajo por la existencia de la propiedad privada.  
7- Se polariza, de este modo, la riqueza y la pobreza ya que mientras más trabaja y crea el obrero, mientras más se desgasta física e intelectualmente; en contraste, más poderoso se hace el mundo objetivo alineado que crea y paradójicamente  él se vuelve más pobre internamente,  menos le pertenece como suyo.

En sus estudios en aquella época Marx concluye que: es precisamente en la sociedad capitalista donde la enajenación adquiere mayores proporciones porque: 

1- El trabajador es despojado de los resultados de su trabajo. 
2- Las verdaderas relaciones humanas se cosifican, en un proceso donde tanto el capitalista como el obrero se enajenan, pero con la diferencia que uno “disfruta” con la enajenación del otro.
3- La enajenación es un fenómeno que adquiere su forma más desplegada de manifestación en el capitalismo, donde las relaciones entre los hombres se establecen en el mercado y bajo esta división social capitalista las relaciones humanas aparecen como propiedades de las mercancías, de las cosas, invirtiendo la reacción de dominio y subordinación. No es el hombre quien controla y domina al objeto, por el contrario, queda atrapado por la sustancialidad de su propio producto. 
4- Pero para llegar a este punto C. Marx tiene que reevaluar toda la interpretación anterior sobre la enajenación y su arista no solo filosófica también económica. Carlos Marx tiene el incuestionable  mérito de  haber descubierto las causas del fenómeno enajenación y plantearse su eliminación en el plano teórico y práctico.

No obstante:

1- En los momentos actuales, con la globalización neoliberal del capitalismo, si bien las formas han cambiado, el contenido es el mismo, la enajenación progresiva lo invade todo. 
2- La aprehensión cultural resulta quimérica para las grandes masas, y con ello, se ahondan las diferencias sociales. 
3- El consumismo enajena el ser esencial humano y la “cultura del ser” es sustituida por la “cultura del tener”. 
4- Con ello resultan sociedades enfermas, donde pulula la crisis de los valores y los vacíos existenciales, que tratan de resolverse a través del vicio, de la drogadicción, la violencia, el suicidio y otras formas alienantes de la naturaleza humana. 
El socialismo y la enajenación del hombre.
1- El socialismo teóricamente, crea las premisas para la eliminación de enajenación, con la desaparición de la propiedad privada y, por ende, de la explotación del hombre por el hombre.

2- La planificación de la producción y sobre todo el desarrollo enorme de las fuerzas     productivas  ensanchan posibilidades de realización del hombre.

3- Se reducen diferencias entre la ciudad y el campo; entre el trabajo manual e intelectual.

4- El hombre participa en el poder del estado, en la toma de decisiones y en la realización misma del poder político, como no logró hacerlo en ninguna sociedad anterior. Asimismo amplia  su mundo espiritual participando masivamente en el quehacer cultural de la sociedad.      
5- El trabajo se desarrolla cada  vez más y pasa a ser no solo medio de satisfacción de necesidades, sino una forma de realización humana.
No obstante a lo que teóricamente hemos apuntado en la praxis del proceso de construcción del socialismo están presentes condiciones propiciadoras de conductas enajenantes, entre ellas:

1- El socialismo  hereda de las viejas relaciones de producción, formas de organización  y realización de la producción que distorsionan el carácter del trabajo y, por otro lado,  la propia ley de distribución socialista (según el trabajo) no libera al hombre totalmente y al decir de C. Marx es todavía una forma de distribución "injusta".
2- Por otro lado, influye tanto el desconocimiento de determinados procesos objetivos como el ineficaz tratamiento subjetivo de estos procesos que puede producir y, de hecho, produce manifestaciones alienadas en el socialismo. 
3- Una de estas manifestaciones proviene del propio aparato estatal cuando este en su excesiva centralización establece relaciones burocráticas y frena el desarrollo individual, la creatividad  y por tanto la mutilación del propio individuo.
4- Problemas con la propiedad que si bien ya no es privada, no toda la sociedad tiene el sentido de pertenencia (de dueño) con respecto a la propiedad social y esta se revela a los hombres como propiedad estatal sobre los medios de producción.

5- Ello va acompañado en el plano subjetivo del dogmatismo,   deficiente dirección    que conduce a la ineficiencia económica, el descontrol, la corrupción y la limitación de expresiones   de democracia.  
6- El trabajo no es siempre el fruto de los resultados de la actividad honesta y responsable de los  hombres, ni se convierte en una necesidad vital. 
7-  Se escamotea así la verdadera participación de las masas lo que puede conducir a un callejón sin salida como lo demostró la historia en los antiguos países socialista de Europa  Oriental y la ex -URSS.

Concluimos que:

1- En el socialismo como se ha expresado, coexisten rasgos de la vieja sociedad que interactúan con los elementos nuevos, y crean situaciones complejas. 
2- En el socialismo perduran formas de distribución no óptimas, subsisten diferencias pronunciadas entre la ciudad y el campo, entre el trabajo manual o intelectual, subsisten las relaciones monetario-mercantiles y de intercambio en general heredadas del capitalismo. 
3- Por otro lado bajo la acción consciente de los individuos, el Partido, se estimulan valores morales como amor el trabajo, colectivismo, adecuada relación entre el interés material y moral, pero sus efectos son mediados por la acción de los hombres  y los errores que  en la construcción de esa sociedad cometen.
4- El socialismo, por tanto, no podrá suprimir todas las  manifestaciones de alienación e incluso en medio de la lucha de clases pueden surgir otras como se ha visto. 
5- Solo una sociedad altamente desarrollada logrará la eliminación de estas formas enajenadas de la actividad humana. 
En Cuba qué se hace para enfrentar este fenómeno:

1- Perfeccionamiento de la sociedad tanto en lo económico como en el plano espiritual que tiene que ver con los valores.

2- Superación de errores que subsisten en el proceso de construcción del socialismo.

3- Apelar a la condición de ser racional y consciente de los hombres en la sociedad.

4- El rescate de valores morales y humanos.

5- En el plano de la salud trabajar desde el punto de vista del enfoque médico-social con las personas.
La enajenación  y su repercusión en los procesos  salud-enfermedad. 

1.- Nivel social (dada por el carácter antagónico del  modo de producción). 
· Enajenación de las instituciones sanitarias (respecto a las necesidades reales de la población)

· Enajenación de las tecnologías, productos y recursos (respecto a las necesidades reales de la población y el uso de los medios tecnológicos)

· Enajenación del carácter de la relación médico – paciente (proveedor del servicio de salud y consumidor de servicio de salud que es el cliente que tiene el dinero).

· Enajenación del modo consumista de vida.

2.- Nivel grupal (modo grupal de vida)
· Enajenación de los desposeídos (marginados)

· Enajenación de los profesionales de la salud y otros profesionales afines.

· Enajenación de otros grupos sociales (alcohólicos, drogadictos).
3.- Nivel individual:
· Enajenación del individuo no responsable con su salud: estilo enajenante de vida.

· Enajenación de los deseos personales respecto a las normas prescritas. (implica una frustración).

· Enajenación por pérdida del sentido de la vida (neurosis, suicidios, homicidios) con determinantes predominantemente socio – culturales que se reflejan en la subjetividad individual.

La Cultura como vía de emancipación del hombre ante las fuerzas enajenantes de la sociedad.
(Vincular esencia humana- enajenación –actividad humana-cultura-salud)
Si bien el hombre, a través de la praxis realiza su ser esencial, en tanto transforma la realidad y la cambia en función de satisfacer sus necesidades e intereses, también en determinadas condiciones históricas, su propio ser esencial resulta enajenado, ajeno a sí mismo, pues no se realiza como sujeto. Por tanto para entender al  hombre a través de su  actividad  y comprender su devenir humano resulta necesario abordar la temática de la  cultura  y sus múltiples mediaciones. 
Este tema resulta imprescindible para el profesional de la medicina, pues lo prepara ante todo, para conocer al hombre como sujeto  inserto en la cultura y a la salud no solo como ausencia de enfermedad, sino como calidad de vida, riqueza espiritual y vida con sentido y como  esta se adquiere también a través de la cultura. Por lo tanto, la cultura se convierte en una alternativa válida para liberar al hombre de las fuerzas enajenantes de la sociedad. 
 ¿Qué se entiende por cultura? (Según el filósofo cubano Rigoberto Pupo)

· El concepto de cultura designa toda la producción humana material y espiritual, por lo que expresa el ser esencial del hombre y es  medida de su ascensión. 
· No debemos reducirla a la cultura espiritual o material, ni a la cultura artístico-literaria, ni a la acumulación de conocimientos, ella es ante todo, encarnación de la actividad del hombre que integra conocimiento, valor, praxis y comunicación. 

· Por eso es toda producción humana tanto material como espiritual  en su proceso y resultado que incluye la economía, la política, la filosofía, la ética, la estética, las ciencias, la medicina, la religión, en fin todo el patrimonio tangible e intangible creado por el hombre a través de miles de años,  son zonas de la cultura y partes componentes de ella.
Relacionado con el concepto de cultura está el de identidad cultural:

Concepto que refleja las raíces de la cultura de cada pueblo, su historia, tradiciones, idiosincrasia como formas sui-géneris de percibir y transformar la realidad en que vive. En fin, es esa manera distintiva de cada país de hacer, expresarse, sentir, pensar, lo que precisamente aporta su sello de originalidad y que permite distinguir a unos pueblos de otros y que es en definitiva expresión del nexo entre cada cultura individual con la cultura universal.
Pero que se entiende por Cultura de la Salud: 

· Es la categoría que revela el grado de desarrollo alcanzado por el hombre en el conocimiento y dominio de su organismo y medio socioecológico de modo tal, que trascienda en su actuación hacia una conducta que propicie un modo saludable de vida.
· De manera que podemos decir que todos poseemos determinada cultura de la salud, a nivel personal o grupal y cuando referimos esta categoría se enfatiza en la posibilidad de que el individuo o grupo social pueda asumir el control de algunos de los principales factores que influyen en su estado de salud.
Dimensiones que intervienen en la formación de esta cultura:

1- El estado real de la salud de la población.

2- El sistema de Salud Pública y las instituciones que lo conforman.

3- Las organizaciones políticas y sociales.

4- Los medios de difusión masiva.

5- Valoraciones, conocimientos que funcionan como paradigmas o ideales de salud en la población, para alcanzar lo que denominamos “bienestar” o “sentirse bien”.

6- La familia.

7- El desarrollo alcanzado por la sociedad y el sistema social imperante, es decir, si un país es desarrollado o no, capitalista o socialista.

La cultura es el resultado de la acción del hombre como sujeto socialmente activo, a través de la cual crea objetos que no solo le permiten satisfacer sus necesidades materiales, sino también las espirituales y le permite reproducirse constantemente a sí mismo, a su conciencia social e individual, enriqueciendo y diversificando sus relaciones sociales.

Por lo tanto, la esencia de la cultura no puede ser explicada sin tener en cuenta la esencia de lo humano y entenderla como un camino para superar las fuerzas que dentro de la sociedad tienden a enajenar al hombre y frenar su afán de libertad que no se puede entender claramente si no la vinculamos con los procesos culturales y de identidad cultural propios de cada país y sociedad en particular.
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