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I. FUNDAMENTACIÓN DE LA ASIGNATURA.
Uno de los objetivos de nuestro  SNS así como del Programa Nacional de Atención Estomatológica Integral a la Población, es lograr individuos sanos con una adecuada calidad de vida y su incorporación a la sociedad. Esta asignatura brindará al estudiante los conocimientos teóricos y prácticos necesarios para realizar las funciones del personal técnico en el servicio de Ortodoncia,  además de desarrollar hábitos y habilidades en el manejo de las distintas técnicas y procedimientos de la especialidad, así como estimular la independencia  cognoscitiva,  la auto superación y el estudio individual.
Los conocimientos que esta asignatura brinda a este componente del equipo básico de trabajo se traducen al nivel de la comunidad en indicadores que manifiestan una sensible reducción de las anomalías dento-máxilo-faciales.
II. OBJETIVO GENERAL. 
Aplicar los conocimientos que le permitan el cumplimiento de las funciones de promoción, la prevención y control del tratamiento ortodóncico, manteniendo una conducta profesional acorde con los principios de la ética médica, para contribuir a la satisfacción de pacientes y familiares.
III. SISTEMA DE HABILIDADES. 
· Caracteriza la dentición temporal, mixta y permanente desde el punto morfológico y funcional.
· Identifica las maloclusiones según la clasificación de Angle, fundamentando  las más frecuentes.
· Explica los principales hábitos deformantes en la etiología de las anomalías dentomáxilofaciales.
· Explica las formas de prevenir las maloclusiones en las diferentes etapas del crecimiento y desarrollo.
· Aplica las mioterapias según los diferentes hábitos bucales deformantes.
· Fundamenta las funciones de prevención, intersección y tratamiento de las anomalías dentomáxilofaciales, familiarizando al estudiante con los diferentes aparatos de ortodoncia-
· Ejecuta acciones de promoción y prevención a nivel individual y comunitario.
· Identifica los diferentes materiales, instrumentales y equipos de uso en 
Ortodoncia 
IV.-PLAN TEMÁTICO.
Distribución del fondo de tiempo por temas y formas de organización:
	Tema
 No.
	TEMÁTICAS
	Formas de organización de la enseñanza

	
	
	CC
	CP
	SS
	EvalTCP)
	Total

	
	Introducción. Generalidades de la Ortodoncia
	2
	
	
	
	2

	II
	Desarrollo de la dentición y la oclusión
	2
	2
	
	
	4

	III
	Clasificación y etiología de las
 anomalías dentomáxilofaciales.
	6
	3
	1
	
	10

	
	TCP
	
	
	
	1
	1

	IV
	Prevención de las 
anomalías dentomáxilofaciales.
	2
	2
	
	
	4

	VV
	Equilibrio dentario. Mioterapia
	3
	2
	1
	
	6

	
	TCP
	
	
	
	1
	1

	VI
	Aparatos Ortodóncicos. Clasificación.

	2
	2
	
	
	4

	VII
	Materiales. Instrumentales y equipos de uso en  Ortodoncia
	3
	4
	1
	
	8

	
	Examen Final 
	
	
	
	
	

	Total
	
	20
	15
	3
	2
	40


Leyenda:
C. Clase
CP: Clase Práctica
S: Seminario
E: Evaluación (Trabajo de control parcial)
PLAN ANALÍTICO: OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR TEMAS
Tema I .-GENERALIDADES DE ORTODONCIA.
OBJETIVOS:
· Valorar la importancia de la ortodoncia en la prevención de las diferentes enfermedades  haciendo referencia al rol del técnico  en este servicio. 
.
Sistema de Conocimientos:
1.1- Ortodoncia. Concepto. Importancia.
1.2-Tipos de atención en Ortodoncia.
1.3-Relación de la Ortodoncia con otras ramas de las especialidades de la       Estomatología y la Medicina.
1.4-Papel del Técnico de Atención Estomatológica  en los servicios de        Ortodoncia.
Tema II.-DESARROLLO DE LA DENTICIÓN Y LA OCLUSIÓN.
OBJETIVO:
· Identificar las características morfológicas y funcionales de la dentición   temporal, la dentición permanente y  del período de dentición mixta.
Sistema de Conocimientos:
2.1-Desarrollo de los arcos dentarios y la oclusión.
2.2-Oclusión fisiológica. Definición. 
2.3-Características morfológicas y funcionales de la dentición temporal.
2.4-Características morfológicas y funcionales de la dentición permanente.
2.5-Características del período de dentición mixta.
Tema III.-CLASIFICACIÓN y ETIOLOGÍA DE LAS ANOMALÍAS DENTO-MÁXILO- FACIALES.
 OBJETIVO:
· Identificar  las maloclusiones  más frecuentes.
· Explicar las características de los principales hábitos deformantes en la etiología de las anomalías dentomáxilofaciales.
Sistema de Conocimientos:
3.1-Anomalías dentomáxilofaciales. Clasificación.
3.2-Maloclusión. Definición. Maloclusiones más frecuentes. 
3.3-Hábitos deformantes del complejo dentomáxilofacial y sus manifestaciones clínicas
Tema IV.-PREVENCIÓN DE LAS ANOMALÍAS DENTO-MÁXILO-FACIALES
OBJETIVO
· Explicar las técnicas en la prevención de las anomalías dentomáxilofaciales en las diferentes etapas de crecimiento y desarrollo, así como la labor del técnico en este servicio.
Sistema de Conocimientos:
4.1-Prevención prenatal: Programa de atención a la embarazada.
4.2- Prevención post-natal. Labor del técnico en atención estomatológica en el desarrollo del programa de atención a menores de 19 años.
.
Tema V.- EQUILIBRIO DENTARIO. MIOTERAPIA.
OBJETIVOS:
· Identificar los tipos de mioterapia, fundamentando la importancia de esta en la corrección de hábitos bucales deformantes.
· Aplicar la mioterapia en la correcció de los hábitos bucales deformantes auxiliándose en técnicas de relajación.
Sistema de Conocimientos:
5.1-Equilibrio dentario. Definición. Importancia.
5.2.-Mioterapia. Definición. Importancia. Limitación.
5.3-Tipos de Mioterapias. Ejercicios. Requisitos.
Tema VI.- APARATOS  ORTODÓNCICOS. CLASIFICACIÓN
OBJETIVO:
· Valorar la importancia de los aparatos ortodóncicos en el  tratamiento de las anomalías dentomáxilofaciales.
Sistema de Conocimientos:
6.1-Aparatos ortodóncicos. Clasificación.
6.2-Aparatos removible. Tipos más frecuentes.
6.3Aparatos fijos. Tipos.
Tema VII.- MATERIALES, INSTRUMENTALES Y EQUIPOS DE USO EN ORTODONCIA
OBJETIVO:
· Identificar los diferentes materiales, instrumentos y equipos de uso en Ortodoncia. 
Sistema de Conocimientos:
7.1-Materiales dentales utilizados en ortodoncia.
7.2-Materiales específicos para la  especialidad. Tipos y funciones. Bandas. Presentación, función y tipos.
7.3-Instrumental para cortar alambres. 
7.4-Instrumental de corte.
7.5-Instrumental para medir.
7.6-Equipos de uso en ortodoncia. 
7.7-Cementación de bandas. Instrumentos y procedimientos.
7.8-Precauciones y cuidados a tener en cuenta en el momento de la esterilización de los instrumentos utilizados en Ortodoncia.
VI. ORGANIZACIÓN DE LA ASIGNATURA Y ESTRATEGIA DOCENTE.
Orientaciones metodológicas del tema I. GENERALIDADES DE LA ORTODONCIA.
Por ser el primer tema del programa, el profesor explicará a los estudiantes las formas de docencia a desarrollar durante el semestre, así como el sistema evaluativo de la asignatura.  
Se definirá el concepto de Ortodoncia, destacando la importancia de la misma en la prevención de otras enfermedades. Se debe insistir en la labor del Técnico en Atención Estomatológica en este servicio, de acuerdo a los diferentes perfiles que  debe trabajar  y los niveles de atención: Atención Primaria y Especializada. 
Referente al papel del técnico, el profesor especificará el trabajo a desarrollar según el área: En el terreno, la sala de espera y  la consulta: Paraclínica y Clínica. El profesor debe acompañar la explicación con ejemplos que ilustren éstas funciones. Se puede acompañar también la explicación con el diálogo, partiendo del conocimiento que ellos puedan tener a partir de su experiencia y de la adquirida en otras asignaturas.
Orientaciones metodológicas del tema II.-DESARROLLO DE LA DENTICIÓN Y LA OCLUSIÓN.
El profesor para el desarrollo del tema, explicará a los alumnos las características de las denticiones desde el punto de vista morfofuncional, destacando el número de dientes promedio en cada una, su brote o erupción, describirá además la oclusión normal  resaltándose las características de la oclusión en los diferentes tipos de dentición. El profesor retomará conocimientos impartidos en la asignatura de  Anatomía del Aparato Masticatorio.   
En la clase práctica el profesor debe apoyarse en modelos de yeso, diapositivas, fotos, donde se demuestren las características  y tipo de oclusión de cada dentición.
 .
Orientaciones metodológicas del Tema III.-CLASIFICACIÓN y ETIOLOGÍA DE LAS ANOMALÍAS DENTO-MÁXILO- FACIALES.
Para el desarrollo del tema los alumnos deben familiarizarse con el concepto de anomalías dento- máxilo -faciales  y su manifestación clínica en relación con los tejidos blandos de la cara, demostrando las diferentes facies que son capaces de adquirir los pacientes, poniendo ejemplos que hagan fácil su comprensión y diferenciación.
El profesor hará referencia a las:
-Anomalías de los tejidos blandos.
-Anomalías de los maxilares.
-Anomalías de lo dientes.
-Anomalías de la Articulación Temporomandibular.
-Anomalías de la oclusión.
En el momento de explicar el concepto de maloclusión, se debe relacionar a los dientes con los maxilares en los diferentes planos del espacio, para mejor comprensión. Se insistirá en las maloclusiones más frecuentes:
-Vestibuloversión.
-Linguoclusión. 
-Mesioclusión.
-Distoclusión. 
-Hiperoclusión. 
-Hipoclusión. 
-Diastemas. 
-Apiñamiento. 
En este tema se debe hacer un análisis detallado de todos los aspectos relacionados con los hábitos, se utilizarán como medio de enseñanza diapositivas, láminas y fotos. 
Se insistirá en:
-Succión digital,
-Empuje lingual, 
-Uso prolongado de chupetes y biberones.
-Respiración bucal. 
-Hábitos posturales.
-Onicofagia. 
-Queilofagia. 
Se orientará bibliografía para el desarrollo  de la unidad y la realización del seminario, para el cual se entregará la guía de observación. 
Para la ejecución de la clase  práctica el profesor, se podrá auxiliar de todos los medios que coadyuven al entendimiento del tema, fotos, láminas, modelos; así como la observación de los alumnos entre sí.
Se orientará seminario en relación con el  tema y la bibliografía correspondiente, el mismo se realizará a través de situaciones problemáticas que le permitan al estudiante aplicar los conocimientos adquiridos de forma integral. Al finalizar el tema se orientará el  primer TCP que incluirá los temas I,II y III
Orientaciones metodológicas del Tema IV.-PREVENCIÓN DE LAS ANOMALÍAS DENTO-MAXILO-FACIALES
El profesor explicará la labor preventiva del técnico en la etapa prenatal, hará énfasis en aspectos como la asistencia a consultas médicas programadas y la lactancia materna al recién nacido.
Se enfatizará en la etapa postnatal como elemento importante las características de la dieta, las consecuencias de la práctica de hábitos perniciosos y modos de prevenirlos, así como la conservación de los dientes temporales. 
Para el desarrollo de las clases prácticas el profesor al concluir la clase teórica del contenido dado utilizará diferentes técnicas con  los estudiantes para su distribución según las actividades en la Prevención prenatal y  Prevención postnatal.
Se le orientará  realizar técnicas educativas concernientes a la prevención de las anomalías dento-máxilo-faciales. 
Orientaciones metodológicas del Tema V.- EQUILIBRIO DENTARIO. MIOTERAPIA.
El profesor retomará aspectos estudiados en unidades anteriores, como son las anomalías de los tejidos blandos, características de algunas maloclusiones, así como manifestaciones clínicas de diferentes hábitos.
Entre los tipos de Mioterapia, el profesor insistirá en los ejercicios siguientes:
-Mioterapia para alargar al labio superior.
-Mioterapia para desarrollar el labio hipotónico y flácido. 
-Mioterapia para músculos hipertónicos. 
-Mioterapia para deglución  pasiva. 
-Mioterapia para músculos de la masticación. 
-Mioterapia  del plano de avance o plano inclinado. 
La clase práctica constará de 2 horas, en la misma el profesor demostrará  la ejecución de los ejercicios y posteriormente los estudiantes ejercitarán los mismos,  insistiendo en la cooperación del equipo de salud y los padres, así como la frecuencia y cooperación de los niños. Se señalará que  el técnico debe recurrir a la motivación del paciente y sus  familiares para lograr éxito en el tratamiento. Se orientarán los seminarios relacionados con el tema Mioterapia. Definición. Importancia y Limitación .Para el segundo seminario se abordará Los Tipos de Mioterapia. Ejercicios y Requisitos, los  mismos se realizarán a través de situaciones modeladas que le permitan al estudiante aplicar los conocimientos adquiridos de forma integral.
Orientaciones metodológicas del Tema VI- APARATOS  ORTODÓNCICOS. CLASIFICACIÓN
Se mostrará de acuerdo a su clasificación los diferentes tipos de aparatos: 
Fijos. Hacer mención a las técnicas más usadas
Removibles: Coffin, Hawley, Placas de expansión con tornillos, Hawley con rejilla, mantenedores de espacio, hawley con levante de mordida, aparatos de contención 
Por parte del profesor se puede crear situaciones modeladas que faciliten la comprensión del tema.
La clase práctica constará de 2 h, los estudiantes identificarán  los diferentes aparatos ortodóncicos, así como las partes que los conforman. 
Orientaciones metodológicas del Tema VII.- MATERIALES, INSTRUMENTALES Y EQUIPOS DE USO EN ORTODONCIA
El profesor dará una panorámica acerca de los diferentes materiales e instrumentales que son utilizados en la especialidad agrupándolos posteriormente por set, de acuerdo al tratamiento y empleo que tendrán en relación a la labor del técnico. Conocerá sobre la preservación, cuidado y esterilización de los diferentes instrumentos y equipos. Para el desarrollo del tema el profesor podrá apoyarse en objetos reales, catálogos y láminas  que ilustren este contenido. 
Se debe destacar la forma de presentación y preparación de los diferentes materiales, las precauciones y cuidados a tener en cuenta en el momento de la esterilización de los instrumentos utilizados en Ortodoncia.
Materiales específicos de la especialidad:
-Alambres. Formas y diámetros
-Soportes. Tipos
-Tubos. Tipos.
-Armellas y botones.
-Elásticos. Tipos.
-Bandas. Presentación, función y tipos
El profesor hará referencia a los diferentes instrumentos utilizados en la especialidad:
Instrumental para cortar alambres. (Alicate # 139. Alicate # 130 Alicate 350  o Tweed. Alicate de Young o de torre .Alicate acanalado a media caña. Otros alicates)
Instrumental de corte (Tijeras rectas y curvas. Alicate de corte de ligadura. Alicate de corte lateral, .Alicate de corte distal)
Instrumental para medir (Pie de Rey. Instrumental para medir. Regla milimetrada. Semicírculo. Compases.)
Equipos de uso en ortodoncia. (Soldador eléctrico de punto. Pesa con Taquímetro)   
Para la realización de las clases prácticas se contará con 4 h, las que estarán destinadas a la familiarización, manejo e identificación de los instrumentos para doblar y cortar alambres, instrumentos de medición, equipos de uso en ortodoncia, realizará procedimientos de cementación de bandas ortodóncicos con diferentes materiales.. 
Se orientará seminario en relación con el tema y la bibliografía correspondiente, el mismo se realizará a través de situaciones problémicas que le permitan al estudiante aplicar los conocimientos adquiridos de forma integral.
VII. SISTEMA DE EVALUACIÓN:
La asignatura pertenece al Grupo I 
Evaluación frecuente: La evaluación frecuente se realizará mediante preguntas de control en clase, seminarios, revisión de libretas, preguntas escritas, tareas extra clases, entre otras.
Evaluación Parcial: Serán 2 evaluaciones parciales e irán dirigidas a evaluar objetivos y habilidades temáticos, a través de Trabajo de Control Parcial, el primero al culminar la unidad III y el segundo  al culminar la unidad VI. 
Evaluación final: consistirá en una prueba Final donde se evaluarán todos  los temas de forma integrada de la asignatura
Nota Final Se obtiene a través del promedio de las actividades sistemáticas, de las evaluaciones parciales y la nota de la evaluación final.
VIII. INDICACIONES SOBRE LA LITERATURA DOCENTE.
Básica.
· Simón R. y Barroso M.C. Ortodoncia. Temas para Tecnología de la Salud. Editorial Ciencias Médicas. 2011.   
· Colectivo de autores del Departamento de Ortodoncia-Estomatología Infantil I y II parte.  Colección del estudiante de Medicina. La Habana, 2004.
· Colectivo de autores. Guías Prácticas de Estomatología. Guías prácticas de Ortodoncia  Editorial Ciencias Médicas. La Habana, 2003.
Complementaria.
· Mayoral, J y G.  Ortodoncia.  Principios fundamentales y práctica.  Ed.  Labor. S. A. Barcelona, 1971.
· Moyers, R.E. Tratado de Ortodoncia. Ed. Interamericana, S.A. México 1960.
· Castellino, A.J. Crecimiento y desarrollo cráneo-facial, Ed. Revolucionaria, La Habana 1972.
Consulta.
· Programa Nacional de Atención Estomatológica Integral a la Población Editorial Ciencias Médicas. La Habana, 2010. 
