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GUIA DE ESTUDIO PARA LA PREPARACION DEL ESTUDIANTE

La presente guia ofrece las orientaciones para el estudio de los contenidos del TEMA
VII; le recomendamos leerla de manera cuidadosa y cumplir las acciones que le
proponemos, para que de forma organizada pueda obtener los conocimientos y las

habilidades declaradas en el mismo.

Tema VII. Medicina General Integral.

Los objetivos que debes cumplir al finalizar el estudio de este tema son los siguientes:

1. Interpretar la importancia del trabajo de la especialidad Medicina General Integral y
describir su evolucion histérica.

2. Identificar los aspectos mas relevantes en la formacion académica del especialista
en Medicina General Integral, principales funciones y normas éticas de su actuacion
profesional.

3. Caracterizar los aspectos fundamentales del Programa del Médico y la Enfermera
de la Familia.

4. Realizar el completamiento de la Historia de Salud Familiar (HSF).

5. Registrar los datos obtenidos de la entrevista en la Historia de Salud Individual.

6. ldentificar la dispensarizacion como una de las actividades especificas de la

Medicina General Integral y participar en ella.

En este tema debes revisar los contenidos siguientes:

7.1. Concepto y evolucion histérica de la Medicina General Integral.



7.2. Programa de trabajo y codigo de honor del médico y la enfermera de la familia.

7.3. La especialidad de Medicina General Integral. Formacion académica del
especialista en el area de salud. Perfil del egresado.

7.4. Funciones del especialista de Medicina General Integral: atencion meédica,
docente-educativa, investigativa y de direccion. Impacto social.

7.5. La experiencia de la Medicina Familiar en otros paises.

7.6. El Programa del Médico y la Enfermera de la familia. Generalidades.

7.7. La Historia de Salud Familiar: elementos basicos, su llenado. Dispensarizacion:
concepto. Principios. Atributos que la caracterizan. Clasificacion de las personas y
familias segun grupos dispensariales.

7.8. La Historia Clinica Individual: elementos basicos. Registro de informacion.

Una vez finalizado el estudio del tema VII, debes ser capaz de:

- Fundamentar la importancia de la Medicina General Integral.

- Llenado de HSF. (Parte anterior del modelo).

- Participar en la dispensarizacion (registro).

- Aplicar la técnica de la observacion.

- Aplicar los elementos béasicos de la comunicacion, garantizando la confidencialidad
de los datos obtenidos.

- Identificar al Programa del Médico y la Enfermera de la Familia como el que rige el
trabajo del Equipo Béasico de Salud y el Grupo Béasico de Trabajo.

- Registrar los datos obtenidos en la entrevista médica en la historia clinica individual.

Orientacién del estudio y acciones a desarrollar en el tema VII.

El estudio del tema VII, se inicia con la conferencia (PowerPoint), (Medicina General
Integral) que orienta los contenidos relacionados con la Medicina General Integral, su
evolucion historica, el Programa de trabajo del médico y la enfermera de la familia, el
cbdigo de honor del médico de familia, las caracteristicas de las actividades médicas
gue brinda el médico de la familia, la dispensarizacion, ademas del impacto social del
programa de medicina familiar dentro de Sistema Nacional de Salud.



Una vez concluido el analisis de la presentacion puede estudiar estos contenidos en la

bibliografia basica del tema, para ello le recomendamos:

Para profundizar en el estudio de los contenidos relacionados con la Evolucion
histérica de la Medicina General Integral, el Programa del médico y la enfermera
de la familiay las funciones del especialista en Medicina General Integral:

- Séanchez Santos, Amaro Cano MC, Cruz Alvarez NM, Barriuso Andino A.

Introduccion a la Medicina General Integral. 2011. Tema VII. pags. 128-138.

Puede consultar ademas, la bibliografia complementaria del tema para aclarar aquellos

elementos que considere necesario en funcion de alcanzar los objetivos propuestos.

Para profundizar en el estudio de los contenidos relacionados con la Medicina

General Integral:

- Alvarez Sintes. Medicina General Integral. 3ra Ediciéon. Volumen |. 2014. Parte |
Salud y Medicina. Capitulo 10. pags. 91-99.

Para profundizar en el estudio de los contenidos relacionados con el origen y
alcance de la Medicina General y la Medicina Familiar a nivel mundial:
- Sans6 Soberats F, Marquez M, Alonso Galban P. Medicina General-Medicina

Familiar. Experiencia internacional y enfoque cubano. Capitulo 7. pags. 17-39.

Para profundizar en el estudio del proceso de Dispensarizacion:
- Alvarez Sintes. Medicina General Integral. 3ra Edicién. Volumen |. 2014. Parte I:
Salud y Medicina. Capitulo 11. pags. 100-104.

Para la lecturay analisis del Codigo de honor del médico de familia:
- Alvarez Sintes. Medicina General Integral. 3ra Edicién. Volumen |. 2014. Parte |
Salud y Medicina. Capitulo 6. pags. 58-59.

Para la lectura y analisis del Programa del Médico y la Enfermera de la Familia:

- Programa del Médico y la Enfermera de la Familia. 2011.



Durante su estudio independiente:

- Después de leer el tema Xl del texto basico de la asignatura, con especial atencion
a los subtitulos que tratan sobre la Medicina General Integral, estaras en
condiciones de realizar un pequefio resumen, con apoyo de la conferencia
(PowerPoint), donde abordara los contenidos relacionados con los objetivos del
Programa de Atencion Integral a la Familia, las funciones del Especialista de
Medicina General Integral y sobre el Impacto Social de la Medicina general Integral.

- Con el apoyo del Programa del Médico y la Enfermera de la Familia ubicado en
la carpeta de bibliografia complementaria del tema VII, podra profundizar en el
alcance de las acciones que propone para el trabajo del Equipo Basico de Salud
(EBS) en el nivel primario de atencion médica, desde la implantacion del modelo de
Medicina Familiar en Cuba.

- La lectura del Cédigo de Honor del Médico de Familia, disponible en Alvarez
Sintes. Medicina General Integral. Volumen |. 2014. Cap. 6. pags. 58-59, le
permitira conocer los postulados éticos fundamentales sobre los cuales se sustenta
la practica de la Medicina Familiar en Cuba; el mismo se introduce desde los inicios
de la Medicina Familiar en Cuba y forma parte de los documentos béasicos para el
trabajo del EBS.

- Debe profundizar en las Funciones del Especialista en Medicina General Integral
(Atencion Médica Integral, Docente-Educativa, Investigativa y de Direccion).

- Debe profundizar en la Dispensarizacién, como proceso organizado, continuo y
dinAmico que permite la evaluacién e intervencion planificada y programada sobre
la situaciébn de salud de personas y familias, asi como en el estudio del
completamiento de la Historia de Salud Familiar (HSF) y registro de los datos
obtenidos de la entrevista en la Historia Clinica Individual (HCI) .

La HCI se debe abordar como un documento basico de la APS, la que es un eficaz

instrumento para aplicar los programas de atencion médica integral al individuo en su

contexto familiar y social. Recoge tanto los aspectos biolégicos como los socio-
ambientales particulares.

La HSF es un modelo en el cual se vierte informacién esencial acerca de las personas

y/o familias atendidas por un EBS. En su anverso se refleja informacion acerca de la



ubicacion geogréafica de la familia y se caracteriza a cada uno de los moradores de la
vivienda a partir de criterios establecidos en el modelo. Ademas, se reflejan las
caracteristicas higiénicas de la vivienda, las condiciones socioeconomicas de la familia
y la satisfaccion de sus necesidades basicas. En el reverso se expone el tipo de familia
que se atiende y su estructura, mediante la confeccion de un familiograma;
adicionalmente se refleja el criterio acerca del funcionamiento de esa familia.

Para adquirir la habilidad de llenado de la HSF (parte delantera del modelo), debe
revisar y estudiar el Instructivo para la confeccion de la Historia de Salud Familiar,
disponible en la bibliografia complementaria del tema VIl y utilizar el modelo vigente
para conseguir su entrenamiento y familiarizacion, de igual manera para la recogida de
datos en la HCI.

Para esta asignatura, solamente debes concentrarte en los aspectos que se

presentan en el anverso del modelo de la HSF.

Educacién en el trabajo

La educacion en el trabajo se desarrolla en los escenarios comunitarios de en funcion

de garantizar el aprendizaje de los estudiantes en la propia actividad laboral.

Para dar cumplimiento a la actividad docente en correspondencia con los contenidos

estudiados en el tema VI, el estudiante debe:

- Solicitarle al profesor, médico o enfermera del consultorio médico que le muestre el
Programa del Médico y la Enfermera de la Familia, y consolide sobre el alcance
de las acciones que propone para el trabajo del EBS en el nivel primario de atencién
médica.

- Aprovechar las oportunidades que se presenten en la ET para observar y reconocer
en el desempefio del profesor o del médico y la enfermera del consultorio médico, el
cumplimiento de las distintas funciones de su especialidad.

- Participar con sus profesores o EBS en el llenado de la HSF, y registro de los datos
en la HCI, asi como en el proceso de dispensarizacion.

- Realizar posteriormente un breve resumen donde exprese su valoracion y analisis

critico al respecto y en correspondencia con lo estudiado en el tema VII.



El resumen una vez confeccionado debe ser entregado a los profesores momento para
generar el debate e intercambiar opiniones entre los estudiantes y profesores, ademas

de aclarar dudas en caso de ser necesario.

Para profundizar en el estudio de los contenidos del tema VII, puede auxiliarse de las

preguntas de autoevaluacién que le proponemos a continuacion:

1. Realice la lectura del Cédigo de honor del médico de la familia y exprese a

través de un resumen su valoracion y analisis critico al respecto.

Evaluacion del tema

La evaluacion del aprendizaje tiene como intencién que los estudiantes se apropien del

conocimiento, reconozcan sus dificultades, profundicen en el tema y demuestren el

grado en que han asimilado los contenidos, en este sentido la evaluacion del tema VII

se relaciona con la Medicina General Integral. Para ello:

- Debe confeccionar una Historia de Salud Familiar (HSF) con los integrantes de su
nucleo familiar; en el modelo vigente, que podré solicitar en el consultorio médico
donde realiza la pesquisa.

- Debe exponer sobre el impacto social del Modelo del médico y la enfermera de la
familia.

- Realizar posteriormente un breve resumen donde exprese su valoracion y analisis

critico al respecto y en correspondencia con lo estudiado en el tema VII.

Recuerde que su participacion en este momento es individual y que este ejercicio
constituye la actividad evaluativa final del tema, por lo que su preparacion es
fundamental. Entregara su respuesta en formato digital o manuscrito al Vicedirector

Docente y/o al Metodélogo del Policlinico donde se encuentra.






