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LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD

Se define como un grupo de

personas que comparten

vínculos de convivencia,

consanguinidad, parentesco y

afecto y que está condicionado

por los valores socioculturales

en los cuales se desarrolla.



TIPOS DE FAMILIA 

 SEGÚN EL NUMERO DE GENERACIONES> 
MONOGENERACIONAL

BIGENERACIONAL

 SEGÚN EL NUMERO DE MIEMBROS DE LA FAMILIA> 
UNIPERSONAL, NUCLEAR, EXTENSA  EXTENDIDA o 
AMPLIADA.

 LA NUCLEAR PUEDE SER COMPLETA E 
INCOMPLETA                 

 SEGÚN EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR> 
FUNCIONAL O DISFUNCIONAL



TIPOS DE FAMILIA 

S E  C L A S I F I C A N  P O R  E L  N U M E R O  

D E  M I E M B R O S  .  

1 . U N I P E R S O N A L  ( U N A  S O L A  

P E R S O N A )

2 . N U C L E A R  ( PA PA  ,  M A M A  ,  N E N E )

3 . E X T E N S A  ( M A M A ,  PA PA  , N E N E  ,  

A B U E L O )

4 . E X T E N D I D A  O  A M P L I A D A  T O D A  

L A  F A M I L I A  ,  M Á S  F A M I L I A  Y  

O T R A S  P E R S O N A S  Q U E  N O  

T E N G A N  L A Z O S  D E  

C O N S A N G U I N I D A D .  



Funciones:
• Bio-social: Cumple la función de la reproducción y

mantenimiento de la especie humana.

• Económica: Es la unidad de producción y

reproducción de bienes y valores.

• Educativo-cultural: Transmisión de experiencia

histórico-social en la vida cotidiana y de valores

ético-morales. Satisface las necesidades afectivas

, red de apoyo social y contribuye a la formación

de la personalidad individual.



Características de la familia en la

prevención de salud

La familia es la red más importante de apoyo social

Favorece el desarrollo de sus miembros desde

edades muy tempranas, adoptan estilos de vida

saludables, lo cual evita o previene enfermedades.

Promueve la realización de deporte y el ejercicio

físico en los niños y adolescentes.

Promueve hábitos correctos de alimentación que

se transmite de una generación a otra.

Promueve hábitos correctos de higiene personal.

Fomenta el autocuidado personal.



Determinantes de la salud familiar :

Factores socioeconómicos (condiciones 

materiales, total de ingresos, percápita familiar)

Factores socio psicológicos (modo de vida 

familiar, integración social, participación social, 

convivencia social)

Factores socioculturales (nivel educacional de los 

miembros de la familia)



La familia será más saludable en la medida que

facilite el crecimiento y el desarrollo de cada uno

de sus integrantes, y contribuya a la satisfacción

de las necesidades materiales y afectivas según

las exigencias de cada etapa de la vida.


