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SUMARIO:  

 

1.1 SALUD PÚBLICA. Evolución histórica. Definición. 

Funciones. Objeto de estudio, campos y principios de 

la Salud Pública. Disciplinas que la integran. Objeto 

de estudio de la Salud Pública: proceso salud 

enfermedad. Ley de Salud.  

 

 

 

 

 



OBJETIVO: 
 

 Explicar los principios teóricos generales de la 

Salud Pública y sus funciones, fundamentalmente 

las relacionadas con la promoción, la prevención, 

recuperación y rehabilitación de los problemas de 

salud. 

  

 

 Identificar las categorías fundamentales que 

conforman el marco teórico de la Salud Pública. 

 

 



Primeras Comunidades 

Humanas 

Griegos 

Romanos 

 (Ane) 

CONSTRUIR 

CIUDADES 

Medidas 

HIGIENICAS 

SANITARIAS 



Primeros pasos 

Salud Pública. 

 Acueductos. 

 Abasto de agua. 

 Alcantarillado. 

 Recolección de la basura. 

 Cementerios. 



Edad 

Media 

Dejaron de tener 

vigencia. 

Revolución 

Industrial. 

Capitalismo 

Salud Pública. 

Ciencia. 

Empeora la situación Sanitaria. 

Grandes Epidemias. 

Aumento de enfermedades Transmisibles. 

Pésimas condiciones de vida. 

Estado debe asumir la  responsabilidad de velar por la salud del pueblo 



SALUD PÚBLICA. 

 Ciencia dirigida a prevenir las enfermedades y 

discapacidades. 

 Promover la salud. 

 Sanear el medio ambiente. 

 Controlar las enfermedades infecciosas y 

crónicas . 

 Educar a la población  en términos de salud. 

 Organiza los servicios para la promoción la 

prevención  diagnostico y rehabilitación  



Objetivos 
•Organizar RH. Y RM.                  

•Medidas Sanitarias Colectivas. 

•Mantener la Salud. 

•Prevenir Enfermedades. 

Mejoran 

condiciones 

 de Vida y 

trabajo. 

Mejoran Los 

 indicadores 

De Salud. 



Salud  

Pública 

Esfuerzo Integrado. 

Servicios de Salud. 

Comunidad. 

Otros Sectores. 

   Identificar Necesidades de Salud 

    Organizar Servicios Integrales. 

Ciencias Sociales. 

Ciencias Biológicas.  

Atención 

Médica Integral. 

Esencia 

Análisis de la Salud a Nivel. 

Población. 

Grupos. 

Colectivos. 

Proteccion y mejoramiento constante del Estado de Salud de la Población     

Finalidad 



Salud Pública. 

  Estudia 

Salud              Enfermedad en Población. 

Estudios 

Epidemiólogos 

Respuesta 

organizada a esas 

condiciones / 

Salud. 

Organización 

Atención Médica 

Solucionar las 

condiciones de 

salud. 



Responsable 
de la salud 
del pueblo  

promoción, 
prevención, 
curación y 

rehabilitación 

Población 
goce de un 
completo 
bienestar  

encarga del 
individuo y 

del ambiente  



Un complejo de elementos interrelacionados 

que contribuyen a la salud en los hogares, los 

lugares de trabajo, centros de estudio, lugares 

públicos y comunidades así como el medio 

ambiente físico y psicosocial, el sector de la 

salud y otros sectores  

Es el conjunto de las , instituciones y 

recursos, que el estado pone al servicio de 

la población con el objetivo de incrementar  

la salud . 





En la antigüedad  

 

• Existían médicos que le daban atención a 

familiares de terratenientes y a sus esclavos. 

 

•En el sistema feudal la iglesia católica en los 

conventos y  monasterios era donde se ejercía 

la cura de enfermos. 

 

•El oscurantismo de la época trajo como 

consecuencia un atraso en la evolución de las 

ciencias en general y  de la medicina en 

particular  



Sistemas de Salud del mundo  

• La Asistencia Pública ( Subdesarrollados) 

•Otro modelo es el Seguro de enfermedad  

al que se le denomina también seguro de 

salud  

• El sistema de libertad de empresa  

• El Sistema Nacional de salud  





En el año 1961, se comenzó la creación del 

Sistema nacional de Salud . 

 

Bajo la dirección de un organismo único, el 

ministerio de Salud Pública.  

El Ministerio de Salud Pública responsable 

de la administración de todos los servicios 

de salud . 



En los años 70 quedó definido  

como: 

El conjunto de unidades de servicio, 

administrativas, de formación de recursos 

humanos y de producción que se 

interrelacionan entre si y tiene relaciones de 

cooperación y colaboración con otras 

instituciones con el objetivo de elevar el nivel 

de salud del pueblo cubano. 



Características del Sistema Nacional de Salud  

UNICO 

INTEGRAL REGIONALIZADO 



Conjunto de principios  

• Es el carácter estatal y social de la medicina. 

 

• La accesibilidad, la primera condición que  lo hace accesible es la 

gratuidad. 

 

• La orientación integral que incluye los aspectos: 

                      Biológicos y sociales 

                      Preventivos / curativos 

                      Individuales y colectivos 

• La aplicación adecuada de los adelantos científicos y técnicos. 

 

• La participación de la comunidad en todas la tareas de salud.     

 

• La colaboración internacional       



Funciones esenciales de la Salud Pública 

1-Monitoreo y análisis de la situación de salud.   

 

2-Vigilancia en salud pública, investigación y control 

de riesgos y daños a la salud pública.  

  

3-Promoción de salud.  

  

4-Participación social y empoderamiento de los 

ciudadanos en salud.  

  

5-Desarrollo de políticas, planificación y capacidad de 

gestión para apoyar los esfuerzos en salud pública y el 

rol de rectoría de la A. P. S.  

  
•   



Funciones esenciales de la Salud Pública 

6-Regulación y fiscalización en Salud Pública. 

  

7-Evaluación y promoción del acceso equitativo a los servicios de 

salud necesarios.  

  

8-Desarrollo de recursos humanos y capacitación en Salud 

Pública.  

  

9-Garantía de la calidad de servicios de salud individuales y 

colectivos.  

  

10-Investigación, desarrollo e implementación de soluciones en 

Salud Pública.  

  

11-Reducción del impacto de emergencias y desastres en salud. 

 



Objeto de estudio. 
 

 

El proceso salud enfermedad y la respuesta de la 

sociedad a los problemas de salud.  

Principios de la Salud Publica en Cuba.  
1-Orientación profiláctica: Representa un conjunto de medidas 

socioeconómicas y sanitarias encauzadas a prevenir el surgimiento  de 

las enfermedades, incluso si es posible, a eliminar las causas que las 

originan. 

2- Carácter estatal socialista: Todos tienen derecho a que se atienda y 

proteja su salud. El estado garantiza ese derecho.  

 

3- Integridad y desarrollo planificado: Significa que la Salud Pública en 

Cuba constituye un sistema único de servicios sanitarios, dirigido por un grupo 

central único, que además posee unidad de objetos, métodos de actividad y de 

doctrinas generales por las que se guía.  

4- Unidad de la ciencia, la docencia y la práctica médica.  

5- Participación de las masas. 

6-Colaboración internacional e internacionalismo. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
•   

 



Disciplinas que la integran. 
 EPIDEMIOLOGÍA.  

Se considera una ciencia básica en el campo de la Salud Pública, que 

ha alcanzado un gran desarrollo desde la segunda mitad del siglo 

pasado hasta la fecha. Su objeto de estudio es el proceso salud 

enfermedad relacionado con la población, es decir como fenómeno de 

masas. 

 ADMINISTRACION O GERENCIA  EN SALUD. 

Cuyo desarrollo científico es una necesidad imprescindible para el 

progreso de la Salud Pública. 

 

  BIOESTADÍSTICA. 

Constituye una herramienta imprescindible para el trabajador de la 

salud y forman parte del curriculum de las especialidades de las 

ciencias médicas como una asignatura independiente.    

  HIGIENE. 

La aplicación de las  normas de higiene son de habitual empleo para 

evitar la propagación de enfermedades y epidemias. 

 



Proceso  Salud - Enfermedad 
Salud: Estado de bienestar físico, mental y social que 

permite funcionar, y no sólo la ausencia de dolencia o 

afección. (Milton Terris, 1992).  

Para que esta este presente, debe existir un equilibrio 

entre los agentes y los hospederos susceptibles en un 

ambiente determinado. Al romperse este equilibrio se 

pasa al estado de enfermedad.  

 

El Proceso Salud-Enfermedad comienza con el 

equilibrio o adaptación de los  elementos de la triada 

ecológica y continúa en una forma lenta o a veces 

rápida hacia la enfermedad, de forma continua y 

dinámica y puede terminar con la muerte del 

individuo, evolucionar a la cronicidad o también 

retornar a la salud o curación. 

 

              

  

 

 

  



La enfermedad transcurre por diferentes etapas o 

períodos: 

  Período asintomático o de incubación: Se extiende desde la 

ruptura del equilibrio hasta la aparición de los primeros 

síntomas y signos. No hay síntomas. Es más o menos fijo en 

las enfermedades transmisibles, pero muy variable y 

generalmente prolongado en las no transmisibles. 

 Período prodrómico: Aparecen síntomas y signos generales o 

vagos, que no definen la enfermedad. (fiebre, malestar, 

cefalea).  

 Período de estado: Aquí se encuentran los síntomas y signos 

que habitualmente definen la enfermedad en cuestión.  
 

 Periodo final o terminal: El proceso termina con la muerte, la 

cronicidad o puede evolucionar hacia la curación (salud) 

 

 

 

  



La enfermedad transcurre por diferentes etapas o 

períodos: 

  Período de transmisibilidad: Es el período de tiempo 

durante el cual el individuo es infectante y puede extenderse 

desde antes de aparecer los pródromos hasta que el 

organismo destruye todos los agentes infectantes.  
  
Las definiciones de salud y enfermedad no sólo son individuales, sino que 

pueden extenderse a la familia y a la comunidad, pues el hombre no vive solo 

o aislado y la vida social es tan importante como la vida individual, como 

individuo, como miembro de una familia o de una comunidad, el hombre está 

enlazado íntimamente, ya sea sano o enfermo, con las condiciones de vida 

presentes en el hogar, el trabajo, la escuela etc.  

El proceso salud-enfermedad, como un todo, ya sea de una 

sociedad o de un individuo en particular, está influido por una 

serie de factores, entre los cuales predominan los sociales en 

última instancia. 

  

 
 

  

 

 



 

En 1983 la Asamblea Nacional del Poder Popular aprobó la 

Ley 41 de la Salud Pública.  

Recoge un conjunto de acciones relacionadas con la garantía 

de la atención como: 

  

•El carácter social del ejercicio de la medicina 

•La orientación profiláctica 

•Aplicación adecuada en el campo de la ciencia y la técnica 

•Prioridad otorgada a la atención materno infantil 

•La atención ambulatoria y hospitalaria del adolescente, adulto 

y anciano. 

•La práctica de trasplante de órganos y tejidos. 

•La lucha anti epidémica 

•La inspección sanitaria estatal 

•La profilaxis higiénico epidemiológica 

•La Educación para la Salud. 



 

 

 

 

¿Qué entiende usted por Proceso Salud 

Enfermedad? 
 

  
 

 

ESTUDIO INDEPENDIENTE 

 



 LITERATURA DOCENTE: 
Básica 

1. Toledo Curbelo, G. y coautores: Fundamentos de la 

Salud Pública. Editorial Ciencias Médicas,   La Habana, 

Cuba, 2004. 

  

Complementaria 

  

2. Castillo Acosta M y coautores.: Epidemiología, Ciudad 

Habana, Ed. Pueblo y Educación, 1984. 

  

3. Colectivo de autores: Introducción a la Medicina 

General Integral. Selección de Temas. Literatura Básica, 

Editorial Ciencias Médicas,   La Habana,  2004. 

 






