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OBJETIVO: 
 

Caracterizar  el objeto de estudio las disciplinas 

que integran la Salud Pública, atendiendo al 

enfoque ecológico y multicausal de los problemas 

de salud.  

 

 



Epidemiología. Definición. Propósitos. Bases 
fundamentales. Usos  de la Epidemiología en la 
Salud Pública.  
  La Clínica se ocupa fundamentalmente del estudio de la enfermedad en 

los  individuos: su origen, diagnostico, prevención y tratamiento. 

  

Etimológicamente, el vocablo Epidemiología se desglosa en tres raíces 
griegas: 

  

Epi: sobre, encima.  

  

Demos: pueblo, comunidad.  

  

Logos: estudio, tratado. 

  

Por lo tanto, si se atiende a la etimología, se puede definir como "el 
estudio de los fenómenos que afectan a las comunidades o a los grupos 
humanos". 

  

 



Epidemiología.  
 
Rama de las ciencias médicas cuya metodología de 
trabajo permite la investigación y el conocimiento de 
las causas objetivas y condiciones de cualquier 
problema de salud que afecte a grupos humanos, 
así como el planteamiento de soluciones adecuadas. 

  

Su objeto de estudio es el proceso salud-
enfermedad relacionado con la población. 

  



Principios de la Epidemiología. 
 1-Los estudios epidemiológicos deben 

realizarse en el medio donde se desarrolla el 
hombre.  

2-Debe definirse con claridad la población de 
estudio.  

3-Establece relaciones o asociaciones cuali-
cuantitativas entre dos o más fenómenos. Ej. 
problema de salud/factores causantes. 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 



Propósitos de la Epidemiología. 
  

 

1- Describir la distribución y magnitud de los problemas de 
salud en la comunidad. 

 

2- Identificar factores etiológicos en la patogenia de la 
enfermedad. 

 

3-Confirmar hipótesis sobre datos epidemiológicos.  

 

4-Proporcionar datos para planificar, organizar, controlar y 
dirigir los servicios de control y erradicación de enfermedades. 

 

 

5-Establecer prioridades en los problemas de salud. 

  

 



Bases fundamentales. 

Enfoque social.  

  

Concepto ecológico. 

  

Se entiende como tal, la acción recíproca del 
hombre y el medio ambiente, en el cual ambos se 
consideran elementos en continua, ininterrumpida y 
permanente interrelación e interacción (relación 
dialéctica). 

  

 



Causalidad múltiple o multicausalidad. 

 Ninguna enfermedad o cualquier otro tipo de trastorno de salud, tiene 
como causa un factor único o aislado, sino que siempre intervienen 
múltiples factores. 

  

La causalidad es una forma de concatenación universal de los fenómenos. 
Lo que ahora es causa, adquiere luego el carácter de efecto y viceversa.  

  

Ejemplo:  

 Causas: Rinovirus, adenovirus, mixovirus, Haemophilus influenzae, 
Micoplasma pneumoniae, Histoplasma capsulatum, virus sincitial 
respiratorio.  

 Efecto: Infección respiratoria aguda (IRA).  

 

 Causa: Virus sincitial respiratorio.  

 

 Efecto: Infección respiratoria aguda, laringo traqueo bronquitis, bronco 
alveolitis, neumonía. 

 

 

 

 

  

 

  

  



 USOS DE LA EPIDEMIOLOGÍA EN LA SALUD 

PÚBLICA. 

 Promoción de salud. 

Actividades que se dirigen básicamente a producir cambios 

positivos en los estilos de vida. La educación para la salud es 

un útil instrumento para trabajar en la promoción de salud, es 

decir, para mejorarla o mantenerla en una forma óptima. 

 Prevención y control de enfermedades. 

 Medidas dirigidas a eliminar o disminuir los factores de riesgo 

que pueden influir negativamente en el estado de salud 

(biológicos, sociales y del ambiente natural.  

 

Recuperación de la salud, restauración o curación. 

 A través del conocimiento de las causas de los problemas de 

salud, hacer un diagnóstico precoz y aplicar tratamiento 

oportuno para modificarlos. 
 

 

  

 

 



 

USOS DE LA EPIDEMIOLOGÍA EN LA SALUD PÚBLICA. 

  

Rehabilitación. 

También se puede ocupar de tratar las limitaciones 

secuelas, reduciéndolas o eliminándolas.  

Es decir, la Epidemiología  se puede aplicar en las 

mismas actividades de Salud Pública, siempre que se 

apliquen en la población. 

 
 



 

ADMINISTRACIÓN EN SALUD. MARCO CONCEPTUAL. 

PRINCIPIOS GENERALES. 

  

 
La dirección científica de la Salud Pública es el 

esfuerzo consciente y sistemático que se ejerce 

sobre el sistema de Salud Publica mediante el 

conocimiento de las leyes y tendencias objetivas 

que rigen su desarrollo para conducirla a la 

consecución de su finalidad, la protección y el 

mejoramiento constante del estado de salud de la 

población. Es una necesidad imprescindible para el 

progreso humano.  

 



Principios universales y generales  de la práctica gerencial. 

 
  Racionalidad económica: Consiste en lograr mejores 

resultados con el mínimo gasto de     recursos y calidad 

óptima en el proceso.  

  

  Carácter limitado en el alcance de dirección.  

 a) Subordinados directos: entre 7 y 12, de acuerdo con la 

capacidad y destreza del gerente. 

  

b) Límite de las áreas intermedias entre el gerente y la 

base: Un exceso de personas a dirigir o un exceso de 

instancias intermedias provoca una pérdida de efectividad 

y control en el proceso de dirección. 

  

 



Principios universales y generales  de la práctica gerencial. 

   Indelegabilidad de la responsabilidad: La responsabilidad de un 

gerente frente a una tarea o proceso es individual, puede delegar 

autoridad a un subordinado, pero él siempre mantiene la 

responsabilidad.  

  

   Correspondencia entre autoridad, medios y responsabilidad: El 

gerente que tiene la autoridad, es decir, la capacidad para la acción o 

para mandar a hacer, y se le proporcionan los medios necesarios para 

ejecutarla, adquiere de hecho responsabilidad en su función.  

  

  Introducción continua de las técnicas más avanzadas: Hay que 

compatibilizar las necesidades con las posibilidades.  

  

  Unidad entre la dirección y la información: Es necesaria una 

información lo más completa posible de lo que ha sucedido para llegar 

a la toma de decisión. De lo que se tiene actualmente, analizar las 

diferentes alternativas y una vez decidido que se va a hacer, entonces 

comienza la transmisión de la información generada.   

 



HIGIENE. DEFINICIÓN. CLASIFICACIÓN. PROPÓSITOS Y USOS. 

  

 

Es la rama de las Ciencias Médicas que tiene por 

objetivo crear y mantener las condiciones óptimas 

para la vida del hombre. También es una ciencia 

que no sólo se ocupa del estudio de las relaciones 

del hombre con el medio en que vive, sino que 

además, trata de mejorar las condiciones de ese 

medio con el fin de evitar o disminuir sus influencias 

desfavorables sobre la salud.  



Clasificación: 

 
 Higiene ambiental:  Higiene comunal 

 Higiene de los alimentos 

Higiene escolar  

Higiene del trabajo 
 

Higiene personal: Aseo personal  

                                            Vestuario 

Alimentación 

Respiración 

Postura 

Ejercicios físicos 

Sueño, etc. 

 

 

 

 

                                        

                                            

  



Usos de la epidemiología en la salud pública. 
 

En cuanto a los USOS DE LA EPIDEMIOLOGIA los más reconocidos 
son: 

  

1-El análisis de la situación de salud: 

  

Representa un instrumento científico-metodológico útil para 
identificar, priorizar y solucionar problemas comunitarios. 

  

2-La investigación causal: 

  

La epidemiología tiene entre sus objetivos promover la salud y 
prevenir y controlar las enfermedades, a través del conocimiento 
de las causas de los problemas de salud y de cómo intervenir para 
modificarlos. Por lo tanto, la investigación de las causas que 
producen los problemas de salud es uno de los usos más 
importantes de esta disciplina. 

 



 

 

 

1. Argumente las disciplinas que integran la Salud 

Pública, atendiendo al enfoque ecológico y multicausal 

de los problemas de salud.  
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