CURSO ELECTIVO NUTRICIÓN Y SALUD
OBJETIVO GENERAL:

Incrementar el nivel de aprendizaje de los estudiantes acerca de  nutrición.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1. Ampliar el conocimiento acerca de nutrición.

2. Entrenar a los estudiantes en el cálculo de las necesidades cuantitativas y cualitativas de ingestión de macronutrientes,  micronutrientes y fibra dietética del individuo sano.

3. Fomentar en los alumnos la práctica de nutrición adecuada.

PROGRAMA TEMÁTICO.

1. Bases moleculares y fisiológicas  de la nutrición en humanos.

2. Recomendaciones de ingestión de macronutrientes y micronutrientes.

3. Evaluación del estado nutricional.
4. Alimentos y su clasificación. Alimentos funcionales. Antioxidantes.

5. Nutrigenómica.
6.    Enfermedades nutricionales
