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I. ORIENTACIONES GENERALES DE LA ASIGNATURA
El Técnico en Atención Estomatológica será preparado para garantizar acciones de  promoción de salud, prevención de enfermedades bucales, así como para organizar y conservar el consultorio estomatológico, colaborando con el estomatólogo de forma continua y sistemática junto al resto del equipo de salud, del cual es parte integrante, con la   finalidad de incrementar el nivel de salud de una población delimitada.
 El surgimiento de este programa es producto de la necesidad de un profesional de apoyo al estomatólogo, más capacitado, acorde con el desarrollo y el avance científico-técnico, que responda a las necesidades actuales del Sistema Nacional de Salud y su estrategia en el campo de la estomatología.

La asignatura  se enriquece con la aplicación de una concepción diferente en la solución de los problemas de la comunidad, la familia y el individuo, es decir,  con un enfoque bio-social en el que prevalecen los criterios de la promoción de salud y la prevención de enfermedades, por lo que se debe impartir en los servicios estomatológicos acreditados docentemente.
El estudiante velará por la salud bucal de individuos, familia y comunidad, con un enfoque social, el que debe caracterizarse por su responsabilidad, sencillez, modestia, integridad y condición humana, que debe poseer todo profesional de la salud.

II. OBJETIVO GENERAL: 

· Realizar  actividades de  apoyo a las acciones de prevención, curación y  rehabilitación  de enfermedades bucales en  individuos, la familia y la  comunidad, manteniendo los  valores éticos, estéticos, humanistas y solidarios que caracterizan al personal de la salud en Cuba. 

III. SISTEMA DE HABILIDADES

· Identifica  las funciones del Técnico en Atención Estomatológica en el Grupo Básico de Trabajo en la consulta y la comunidad.

· Prepara la consulta y ubica al paciente según tratamiento a recibir.

· Llena   el modelaje de uso en la consulta y la comunidad

· Identifica el instrumental y el material adecuado para cada tratamiento.
· Prepara los materiales e instrumentales a utilizar según tratamiento.

	
	
	HORAS POR FORMAS ORGANIZATIVAS
	TOTAL



	Tema No.
	CONTENIDOS
	Clase 
	Seminario
	Clases Teórico

prácticas
	Clases prácticas.
	Clases Eval
	Tareas 

Extraclases


	

	I
	Organización de los servicios en Estomatología
	2
	
	
	
	
	
	2

	II
	Introducción a  la Estomatología

 General Integral.
	4
	
	
	
	
	
	4

	III
	Consultorio Estomatológico.
	8
	
	6
	16
	
	
	30

	
	TCP
	
	
	
	
	1
	
	1

	IV
	Instrumentales y Materiales de uso en la

Estomatología General

Integral.
	6
	
	6
	16
	
	4
	32

	V
	Epidemiología de las enfermedades

 Bucales
	12
	4
	
	
	
	
	16

	VI
	Endodoncia
	6
	
	4
	8
	
	
	18

	
	TCP
	
	
	
	
	1
	
	1

	VII
	Exodoncia
	4
	
	4
	14
	
	
	22

	VIII
	Las Especialidades Estomatológicas

en la Atención Primaria.
	4
	
	4
	6
	
	
	14

	IX
	Detección precoz de cáncer bucal
	8
	4
	4
	4
	
	
	20

	
	Total
	54
	8
	28
	64
	2
	4
	160


IV. PLAN TEMÁTICO:
V- PLAN ANALÍTICO: OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR TEMAS.

TEMAI: Organización de los servicios estomatológicos
Objetivo:

· Explicar la organización de los servicios estomatológicos.
Contenido:

1.1.-Generalidades de los Servicios Estomatológicos. Finalidad y funciones del mismo.
1.2.-Clasificación de los Servicios Estomatológicos.
1.3.-Disciplina laboral en los Servicios Estomatológicos.

1.4.-Equipo de Salud Bucal y su integración al Grupo Básico de Trabajo. Composición y funciones.
TEMA II: Introducción a la  Estomatología General Integral.
Objetivos: 
· Identificar  la Estomatología General Integral y su relación con las otras especialidades estomatológicas.

· Enumerar  las funciones del Técnico en la consulta estomatológica y en la comunidad.

Contenido:
2.1 Estomatología General Integral. Definición. La Estomatología General Integral en la Atención primaria. Interrelación con  otras especialidades estomatológicas. 
2.2.-Funciones del Técnico en la consulta y la comunidad como miembro del  equipo de salud bucal.
2.3.-La familia y la comunidad. Vinculación con el médico de la familia en la prevención.

TEMA III: El Consultorio Estomatológico.
Objetivos:

· Explicar las características y funcionamiento de los diferentes equipos y accesorios propios de la consulta estomatológica, destacando el papel del técnico en el cuidado y conservación del mismo.

· Realizar la preparación de la consulta estomatológica.
· Explicar el modelaje de uso en la consulta estomatológica y en la comunidad.
Contenido:

3.1 Equipos Estomatológicos. Características y funcionamiento. Unidad dental.

Sillón dental. Micromotor, Airotor, Amalgamador, Lámpara de luz halógena, Vitalómetro, Termocauterio, Negatoscopio y otros.
3.2.-Preparación de la  consulta estomatológica. Pasos a seguir .Medidas de asepsia y antisepsia.
3.3.-Diferentes posiciones de la colocación del paciente.

3.4.-  Modelaje de uso en la consulta estomatológica y en la comunidad.

-Historia Clínica Individual de Atención Primaria.

-Historia Familiar de Salud Bucal.

-Otros modelos establecidos por el Sistema Nacional de Información de Estadística de uso en la consulta y la comunidad.

TEMA IV: Instrumentales y Materiales en la Estomatología General Integral.

 Objetivos:

· Caracterizar el instrumental de uso en la consulta  estomatológica.
· Colocar los materiales dentales y aditamentos  de uso en la consulta estomatológica según tratamiento.
· Explicar la utilización de algunas técnicas de la Medicina Natural  y Tradicional en Estomatología General Integral.
Contenido:

4.1.- Instrumental de  Estomatología General Integral. Características, conservación y función.
4.2.-  Materiales dentales y aditamentos de uso en Estomatología General Integral. Características y funciones. 
4.3.-Uso de la Medicina Natural y Tradicional en Estomatología General Integral. 
TEMA V: Epidemiología de las Enfermedades Bucales. 

Objetivos: 
· Explicar las causas objetivas y condiciones de cualquier  problema en salud pública.
· Identificar  a la  caries dental, las periodontopatías, las maloclusiones y el cáncer bucal como problemas de salud pública.
· Reconocer la importancia de los hábitos bucales nocivos en la prevalencia de las maloclusiones y el cáncer bucal.
· Clasificar  los grupos poblacionales atendiendo al estado de salud bucal.

  Contenidos:

 5.1.-Problemas de salud .Concepto. Magnitud, trascendencia, vulnerabilidad, costo y                      efecto.

 5.2.-Situación de salud respecto a las caries dentales, las periodontopatías,  maloclusiones y cáncer bucal. 
 5.3-.Definición, características, clasificación y factores de riesgo de las enfermedades bucales
 5.4- Clasificación epidemiológica de los grupos atendiendo al estado de salud bucal.

Tema VI: Endodoncia.

Objetivos:
·    Mencionar el concepto de endodoncia.
· Identificar la clasificación de las enfermedades pulpares y periapicales.

· Describir las técnicas del aislamiento relativo y absoluto.

· Identificar los materiales e instrumentales de uso en Endodoncia
Contenido:

     6.1.-  Endodoncia. Definición.
     6.2.-  Clasificación de las enfermedades pulpares y periapicales
     6.3.-  Técnicas de aislamiento relativo y  absoluto en endodoncia.

     6.4.-   Materiales e instrumental de uso en endodoncia. Características y funciones 
TEMA VII: Exodoncia.
Objetivos: 

· Identificar la exodoncia como acto quirúrgico que involucra el torrente sanguíneo del paciente.

· Describir  las particularidades de la posición del paciente para la exodoncia según maxilar. 
· Identificar los medicamentos, materiales e instrumentales de uso en Exodoncia y sus características.
· Aplicar las medidas de asepsia y antisepsia ante el paciente de exodoncia.

· Justificar las indicaciones  post exodoncia para evitar complicaciones. 
Contenido:

7.1.-Exodoncia. Concepto.
7.2.- Posiciones del paciente según tratamiento a realizar. 

7.3.-Medicamentos, materiales e instrumentales de uso en exodoncia. Características y funciones 
7.4.- Medidas de asepsia y antisepsia. Indicaciones pos exodoncia.
Tema VIII: Las Especialidades Estomatológicas en la Atención Primaria.

Objetivos:

· Identificar el instrumental, material, equipos y accesorios específicos de la atención primaria en las Especialidades estomatológicas.
Contenido:

8.1.-Instrumental, material, equipos y accesorios utilizados por el estomatólogo en las Especialidades estomatológicas: Prótesis, Periodoncia, Ortodoncia. Características y funciones.
Tema IX: Detección Precoz del cáncer bucal
Objetivos:

· Identificar las principales actividades del Programa de Detección de Cáncer Bucal (PDCB) como herramienta indispensable para el éxito contra el cáncer bucal.
· Describir las características clínicas de las lesiones premalignas

· Aplicar  la metodología del examen  de la cavidad bucal.
   Contenido:

9.1 Programa de Detección de Cáncer bucal (PDCB). Objetivos. Universo de Trabajo.  Actividades. Metodología de examen del complejo bucal Funcionamiento del Programa
9.2 Lesiones premalignas. Concepto de la Organización Mundial de la Salud (OMS). Clasificaciones. Etiología.      Características  clínicas 
9.3- Importancia del tratamiento y seguimiento al paciente remitido.
 9.4.- Metodología para realizar el examen de la cavidad bucal.
VI.-ORGANIZACIÓN DE LA ASIGNATURA Y ESTRATEGIA DOCENTE.
Orientaciones metodológicas del tema I.

Por ser el primer tema del programa, el profesor explicará a los estudiantes las formas de docencia y el sistema evaluativo de la asignatura. Apoyado en las horas de familiarización que tendrán los alumnos en los Servicios Estomatológicos, explicará la organización del mismo, de interés para ellos como futuros trabajadores de los servicios estomatológicos.

Se sugiere revisar el Reglamento  General de los Servicios Estomatológicos para la preparación del tema.
Orientaciones metodológicas del tema II:

Introducción a la  Estomatología General Integral.-En  clases teóricas,  el profesor debe situar a los alumnos en la definición de Estomatología General Integral, haciendo hincapié entre la relación de ésta con las restantes ramas de la Estomatología y el trabajo del Médico de la familia.
Al   abordar las funciones   del   Técnico  en la consulta y la comunidad  hará énfasis 

en su actividad  en la atención primaria como miembro del Equipo de Salud Bucal.
Orientaciones metodológicas del tema III.
En este tema el profesor se apoyará de lo observado en la familiarización y se describe el consultorio estomatológico y los equipos que en él se encuentran. Se hace hincapié en la preparación de la consulta que va más allá de la limpieza del sillón, incluye el llamado del paciente y el apoyo dado al mismo durante el tratamiento y la preparación de los documentos necesarios para el mejor trabajo en las consultas estomatológicas.

El profesor hará referencia a la importancia de la Historia clínica individual y familiar para el trabajo del equipo de salud en la consulta y en la comunidad. Importante las indicaciones para el llenado del Dentigrama.

En las clases teórico -prácticas se realizarán la demostración sobre las diferentes posiciones del paciente, cuidados y mantenimiento de los equipos,  la Preparación de consulta. El profesor mostrará las partes de la historia  clínica y  el llenado del dentigrama. Se emplearán objetos reales y también podrán usarse láminas y  diapositivas

Las horas prácticas se realizarán con objetos reales en una clínica estomatológica. 
-Cuidado y funcionamiento de los equipos.-se realizará la identificación de las piezas de mano, micromotor, ultrasonido, el engrasado y montaje de los  mismos.
Preparación de consulta: limpieza mecánica de sillón y unidad dental, mesetas, plato y aditamentos y la  desinfección química 
Posiciones del paciente según actividad a realizar.
Modelaje: Identificación de las partes de la Historia clínica.

 Llenado  e interpretación del Dentigrama.
Orientaciones metodológicas del tema IV
En este tema el profesor empleará horas teóricas para explicar características y conservación del instrumental de uso en la consulta  estomatológica.

El profesor explicará  el uso de la Medicina Natural y Tradicional en Estomatología, hablará de las fundamentales técnicas empleadas.
Tarea extraclase para este tema sobre MNT, se sugiere la búsqueda de información sobre   técnicas  de Medicina Natural y Tradicional, debe tener introducción, objetivos, desarrollo,  conclusiones, recomendaciones y bibliografía. Será orientada con antelación para que pueda presentarla en tiempo.

 El trabajo podrá ser confeccionado y presentado por grupos de estudiantes  indicados por el profesor al finalizar del tema 
 En las clases  teórico prácticas, el profesor debe describir uno a uno  los instrumentos, características principales y funciones. Posteriormente mostrará los sets según actividad a realizar en la atención primaria (set de clasificación, obturaciones plásticas, amalgama etc.).Además se presentarán los distintos tipos de fresas, pozuelos Dappen, tabletas de cristal, porta amalgama, cuñas de maderas o plásticas, porta matrices piedras montadas, puntas y gomas  abrasivas, bandas de celuloide y metálicas, discos rígidos y flexibles, papel de articular, cepillos y pasta de pulir y otros materiales y aditamentos que el profesor estime necesarios.
En las clases prácticas los alumnos deben realizar:
1. Descripción de cada Instrumento. Función de cada uno.
2. Clasificación y agrupación por sets.
3. Acomoda los materiales dentales y aditamentos de uso en la consulta estomatológica.
Orientaciones metodológicas del tema V.
Este tema consta de clases teóricas en las que se realizará una Identificación de enfermedades bucales, condiciones por las cuales  son considerados problemas de salud pública, epidemiología, sus factores de riesgo y la  aplicación de la promoción y prevención  de las enfermedades. Los profesores deben conocer que el tema de cáncer  bucal va a ser abordado con más profundidad en tema posterior (IX).
En los seminarios se realizará una profundización del tema  al indicar a los alumnos la búsqueda de información sobre Aspecto epidemiológico  de las enfermedades bucales u otros temas afines que despierten el interés investigativo.

El profesor puede agrupar a los alumnos para la preparación y presentación de los seminarios.
Orientaciones metodológicas del tema VI
El profesor brindará la información más actualizada al respecto de este tema sobre todo en la clasificación de las enfermedades pulpares y periapicales. Explicará la importancia finalidad, ventajas  y forma de realización de cada uno  de los aislamientos.
En las clases teórico prácticas, el profesor debe describir uno a uno  los instrumentos y medicamentos sus características principales y funciones

-Set de endodoncia

-Extirpadores pulpares

-Sondas

-Juegos de limas

-Léntulos

-Jeringuilla de cristal 

-Pinza portacono

-Regla milimetrada

-Espaciador

-Conos de papel, gutapercha, bolillas de algodón.

-Tableta y espátula.

Medicamentos:
_Soluciones para irrigar

-  Formocresol

-Hidróxido de Calcio.

-Cemento de Policarboxilato de Zinxc.

En las clases prácticas se  insistirá en los Materiales e instrumental de uso en endodoncia.

En las clases prácticas los alumnos deben realizar:

-Descripción de cada Instrumento. Función de cada uno

-Acomoda los materiales dentales y aditamentos de uso en endodoncia.
Orientaciones metodológicas del tema VII.
 El contenido de este tema está  distribuido en las diferentes posiciones del paciente para el tratamiento de exodoncia  y los materiales, medicamentos e instrumentales utilizados en la misma. Se explicará las indicaciones post-exodoncia.
En las clases teórico prácticas, el profesor debe describir uno a uno  los materiales, instrumentos y medicamentos sus características principales y funciones. Debe explicar y mostrar el montaje del carpule en la jeringuilla tipo carpule y la aguja a utilizar según técnica anestésica a aplicar por el estomatólogo- 
En las clases prácticas los alumnos deben realizar:

-Descripción de cada Instrumento. Función de cada uno

-Acomoda los materiales, medicamentos e instrumentales de uso en exodoncia
-Montaje del carpule en la jeringuilla tipo carpule y la aguja a utilizar según técnica anestésica a aplicar por el estomatólogo
-Orienta las medidas postexodoncia
Orientaciones metodológicas del tema VIII.

El profesor explicará de manera general en que consiste la atención primaria en las especialidades estomatológicas y presentará a los alumnos los instrumentos, materiales equipos y accesorios empleados en la atención primaria en las especialidades estomatológicas de acuerdo con el tratamiento.
En las clases teórico prácticas mostrará las características y funciones de estos instrumentos, materiales, equipos y accesorios según el tratamiento a realizar.
Instrumentos, materiales equipos y accesorios empleados en la atención primaria en  la especialidad Ortodoncia
-Alicates
-Pie de Rey

-Regla milimetrada

-Taza de goma 

-Espátula

-Cubetas y otros.
.Instrumentos, materiales equipos y accesorios empleados en la atención primaria en la especialidad Periodoncia

-Sonda milimetrada

-Hoces

-Uñas

-Cincel

-Azada y otros.

Instrumentos, materiales equipos y accesorios empleados en la atención primaria en la especialidad Prótesis
-Pie de Rey

-Plano de Fox

-Taza de goma 

-Espátula

-Cubetas y otros
Orientaciones metodológicas del tema IX.

El profesor abordará la importancia del programa de Detección Precoz del Cáncer Bucal, sus objetivos  y finalidad. La detección clínica temprana de cualquier alteración en la cavidad bucal, así como la educación de la población, son armas muy importantes con las que puede contar este técnico que tendrá dentro de otras funciones llevar conocimientos a la comunidad. Se apoyará   de fotografías, láminas o cualquier otro medio para hablar de  las lesiones premalignas (leucoplasia y eritroplasia), estas son las más frecuentes pero el profesor puede mencionar otras. Para  explicar la metodología para el examen bucal también se auxiliará de estos medios, el profesor recordará a los alumnos que en este examen buscarán manchas rojas y blancas, aumentos de volumen, endurecimientos, úlceras y otros signos que evidencien alguna anormalidad en los tejidos.
En las clases teórico prácticas el profesor explicará la metodología para el examen bucal y los pasos para realizarlo y recordará que en este examen buscarán anomalías de los tejidos ya mencionadas en clases.
En las clases prácticas, los alumnos se realizarán el examen unos a otros .Esta actividad se realizará en las clínicas pero se puede realizar en el aula o en laboratorio docente, recordar llevar guantes, torundas, espejo y depresor lingual.

Para el  seminario  se sugiere el empleo de métodos que permitan el desarrollo en los estudiantes de habilidades intelectuales e investigativas.
Sistema de Evaluación: Esta asignatura corresponde al grupo evaluativo ll
La evaluación Frecuente 
-Será a través de preguntas de control en clase, de los seminarios y las clases prácticas.
 La evaluación parcial: Se realizará a través
- Trabajos de Control Parcial. Son 2 Trabajos de control parcial. Se  sugiere se realice que el 1ro se aplique después de impartido el tema III y el segundo después de impartido el tema VI.
La evaluación final será a través de un trabajo final consistente en una Actividad Práctica  que tiene como objetivo que los estudiantes  realicen la colaboración con el estomatólogo según caso clínico. En caso de existir dificultades en la realización del examen en la clínica se realizará a través de boletas en las que se indicará una situación problémica a la que darán solución.

Nota final: Se obtiene a través de la suma del promedio de actividades sistemáticas y el promedio de las evaluaciones parciales, más la nota de la evaluación final.
Literatura Docente
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1.   Pastor Castell � Floritt. Gerencia en Salud. Tomo II. 1998

2. Anexos del Programa Nacional de Atención Estomatológica Integral a la Población: Análisis de la situación de Salud.
3. Colectivo de Autores. Higiene y Epidemiología para estudiantes de Estomatología. Tomo II .2005 
4. Barrancos MJ. Operatoria dental 3a ed. Argentina: Editorial Médica Panamericana; 1999: 635-662.

5. MINSAP. Dirección Nacional de Estomatología. Programa Nacional para la atención integral a la población. 
6. Colectivo de Autores.Guías Prácticas de Estomatología. MINSAP. 2003
7. MINSAP .Reglamento General de Servicios Estomatológicos. 
NOTA:   Textos de las Especialidades que puedan tener:

· Los instrumentos, materiales equipos y accesorios empleados en la atención primaria en Prótesis.

· Los instrumentos, materiales y medicamentos empleados en la atención primaria de Periodoncia.

· Los instrumentos, materiales y equipos empleados en la atención primaria de Ortodoncia.
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