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Generalidades  de la asignatura.
La asignatura Fundamentos de Salud Pública  y el Aprendizaje tienen como propósito brindarle al estudiante los elementos conceptuales y metodológicos fundamentales para su futuro desempeño, relacionados con la Administración de Salud, Higiene, Epidemiología, la comunicación así como brindarle herramientas para su aprendizaje.

 El programa de la asignatura responde al interés de contribuir a la formación de un técnico capaz de conocer  y  aplicar los conocimientos, métodos y técnicas de estas ciencias, que le ayuden a interpretar y resolver los múltiples problemas de salud de las personas, familias, comunidad y ambiente.  Así como motivarlos a incrementar sus conocimientos hacia  ellas.

 La asignatura constituye el primer acercamiento de los estudiantes  al SNS fundamental para el trabajo de los técnicos en el ámbito asistencial. Es importante tener en cuenta que muchos de los temas que aquí se tratan constituyen temas  a profundizar en otros niveles de enseñanza.

El programa cuenta con un total de 80  horas, distribuidas en  5 temas comenzando por un acercamiento a la Salud Pública, el Sistema Nacional de Salud y elementos de la Epidemiología relacionado con las enfermedades y otros daños a la salud.  En otras unidades se aborda elementos de la comunicación los cuales serán muy útiles para establecer una adecuada relación con el paciente, familiares y equipo de salud. Por ser una de las asignaturas del grupo básico se le darán al estudiante herramientas para su aprendizaje las que pueden ser aplicadas durante su vida.
Se deben utilizar métodos  donde predominen los productivos, estimulando la reflexión, el intercambio de criterios, la creatividad, la critica constructiva, la independencia, los cuales contribuyan  tanto el desarrollo intelectual como el motivacional  y a su vez a la formación de profesionales de la salud con un alto nivel de sensibilidad, solidaridad, responsabilidad entre otras cualidades que debemos formar en nuestros estudiantes, para así mantener las conquistas alcanzadas por nuestra Revolución.

Se insiste en las potencialidades educativas del programa destacando lo axiológico, el amor por la profesión, la responsabilidad ciudadana, disciplina tecnológica, ética  médica, etc. así como el enfoque profesionalizado en el tratamiento de los contenidos del programa.   

 El programa cuenta con orientaciones metodológicas al profesor que ayudarán a guiar la forma de impartir los contenidos, al igual que el conjunto de objetivos previstos para la asignatura.  

Objetivo: Valorar la importancia de la Salud Pública y   de la  organización del Sistema Nacional de Salud promoviendo  el desarrollo de capacidades, intereses, actitudes, habilidades comunicativas  y conductas profesionales, en función de mejorar  el estado  de salud de la población.

 Sistema de Habilidades
Define conceptos de Salud Pública, Higiene, Epidemiología, Ecología, Medio Ambiente y  Comunicación  como categorías  que conforman el marco teórico de la salud. 

Identifica las políticas y estrategias del Sistema Nacional de Salud (S.N.S.) de Cuba y los aspectos más relevantes de los Programas de Salud priorizados

Identifica elementos que conforman la cadena epidemiológica y enfermedades trasmisibles  no trasmisibles.
Caracterizar la organización del S.N.S. de Cuba y el trabajo de la Atención Primaria de Salud. (A.P.S.)

Valora la importancia de establecer una adecuada comunicación paciente, familia y equipo de trabajo utilizando las habilidades  comunicativas.

 Aplica   las diferentes estrategias de aprendizaje  que posibiliten el auto aprendizaje permanente y sistemático  para contribuir al desarrollo del proceso docente educativo.
· PlAN TEMÁTICO.
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Unidad I: GENERALIDADES DE LA SALUD PÚBLICA

Objetivos.
1 Identificar las categorías fundamentales que conforman el marco teórico de la Salud Pública.

2 Explicar el enfoque ecológico y multicausal de los fenómenos para aplicarlo en situaciones problémicas de salud en su nivel de atención.

Contenidos.

1.1 SALUD PÚBLICA. Evolución histórica. Definición. Funciones. Objeto de estudio, campos y principios de la Salud Pública. Disciplinas que la integran. Objeto de estudio de la Salud Pública: proceso salud enfermedad. Ley de Salud. 

1.2 EPIDEMIOLOGIA. Concepto. Propósitos.  Bases fundamentales. Usos  de la epidemiología en la Salud Pública. 

1.3 ADMINISTRACION EN SALUD. Marco conceptual. Principios generales. 

1.4 HIGIENE. Concepto. Clasificación. Propósitos. Usos. 
1.5 ECOLOGIA. Definición.   Factores ecológicos relacionados con la  salud. Tríada ecológica. MEDIO AMBIENTE. Definición. Clasificación del ambiente. Importancia del medio ambiente en salud pública. Cadena epidemiológica y otros modelos. 

Unidad II. SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Objetivos.

1 Identificar las políticas y estrategias del Sistema Nacional de Salud (S.N.S.) de Cuba y los aspectos más relevantes de los Programas de Salud priorizados.

2 Explicar la organización del S.N.S. de Cuba y del trabajo en la Atención Primaria de Salud. (A.P.S.)

Contenidos.
2.1 Principios y estructura de S.N.S. Niveles de atención. 
2.2 Evolución histórica de S.N.S. El Equipo Básico de Salud y el Grupo Básico de Trabajo: funciones e interrelación. Atención Primaria de Salud. Concepto. Centros de salud en la A.P.S. 
2.3 Participación e intervención comunitaria. Políticas y estrategias de salud. Programas priorizados.
Unidad III: ENFERMEDADES Y OTROS DAÑOS A LA SALUD.

Objetivos.

1. Identificar los diferentes elementos de la cadena epidemiológica en las enfermedades transmisibles y en las enfermedades no transmisibles y otros daños a la salud.

2. Explicar la variabilidad de la respuesta individual y comunitaria del organismo susceptible en el proceso infeccioso

Contenidos.
3.1 Las enfermedades transmisibles: Definición. Clasificación de las enfermedades transmisibles. Infección y enfermedad infecciosa. Infestación.
3.2 La cadena de transmisión: su importancia, cadena de tres y de seis elementos: agente causal, reservorio, puerta de salida, vías de la transmisión, puerta de entrada y organismo susceptible. Otras categorías fundamentalmente en las enfermedades de transmisión  digestivas: fuente de infección, fuente de contaminación y vehículo de salida.

3.3 Variabilidad de la respuesta individual y comunitaria del huésped susceptible en el proceso infeccioso. Manifestaciones clínicas o individuales ante la agresión de los agentes biológicos. Manifestaciones epidemiológicas o comunitarias ante la agresión de los agentes biológicos.

3.4 Medidas generales de control: frente al reservorio,  frente a las vías de la transmisión y frente al organismo susceptible.   

3.5 Las enfermedades no transmisibles y otros daños a la salud: Definición.

3.6 Magnitud del problema en las enfermedades transmisibles, no transmisibles y otros daños a la salud: morbilidad y mortalidad actualizada (comparar los dos últimos años de que se disponga

3.7 Niveles de prevención: promoción, protección específica, recuperación y rehabilitación.

3.8 Situación de las principales causas de morbilidad y de mortalidad en su área de funciones.

.
Unidad IV- LA  COMUNICACIÓN EN SALUD.
Objetivo: 
1. Explicar los fundamentos teóricos de la comunicación y su importancia para el trabajo como profesional de la salud.
Contenidos

4.1 Origen de la comunicación humana. Importancia de la misma en el desarrollo histórico de la humanidad
4.2 La comunicación. Definición Tipos .Funciones.  Barreras.
4.3  Medios Masivos de Comunicación en función de la Salud.

4.4 Las habilidades comunicativas para el buen desempeño profesional.

4.5 Tipos de respuestas en la relación profesional de la Salud- paciente

Unidad V. LOS ESTILOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJES.
Objetivo:

1. Aplicar  las estrategias que posibiliten el auto aprendizaje permanente y sistemático  para satisfacer a plenitud sus disímiles necesidades educativas.
Contenidos:
5.1 Estrategias de aprendizaje. Características.  Requisitos. Clasificación. Estrategias generales de aprendizaje: acciones para su realización. 

5.2  Teoría de las inteligencias múltiples. 

5.3  El estudiante como protagonista del  proceso de aprendizaje. Estilos de aprendizaje.

5.4 Técnicas de aprendizaje: 

5.5Tipos de lectura atendiendo a los propósitos del lector. Algunas sugerencias para hacer un mejor uso de nuestras lecturas.

5.6 El resumen. Sus tipos: textuales y  gráficos (esquemas y cuadros sinópticos). Pasos para su elaboración. Ventajas.

5.7 La toma de notas. Acciones propias para la toma de notas.Sugerencias para la toma de notas.

5.8 Los mapas conceptuales: Su elaboración.

SISTEMA DE EVALUACIÓN.

La evaluación de la asignatura se ajusta a lo establecido en el plan de estudio y adopta las formas siguientes: frecuente, parcial y final.

Evaluación frecuente: se realizará sistemáticamente por parte del profesor en todas las actividades teóricas, seminarios y prácticas.  Se hará énfasis en las actitudes y habilidades demostradas por los estudiantes. Sus resultados serán registrados diariamente.

Evaluación Parcial: Serán 2 evaluaciones parciales e irán dirigidas a evaluar objetivos y habilidades temáticos, a través de Trabajo de Control Parcial, el primero al culminar la unidad 2 y el segundo  al culminar la unidad IV. 

Evaluación final: consistirá en un examen Final Escrito donde se evaluarán todos  los temas de forma integrada de la asignatura.  
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