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i. Orientaciones Generales de la asignatura.
El propósito de esta asignatura es estudiar la importancia de la participación de la comunidad  y el autocuidado en beneficio  de la salud bucal y general dando las herramientas, técnicas y métodos educativos.

El programa se impartirá en el Primer año de la carrera con un total de 80 horas. Es importante la labor que pueda realizar el profesor en la impartición de los temas, utilizando medios de enseñanza que ayuden al alumno a apropiarse de los conocimientos y llevarlos a cabo en la comunidad.
 II. Objetivo General: 

· Ejecutar acciones de  promoción de salud y prevención de enfermedades bucal y general, que favorezcan el aumento de la calidad de vida de la población de acuerdo con los principios bioéticos de la profesión y los valores ideológicos y morales de la sociedad actual.

III. Sistema de Habilidades
· Identifica  la placa dentobacteriana como factor de riesgo principal de la caries y las Periodontopatías.

· Ejecuta  el control de placa e Índice de Love.

· Ejecuta   técnicas educativas y medios de enseñanza

· Observa de Maloclusión y lesiones premalignas de la cavidad bucal

· Realiza del autoexamen bucal.
IV.-PLAN TEMÁTICO 
Distribución del fondo de tiempo por temas y formas de organización:
	Tema No.
	CONTENIDOS
	HORAS POR FORMAS ORGANIZATIVAS
	

	
	
	C
	    CTP
	CP
	S
	Eval.
	Total

	I
	Elementos básicos de Promoción de Salud
	6
	
	
	2
	
	8

	II
	Prevención de enfermedades bucales
	12
	4
	12
	2
	
	30

	
	TCP
	
	
	
	
	1
	1

	III
	La creatividad como estrategia en beneficio de la salud bucal. Herramientas de la comunicación
	6
	4
	4
	2
	
	16

	
	TCP
	
	
	
	
	1
	1

	IV
	Técnicas educativas y medios de enseñanza
	4
	4
	12
	2
	
	20

	
	Evaluación Final
	
	
	
	
	2
	2

	
	Total de horas
	28
	12
	28
	8
	4
	80


C.- Clase.

CTP.-Clase Teórico-Práctica

CP.- Clase Práctica

S.- Seminario

EVAL.-Evaluaciones parciales y final
V- PLAN ANALÍTICO: OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR TEMAS.

Unidad temática  1.  Elementos de Promoción de Salud

Objetivos

· -Identificar la salud enfermedad como proceso. 
· -Comparar los términos Promoción de Salud-Educación para la Salud y Prevención.

Contenido

1.1.-Proceso de salud-enfermedad. Concepto. Condicionantes y determinantes en el proceso salud -enfermedad.

1.2.-Promoción de Salud. Educación para la salud.

1.3.-Prevención de enfermedades. Comparación entre los términos: Promoción de Salud-Educación para la Salud y Prevención.

Unidad Temática II.-Prevención de enfermedades bucales.
Objetivos.-

· Explicar los factores de riesgo enfermedades bucales, destacando el papel de la placa dentobacteriana y sus métodos de control. 

· Explicar  los métodos preventivos de la Caries dental
· Identificar los indicadores epidemiológicos para la Caries dental y para evaluar la efectividad de la higiene bucal.
 Contenido
2.1.- Caries y Enfermedad Periodontal. Definición. Factores de riesgo de estas enfermedades bucales. Diagrama de Keyes. Placa dentobacteriana como factor de principal de riesgo de la caries dental y la enfermedad periodontal: Concepto. Importancia de su control para estas enfermedades. 
2.2 Clasificación de los métodos preventivos de la caries dental. Métodos preventivos contra el factor agente. Método preventivo contra el factor ambiente. Control de dieta. Factores que influyen en la cariogenicidad de la dieta.
2.3.- Métodos preventivos que le proporcionan mayor resistencia al diente. El flúor en la prevención de la caries dental. Vías y métodos de aplicación del flúor. Mecanismo de acción del flúor sobre el esmalte del diente. Efectos de las grandes dosis del mismo. Sellantes  de fosas  y fisuras, sustancias mineralizantes. 
2.4.- Niveles de prevención de Leavell y Clark. Índices epidemiológicos  de la caries dental. Índice de Love para la efectividad de la higiene bucal.

2.8.- Prevención de las anomalías de la oclusión. Definición. Factores que predisponen a las maloclusiones. Su prevención.

2.9.-Cáncer Bucal. Etiología. Factores de riesgo. Importancia del diagnóstico precoz. Su prevención.

Unidad Temática III.- La creatividad como estrategia en beneficio de la salud bucal. Herramientas de la comunicación.

Objetivos

· Fundamentar la necesidad del estudio y aplicación de la creatividad como estrategia para elevar la salud  bucal.

· Explicar la necesidad de la comunicación en el trabajo del técnico en la Promoción de salud.
Contenidos:

3.1.-La creatividad como estrategia en beneficio de la salud bucal .Clasificación del pensamiento (lineal, lateral, convergente. divergente)
3.2.- Niveles de la creatividad 

3.3.- La comunicación en la Promoción de salud bucal
Unidad Temática IV.-Técnicas educativas  y   medios de enseñanza

Objetivos 

· Explicar las diferentes técnicas educativas basándose en sus características.

· Seleccionar la técnica a utilizar según variables en el trabajo comunitario..

· Aplicar las técnicas educativas empleando los medios de enseñanza adecuados.

Contenidos 

4.1.-Técnicas educativas utilizadas en el trabajo comunitario. Características.. 
4.2.-Tecnicas más utilizadas en trabajo del técnico en Atención Estomatológica: Charla educativa y la entrevista. Características. Estructura. .
4.2.-Otras técnicas educativas: La dramatización, Psicodrama .Sociodrama. Circulo de interés .Cine debate Dinámica de grupo. La Audiencia Sanitaria. Características. Criterios para la selección de la  técnica educativa
4.3.-Técnicas afectivo-participativas. Aspectos a tener en cuenta para educar a través de las técnicas afectivas participativas.

4.4.-Medios de Enseñanza. Concepto y Clasificación. Importancia del medio de enseñanza y la coherencia con la técnica educativa aplicada.

VI.-ORGANIZACIÓN DE LA ASIGNATURA Y ESTRATEGIA DOCENTE.
Esta asignatura se imparte en primer año. Tiene un total de 80 horas distribuidas en cuatro unidades temáticas. Los objetivos  de cada unidad  están relacionados con las habilidades intelectuales y prácticas que los estudiantes deben desarrollar durante la asignatura.

Orientaciones metodológicas del Tema1.-Elementos básicos de promoción de salud.

Esta unidad tiene gran importancia para el posterior desenvolvimiento de los  alumnos  en sus funciones como técnicos, por lo que el profesor debe dejar bien claro las diferencias entre salud y enfermedad, poniendo ejemplos de la vida misma y enfatizando la tarea como promotores de salud de este personal en el equipo de salud. 

El profesor explicará que la Educación para la Salud  es una actividad ligada a la prevención, insistiendo que no puede realizarse prevención si no existe una adecuada educación sanitaria.

Se indicará el seminario cuyo tema será: Promoción de Salud en Estomatología.

Orientaciones metodológicas del Tema II.- Prevención de enfermedades bucales.

El profesor debe resaltar la importancia del control de placa dentobacteriana como factor principal para la producción de caries y Periodontopatías y sus métodos de control.

En la clasificación de los métodos preventivos, el profesor no puede dejar de mencionar el cepillado, sus tipos, medios auxiliares y la importancia del mismo en la prevención de las caries y las Periodontopatías. Hará énfasis en la realización del control de placa y el trabajo del técnico en las Consejerías bucales  de los servicios estomatológicos. Explicará la naturaleza y mecanismos de acción de los fluoruros y soluciones remineralizantes.
En los seminarios se integrarán los contenidos tratados de forma tal que los alumnos profundicen en las temáticas que permitan el desarrollo de habilidades intelectuales e investigativas.
 El tema de uno de los seminarios será: 
--Placa dentobacteriana. Características. Papel que juegan la saliva, la dieta y los microorganismos bucales en su formación. Teorías sobre la formación de la placa.
En las clases teórico prácticas, el profesor hará la demostración  del control de placa dentobacteriana, se realizará el cálculo del índice de higiene bucal, así como la demostración de las técnicas del cepillado gingivodental

El profesor mostrará  la realización de la técnica del autoexamen bucal.

En las clases prácticas, los alumnos ejercitarán los contenidos tratados en las clases teórico-prácticas.

Práctica no.1

Identificar la Placa dentobacteriana como factor principal en la aparición de enfermedades bucales. Control de placa. Demostración

Práctica no.2

Control de placa. Ejercitación

Práctica no.3

Control de placa relacionándolo con el IHB de Love

Prácticas no.4  -no.10

Control de placa y calcular con el IHB de Love

Práctica no.11

Aplicación de enjuagatorios de flúor. Demostración
Práctica no.12

Aplicación de enjuagatorios de flúor. Ejercitación

Práctica no.13

Aplicación de laca flúor. Demostración

Práctica no.14 - no.15
Aplicación de laca flúor. Ejercitación

Práctica no.16 -17
Maloclusiones. Observación.
Práctica no.18

Prevención del cáncer bucal.

Observar examen bucal

Práctica de autoexamen bucal
Orientaciones metodológicas del Tema III.- La creatividad  como estrategia  en beneficio de la salud bucal. Herramientas de la comunicación.

El profesor para el desarrollo de esta unidad deberá apoyarse en las herramientas de la comunicación, con el fin de que los alumnos formen un pensamiento creador..

En las clases teórico prácticas se demostrarán métodos activos  de la enseñanza.

En las prácticas, los alumnos desarrollarán estos métodos con iniciativas propias, relacionados con la práctica estomatológica diaria y apoyándose de las herramientas  de la comunicación.

Se desarrollará el seminario con el tema: La creatividad  como estrategia en beneficio de la salud  bucal. Se recomienda utilizar métodos activos de enseñanza, como la discusión de grupo u otro que el colectivo de profesores decida, evitando por todos los medios el seminario de preguntas y respuestas.

Orientaciones metodológicas del Tema IV.-Técnicas educativas y medios de enseñanza.

El profesor explicará que la prevención  y la educación para la salud se logran a través de motivaciones y las diferentes técnicas que despierten el interés del paciente, la familia  y la comunidad.
Al tratar las técnicas educativas  planteará que se realizan con la finalidad que paciente, la familia  y la comunidad tengan cambios de actitudes, la adquisición de hábitos y prácticas que propenden al mantenimiento de una salud adecuada. Se tendrá en cuenta la participación del paciente en las mismas y la interacción de los alumnos. Podrá apoyarse  de medios de enseñanza que ayudan al logro de  los objetivos propuestos.

Las clases teórico práctica serán en el aula para demostrar por parte del profesor como se realizan las técnicas educativas y la elaboración de medios de enseñanza se realizará de manera conjunta para despertar la creatividad en los estudiantes.

En las clases prácticas los estudiantes presentarán cada una de las técnicas estudiadas.

Se sugieren:

Práctica 1.-Técnicas educativas.

Los alumnos de forma detallada realizan las diferentes técnicas educativas mediante la utilización de ejemplos o situaciones problémicas  creadas que permitan mejor comprensión de la unidad.

Práctica 2.- Técnicas educativas y medios de enseñanza

Los alumnos se dividirán en grupos para la ejecución de las diferentes técnicas y los medios  de enseñanza elaborados por ellos .A medida que se vayan ejecutando  las técnicas se efectuará la evaluación. 

El seminario se realizará para integrar todo el contenido estudiado en la unidad.

Se recomienda utilizar métodos activos de enseñanza, como la discusión de grupo u otro que el colectivo de profesores decida, evitando por todos los medios el seminario de preguntas y respuestas.

Sistema de Evaluación
Esta asignatura pertenece al grupo evaluativo II y presenta:

Evaluaciones frecuentes: de forma continua y sistemática en cada clase teórica o práctica y en los seminarios mediante de preguntas de control. Sus resultados serán registrados diariamente.

Controles parciales.-Se realizarán 2 Controles parciales teóricos al finalizar las unidades II y IV respectivamente.

Evaluación final. Actividad Práctica Integradora que tiene como objetivo fundamental que los estudiantes realicen el método de control de placa  dentobacteriana, relacionándolo con el índice de Higiene  Bucal y el desarrollo delas técnicas educativas.

Obtiene la nota final a través de la suma promedio de actividades sistemáticas, más el promedio de evaluaciones parciales, más la nota de la evaluación final
Sistema de medios
Pizarra, borrador, tizas

Objetos reales

Modelos de estudio.

Cepillo dental

Sustancias reveladoras para control de placa

Modelos de control de placa.
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