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RESUMEN

Introduccién: Los Recursos Educativos Abiertos representan una tendencia nueva y con gran
empuje en la sociedad del conocimiento, la cual se produce dentro del ambito educativo y tiene un
gran impacto dentro de los procesos de aprendizaje. Objetivo: Describir la utilizacién de los recursos
educativos abiertos por profesores del policlinico Josué Pais Garcia. Método: Se realiz6 un estudio
descriptivo transversal entre febrero y abril de 2021 en el Policlinico Josué Pais Garcia. Se
encuestaron 35 profesores del claustro docente, que expresaron su voluntariedad para participar en
la investigacidon. Las variables fueron: conocimiento sobre los Recursos Educativos Abiertos,
conocimiento sobre su localizaciéon, conocimiento sobre los tipos, su utilizacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, disefio, conocimiento de herramientas para crearlos, su utilidad. Para
obtener la informacion se aplicd una encuesta. Se realizé un analisis descriptivo mediante medidas de
frecuencia y porcentajes. Resultados: El 40 % de los profesores conocia lo que son los Recursos
Educativos Abiertos; solo el 28,6 % tenia conocimiento sobre coémo acceder a los mismos. El
Recurso Educativo Abierto mas conocido fue los software educativos (51,4 %). El 80 % de los
profesores manifestd haberlos utilizado en algin momento; el 45,7 % habia disefiado por lo menos un
Recurso Educativo. 66 %; no tenian conocimiento sobre las herramientas necesarias para disefiar o
crear un Recurso Educativo. Conclusiones: Los profesores reconocen la utilidad de los Recursos
Educativos Abiertos, pero es insuficiente el conocimiento sobre el acceso, los tipos y las herramientas
a utilizar en relacion con estos recursos.

Palabras Clave: Recursos Educativos Abiertos; Educacion a distancia; Tecnologias de la informacion
y la comunicacion.

INTRODUCCION

En la actualidad la educacion es una fuente importante de un ser humano; y con el paso de los afios
los avances tecnoldgicos han abierto la posibilidad que esté al alcance de todos, al contar con una
red de informacion tan grande como Internet. La integracion de las tecnologias emergentes dentro de
los ambientes educativos y de la vida cotidiana ha permitido el desarrollo de los medios digitales y de
los ambientes de aprendizaje electronicos.!
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Los avances cientificos y tecnolégicos brindan al ser humano recursos innovadores para facilitar su
aprendizaje. Sin embargo, el costo y los recursos necesarios para generar estas soluciones no estan
al alcance de todos los paises, provocandose una “distancia tecnoldgica” entre individuos, familias,
empresas y areas geograficas. Este tipo de limitaciones ha motivado la aparicion de movimientos
relacionados con los Recursos Educativos Abiertos (REA) los cuales buscan incrementar el acceso al
conocimiento y oportunidades educativas en todo el mundo a través de compartir contenido
educativo. !

El movimiento de REA es una iniciativa que surge a partir del 2002 en el Primer foro mundial sobre
“recursos educativos de libre acceso", organizado por la UNESCO, en el que se adopt6 la expresion
"recursos educativos de libre acceso", méas tarde conocido como "Recursos educativos abiertos”. La
UNESCO sostiene que el acceso universal a la educacion de gran calidad es esencial para la
construccion de la paz, el desarrollo sostenible de la sociedad y la economia y el diadlogo intercultural.
Los recursos educativos de libre acceso proporcionan una oportunidad estratégica para mejorar la
calidad de la educacién y para facilitar el didlogo sobre politicas, el intercambio de conocimientos y el
aumento de capacidades. ?

Los recursos educativos abiertos, en inglés open educational resources (OER), pueden ser usados
por todas las personas alrededor del mundo, su funcionabilidad y acceso han hecho que tomen
fuerza dentro del &mbito educativo, estos son gratuitos y se encuentran en Internet. Son materiales
de ensefianza, aprendizaje o investigacion que se encuentran en el dominio publico o que han sido
publicados con una licencia de propiedad intelectual que permite su utilizacién, adaptacién y
distribucién gratuitas.?®

Los REA representan una tendencia nueva y con gran empuje en la sociedad del conocimiento, la
cual se produce dentro del ambito educativo y tiene un gran impacto dentro de los procesos de
aprendizaje en las diferentes modalidades.?

Es esencial entender el término abierto como una caracteristica de la informaciéon que avala el acceso
en tres niveles: existe libertad en su uso, sin importar el proposito que se le dé; libre acceso,
manipulacién y modificacién del recurso; y libre distribucién de la informacion a la cual se accedi6 o
como una version modificada de la misma *

En los Gltimos afios se observa el aumento de la disponibilidad de recursos educativos abiertos en las
Instituciones de Educacion Superior. A nivel mundial se aprecia un gran aumento en la cantidad de
repositorios especificamente dedicados a estos materiales. Ademas, de forma paulatina un grupo de
paises informa, desarrolla o implementa politicas asociadas a iniciativas para su adopcion y uso. En
nuestro pais existe en Infomed el Repositorio de Recursos Educativos, donde se puede acceder a
diferentes materiales didacticos para la educaciéon médica.

En los REA se aprecian tres tipos adicionales de recursos: los que se basan en la computadora como
la simulacion y juegos (materiales multimedia y juegos educativos definidos como objetos de
préctica), el objeto de informacioén y las representaciones contextuales. Estos surgen de la reflexion y
experiencia del autor en el disefio educativo. °

Los REA pueden ser cualquier recurso educativo (incluso mapas curriculares, materiales de curso,
libros de estudio, streaming de videos, aplicaciones multimedia, podcasts y cualquier material que
haya sido disefiado para la ensefianza y el aprendizaje) que esté plenamente disponible para ser
usado por educadores y estudiantes, sin que haya necesidad de pagar regalias o derechos de
licencia. ®

Se puede apreciar claramente como una amplia variedad de objetos y recursos en linea se clasifican
como REA. Se pretende que los futuros docentes, pedagogos y educadores conozcan la existencia
de la localizacion de estos recursos en numerosos sitios webs y en mudltiples formatos, y/o los
modifiquen o los utilicen. ®



Dada la importancia que en esta sociedad de la tecnologia y la informacion, han cobrado los recursos
educativos abiertos para la educaciéon actual, decidimos realizar este estudio con el objetivo de
describir la utilizacién de los recursos educativos abiertos por profesores del policlinico Josué Pais
Garcia.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en el periodo de febrero a abril de 2021 en el Policlinico
Josué Pais Garcia, de la provincia Santiago de Cuba.

El universo estuvo conformado por los 44 profesores pertenecientes al claustro docente del
policlinico. Se trabajé con una muestra de 35 profesores, que se encontraban laborando en el area en
estos momentos. Estos expresaron su voluntariedad para participar en la investigacion, a través de
un modelo de consentimiento informado, luego de explicarles el objetivo de la misma, detalles de
interés, asi como su importancia.

Se tuvieron en cuenta las siguientes variables: conocimiento sobre los Recursos Educativos Abiertos,
conocimiento sobre localizacién de los REA, conocimiento sobre los tipos de REA, su utilizacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, disefio de un REA, conocimiento de herramientas para crear un
REA,; y su utilidad.

Para dar salida al objetivo se aplic6 una encuesta elaborada por los propios autores, la cual se aplicé
en interaccion con los profesores.

Se realizé un andlisis descriptivo mediante medidas de frecuencia y porcentajes. Los resultados mas
representativos se expusieron mediante gréaficos.

RESULTADOS

De los 35 profesores participantes en el estudio, 5 tenian la categoria de Instructor, 27 de Asistente, y
3 de Auxiliar.

Gréfico 1. Profesores segun conocimiento sobre los REA y conocimiento sobre como acceder a los
REA. Policlinico Josué Pais Garcia. Febrero-Abril de 2021.
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Fuente: Encuesta

De los 35 profesores encuestados el 40 % conocia lo que son los Recursos Educativos Abiertos; pero
solo el 28,6 % tenia conocimiento sobre como acceder a los mismos. (Gréfico 1).

Gréfico 2. Profesores segun conocimiento sobre los tipos de REA.
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En el grafico 2 se puede apreciar que en respuesta a los tipos de REA conocidos, 51,4 % de los
profesores menciond los software educativos; el 41 % de los profesores las multimedia; el 27 % los
cursos. Ninguno hizo mencién de los libros, los mapas curriculares, los streaming de videos
(retransmision en directo o emision en continuo), las recopilaciones, etc.

Gréfico 3. Profesores segun utilizacion de los REA y creacion de los REA.
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Al tener ya una idea de lo que eran los REA, la mayoria de los profesores manifestaron haberlos
utilizado en algin momento (80 %); no los habian utilizado el 20 %. El 45, 7 % habia disefiado por lo
menos un REA; el 54, 3 % nunca lo habia hecho.

Grafico 4. Profesores segun conocimiento de herramientas para crear un REA.
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La mayoria de los profesores, 66 %; (Grafico 4) no tenian conocimiento sobre las herramientas
necesarias para disefiar o crear un REA. De los 23 profesores que conocian herramientas para crear
un REA, solo 4 manifestaron dominarlas con precision.

La realizacion de la encuesta en interaccion con el profesor posibilité que el 100 % de los mismos, al
tener nociones mas claras sobre los Recursos Educativos Abiertos, considerd de utilidad dichos
recursos.

DISCUSION

Las transformaciones sociales generadas por el auge de las tecnologias digitales han llevado a
nuevas formas de comunicacion y relacion entre las personas. Esta sucesién de avances tiene lugar
en la educacién que, sumada a la consolidacion de los medios tecnolégicos en la vida diaria del
alumnado, promueve cambios en las modalidades formativas, asi como la posibilidad de articular
nuevos entornos de aprendizaje capaces de adaptarse a las necesidades, los contextos culturales y
los intereses de cada persona.’

En la sociedad del conocimiento del siglo XXI es imperativo que quienes ejercen la docencia estén
capacitados en conocimientos, habilidades y actitudes para el uso eficiente e inteligente de las
Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacioén (TIC). &

Los Recursos Educativos Abiertos, facilitan la innovacién educativa, pero ellos por si solos no
transforman las practicas docentes, ello va unido a una cultura y conciencia educativas construidas
sobre la base de compartir recursos y experiencias en practicas abiertas, lo cual sin dudas,
propiciaran mas calidad en los procesos docentes.®

Los beneficios de los REA son que cualquier persona que acceda a un material disponible en la web,
y que posea una licencia Creative Commons, puede: revisar (revise) para adaptar, mejorar o
actualizar el recurso educativo; combinar (remix) con otro recurso para producir NUevos recursos;
reutilizar (reuse) el recurso original o el reeditado en otros contextos; redistribuir (redistribute) la
cantidad de copias que necesite para compartir.®



Se trabaja para que los profesores desarrollen habilidades que les permitan usar, reutilizar y producir
REA, aplicar las licencias abiertas tipo creative commons y depositar los recursos en los repositorios.
El desarrollo de politicas y acciones institucionales y la conformacion de redes y comunidades
virtuales son iniciativas que se deben potenciar. En primera instancia, es necesario promover el
reconocimiento de los REA por parte de los directivos de la Educacion Médica Superior y de las
oportunidades que proporcionan para la accesibilidad a un aprendizaje de calidad. *

Entre las competencias mas importantes que deben desarrollar los profesores para la creacidn, uso y
gestion de los REA, se encuentran:

- Competencias para el disefio de materiales didacticos y desarrollo de estrategias de aprendizaje en
entornos virtuales basado en el disefio centrado en el estudiante.

- Habilidades para el uso, aplicaciones y herramientas para la produccion de REA.

- Habilidades tecnoldgicas para la curacion de contenidos, comunicacion y navegacion en entornos
virtuales.

- Competencias para el trabajo colaborativo y para la investigacion. #

El rol docente cambia en un ambiente favorecido por las TIC. En los modelos educativos mediados
por las TIC, el personal docente deja de ser la fuente de todo conocimiento y comienza a actuar como
guia del estudiantado, facilitandole el uso de los recursos y las herramientas que necesita para
explorar y construir nuevos conocimientos, es decir, se convierte en un ente gestor, consejero y
mediador de los recursos de aprendizaje.®

En el estudio realizado por Rodriguez Delis, Campafia-Jiménez RL, Gallego-Arrufat, °> se mencionan
entre las principales barreras percibidas por docentes universitarios hacia el uso de REA en
Instituciones de Educacion Superior las limitaciones en la capacidad de interaccién de REA, el acceso
y uso de repositorios, el costo de la conectividad y bajo acceso a Internet, bajo ancho de banda y la
velocidad de navegacién, la falta de superacion en temas sobre REA y de adquisicion de
competencias para el desarrollo de REA; pobre motivacién al no disponer de recursos abundantes,
variados y atractivos. En la investigacion realizada en México por Ana Luisa Ortega Betancourt, °
existi6 un mayoritario desconocimiento de los REA por parte de los profesores participantes en el
estudio.

El desarrollo de la humanidad en los ultimos afios ha sido vertiginoso y las tecnologias han avanzado
tan rapido que es evidente que la formacion de profesionales, y por supuesto de los profesores,
requiere de la utilizacion de nuevas estrategias de trabajo que estén acordes con las tendencias
actuales.

En Uruguay, en la educacién universitaria, una amplia mayoria de docentes (89%) ve la necesidad de
una formacion tanto especifica como transversal a la hora de utilizar los datos abiertos. De manera
especifica se debe ensefiar a comprobar la calidad de los datos, tener un buen juicio en la seleccion,
calidad, validez y fiabilidad de la informacion antes que a la investigacion, de tal forma que sean
orientados al fomento del pensamiento critico. Asimismo, a la cuestion sobre cuél es la mejor forma,
para el estudiante, de utilizar los datos en abierto para generar informacion de valor afiadido, casi un
70% del profesorado considera que es tan conveniente la creacion de un juicio critico personal del
estudiante (analisis personal > construccién del conocimiento) como la produccién de la informacion,
a partir de un criterio de un especialista (analisis provenientes > conocimiento ya creado).

El uso educativo de los REA vy la participacion docente en las comunidades virtuales estan abriendo
fronteras, usos y costumbres en el ejercicio de una educacién abierta y flexible. No se trata de un giro
tecnoldgico Unicamente, sino de una cultura extendida que, como se ha comprobado en la pandemia
por Covid-19, no dependerd de la sustitucion de una herramienta por otra, sino de la creacion de



nuevos entornos de aprendizaje abiertos y colaborativos, de escenarios educativos que aprovechen
la digitalizacién, y que sean significativos para la vida cotidiana y la vida profesional del docente.®

Escuelas y aulas -ya sean presenciales o virtuales- deben contar con docentes que posean las
competencias y los recursos necesarios en materia de TIC y que puedan ensefiar de manera eficaz
las asignaturas exigidas, integrando al mismo tiempo en su ensefianza conceptos y habilidades de
éstas. Las simulaciones interactivas, los recursos educativos digitales y abiertos, los instrumentos
sofisticados de recoleccion y andlisis de datos son algunos de los muchos recursos que permiten a
los docentes ofrecer a sus estudiantes posibilidades, antes inimaginables, para asimilar conceptos,
comprender principios y asumir marcos tedricos en los diferentes campos del conocimiento.!?

Es importante sefalar que en la investigacién realizada, aunque la mayoria de nuestros profesores no
sabian con certeza qué eran los REA, si los habian utilizado en algin momento. También
desconocian que los objetos de aprendizaje creados por ellos para el proceso de ensefianza
aprendizaje, podian ser considerados REA, pero desconocian de qué manera y por qué via hacerlos
publicos.

Los resultados obtenidos muestran que es necesario potenciar tanto el desarrollo de capacitaciones
continuas a los docentes, como de las propuestas pedagdégicas didacticas innovadoras en relacion
con el uso y la produccion de Recursos Educativos Abiertos, a partir del valor que adquieren en una
sociedad del conocimiento y en las practicas educativas.

CONCLUSIONES

Los profesores reconocen la utilidad de los Recursos Educativos Abiertos, pero es insuficiente el
conocimiento sobre el acceso, los tipos y las herramientas a utilizar en relacion con estos recursos.
Se evidencia la necesidad de capacitacién en los docentes con relacién a los REA.
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