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RESUMEN 
Con la llegada de las Tecnología de la Información y las Comunicaciones, la autogestión del aprendizaje 
se ha tornado un ejercicio fundamental para la preparación y desarrollo de los futuros profesionales de 
cualquier rama. Se realizó una investigación en desarrollo e innovación tecnológica educativa en la 
Facultad de Enfermería-Tecnología de la Salud de Santiago de Cuba, con el objetivo de diseñar un 
medio didáctico en entorno virtual relacionado con las formas farmacéuticas, vías de administración y 
procesos a los que están sometidos los fármacos en el organismo, tema que se imparte a través de la 
asignatura Farmacología, dirigidos a estudiantes de Enfermería. Para el desarrollo del mismo se utilizó 
como aplicación informática eXeLearning. En su diseño se tuvo en cuenta 13 páginas y en cada una 
se muestra la información según como se denominan. Una de ellas está destinada para solucionar 
ejercicios de 5  modalidades diferentes. Se valoró la factibilidad del mismo, desde el punto de vista 
metodológico y tecnológico, mediante una prueba piloto, realizada en el colectivo de asignatura donde 
se contó con el criterio de especialistas de vasta experiencia en la rama de la farmacología e 
informática, , dando el consentimiento que puede ser utilizado con fines pedagógicos, dado al contenido 
que engloba  y funcionalidad que posee, como medio activo facilitador del aprendizaje. Su efectividad 
radica en la viabilidad que posee para favorecer la práctica de la autogestión del aprendizaje en entorno 
virtual y la autoevaluación en los estudiantes,  exigencias concernientes al contexto formativo actual. 
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Introducción 



La autogestión del aprendizaje, percibida como el ejercicio que se realiza para satisfacer y solucionar 
actividades académicas, sin la presencia de un tutor, profesor o alguien que dirija dicha actividad, en el 
presente, se ha tornado un ejercicio fundamental para la enseñanza universitaria, dado que favorece a 
la preparación, autopreparación y desarrollo de los futuros profesionales de cualquier rama en la 
sociedad, siendo las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TIC) un vehículo expansivo, 
referente primordial, activo y básico que facilita  las herramientas, instrumentos y  variadas fuentes de 
información para lograr la finalidad o metas del aprendizaje.   

La idea que antecede con respecto a la autogestión, no está muy alejada de la emitida por la definición 
de Zimmerman (1989), que desde años pasados señalò que la autogestión del aprendizaje podría 
describirse como una autogestión académica que se refiere al proceso mediante el cual los estudiantes 
activan y sostienen cogniciones, conductas y afectos que están orientados sistemáticamente hacia el 
cumplimiento de objetivos académicos. Es decir, se refiere al grado al cual los estudiantes participan 
activamente de manera meta - cognitiva, motivacional y conductual en su propio proceso de 
aprendizaje. 

En parte Martínez-Casasola (2021), plantea que la autogestión del aprendizaje es un proceso de 
formación basado en que sea el propio alumno el que tome el mando del procedimiento y por lo tanto 
sea él el que establezca los objetivos que quiere lograr y se administre su propio trabajo sobre los 
contenidos para lograr integrarlos como conocimientos. Este modelo también se conoce como 
aprendizaje autogestionado o aprendizaje autorregulado. Ambas concepciones no difieren con 
respecto a la finalidad que se pretende obtener de los estudiantes durante su formación, así los autores 
de esta investigación concuerdan con ambas ideas.  

Es indiscutible que el ejercicio de la autogestión del aprendizaje en la Educación Superior cobra 
marcada connotación debido al desafío impetuoso que ejercen las TIC para los procesos formativos, 
que como elemento fundamental reclama un protagonismo de los estudiantes en el desarrollo de la 
nueva sociedad, opinión que coincide con lo reflejado en el artículo: “Las Tecnologías de  la  Información  
y  las  Comunicaciones  (TIC); oportunidad  para  la autogestión del aprendizaje de la Historia de Cuba.”. 
(Azel et al., 2019). 

Desde esta posición se considera que la autogestión del aprendizaje es importante en la formación de 
los estudiantes puesto que permite desarrollar capacidades, habilidades y actitudes en la adquisición 
del contenido a estudiar, contribuyendo a la motivación e interés por las actividades académicas. 
Promueve, además, una cultura informacional y tecnológica, si tenemos en cuenta que la Educación 
del Siglo XXI se caracteriza por el uso intensivo de las TIC. Asimismo, contribuye a acrecentar y 
conservar valores como la responsabilidad, la abnegación y el sentido de equidad y colectivismo.  

Diversos estudios indagan acerca de este tópico, los que han aportado sus experiencias como 
facilitadores o tutores de esta práctica en los estudiantes. (Ponce, 2016), (Calcines et al., 2017), 
(Maldonado et al. 2019), (Leyva y Lariot, 2019), (Núñez et al., 2021), siendo la autogestión del 
aprendizaje la idea que motivo la realización de este estudio.  

En pleno siglo XXI, que la humanidad se ha enfrentado a una nueva pandemia y a epidemias como el 
SARS2 en el sudeste asiático, el ébola en África, el MERS en Medio Oriente y la gripe AH1N1 en todo 
el mundo como refiere (Suárez, 2021) ,  citado por (Jiménez y Ruiz, 2021), y teniendo en cuenta que 
“la educación a distancia, modalidad de estudios que, ante el azote de la pandemia y la compleja 
situación epidemiológica en no pocos territorios, ha predominado en un año lectivo”, (Velázquez, 2021), 
se considera, que dada las circunstancias,  corresponde al profesor universitario crear medios 
didácticos modernos para que los estudiantes desarrollen la autogestión del aprendizaje en entorno 
virtual, como alternativa para dar respuestas a las afectaciones que se presenten en el Proceso de 
Enseñanza Aprendizaje en situaciones de contingencias.   

Gracias a las TIC surgen aplicaciones informáticas que posibilitan crear dichos medios, entre las más 
populares se destacan las Herramientas de autor eXeLearning, Hopotatoes, Constructora, Ardora, 
entre otras. Sus empleos en el Proceso de Enseñanza Aprendizaje resultan ventajosos debido a la 



facilidad que presenta para manejar sus herramientas en la edición de contenidos educativos, puesto 
que no se requiere tener amplio dominio de la informática o computación para utilizarla. 

La Educación Médica cubana se encuentra inmersa en este reto y no pierde la oportunidad de apoyar 
el estilo de aprendizaje tradicional, aprovechando las potencialidades que brindan las herramientas de 
autor para su uso en las diferentes formaciones (pregrado y postgrado). La introducción de estas 
aplicaciones en la Educación Médica no es una práctica ajena.   

Ejemplo de lo anterior se puede evidenciar en los Objetos de Aprendizaje y Recursos Educativos 
Abiertos que como medio didácticos activos, que están disponibles en la Universidad Virtual de Salud 
de las diferentes provincias que aloja en su interior la Red Telemática de Salud cubana conocida por 
su sigla como INFOMED, los que dan cuenta de su aplicación y uso en la docencia universitaria. (UVS, 
2014) 

Sin embargo, no siempre se aprovechan estas herramientas para propiciar la autogestión del 
aprendizaje. En la Facultad de Enfermería Tecnología de Santiago de Cuba se suplica de la utilidad de 
las mismas, lo que se ha podido evidenciar mediante una minuciosa revisión de fuentes de información 
que son destinadas con fines docentes- investigativos y un diagnóstico observacional a los estudiantes.  

El estudio del tema formas farmacéuticas, vías de administración y procesos a los que están sometidos 
los fármacos en el organismo, contemplado en el Programa de la asignatura Farmacología, que reciben 
los estudiantes de Enfermería, escasamente responde a las exigencias que demanda la educación 
universitaria actual, dificultad que se manifiesta en el escaso aprovechamiento de las  potencialidades 
que ofrecen las TIC y solo cuenta con bibliografía convencionales, orientadas por sus profesores para 
resolver sus necesidades de aprendizaje, lo que ocasiona insuficientes habilidades de interacción 
cognoscitiva que limita  la práctica de la autogestión en estos estudiantes. . 

A tenor de lo anterior, cabe realizar la siguiente interrogante: ¿Cómo contribuir a la autogestión del 
aprendizaje de la asignatura Farmacología en estudiantes de  Enfermería  la Facultad de Enfermería 
Tecnología de la Salud de Santiago de Cuba?, todo lo cual se connota como la dificultad principal que 
conllevó a la realización de esta investigación.  

Para resolver esta problemática se propuso como objetivo, Elaborar un medio didáctico en entorno  
virtual con el empleo de la herramienta eXeLearning que contenga los conocimientos esenciales de las 
formas farmacéuticas, vías de administración y procesos a los que están sometidos los fármacos en el 
organismo, 

Al respecto la autogestión del aprendizaje en entorno virtual, fomenta la autodisciplina, facilita 
flexibilidad en el aprendizaje sin límite de tiempo y espacios, mejoras las estrategias y técnicas de 
aprendizaje, así como la motivación e interés por el contenido a estudiar.  De igual forma desarrolla 
buenas destrezas de comunicación (leer, escribir, hablar y escuchar), adquiere capacidad para 
aprender de forma independiente y actitud positiva como la responsabilidad, algo interesante es que 
desarrolla habilidades de navegación en los conocimientos para saber dónde conseguir la información 
y cómo procesarla (Ponce, 2015), idea a la que se adjudican los investigadores de este estudios y que 
alegan que además prevalece el uso de las TIC.    

 

Metodología 
En esta investigación se aplicaron los métodos reconocidos en el proceso de investigación científica 
como los teóricos y los empíricos, para el primero se utilizó el análisis síntesis, sistémico y  el de 
modelación.  Para el segundo se utilizó la observación y la revisión documental. Como parte de la 
recolección  y proceso de Información, se descargó la versión portable 2.5 del eXeLearning,  
estructurada en cuatro secciones básicas: Menú de herramientas, Árbol de contenidos, Herramientas 
de edición, Área de trabajo. Se instaló la misma en una computadora ATEC-Haitech y. seguidamente 
se realizó un trabajo manual de mesa para disponer de las paginas añadidas y nombrarla según su 
contenido. A la par se determinaron los diversos formatos de ejercicios para su elaboración.  Luego se 
procedió a la integración de la información en dicha  herramienta. (Ver anexos) 



 
RESULTADO Y DISCUSIÓN 
Según el Blog de la Universidad Popular del Cesar (UPS), sobre Objeto de Aprendizaje, el eXeLearning 
es un programa tipo open source (recursos libres o gratuitos) para ayudar a los docentes en la creación 
y publicación de contenidos docentes, y que permite a profesores y académicos la publicación de 
contenidos didácticos en soportes informáticos (CD, memorias USB, en la web), sin necesidad de ser 
ni convertirse en expertos en HTML o XML.  (UPC, 2018).  
Creció gracias a la colaboración del fondo de La Comisión de Nueva Zelanda Gobierno terciario 
educación y fue dirigido por la Universidad de Auckland, La Universidad de tecnología de Auckland y 
Politécnica de Tairawhiti. Más tarde, fue apoyada por la Educación de CORE, una organización 
educativa en Nueva Zelanda sin ánimo de lucro para la investigación y desarrollo educacional. También 
ha sido ayudado enormemente por un grupo global de participantes y colaboradores. (esta información 
se basa en datos de www.exelearning.org) 
Existen diversas investigaciones que han aportado el impacto que ha tenido el eXeLarning como 
estrategia motivacional para los procesos de enseñanza aprendizaje, (Yánez y Neváre, 2018), (García, 
2021), (Garay, 2017). Según Ramos, (2020) el aXeLaerning permite realizar diferentes actividades que 
van desde escribir un texto, hasta diversos formatos.  
 
En la creación del software, establecieron 13 páginas (ver anexo 1), de ellas, una está dirigida a la 
portada que permite el enlace a las otras restantes (ver anexo 2) y  5 están dirigida para la solución de 
ejercicios con formatos diversos, entre los que se destacan: los de completar espacios en blanco, 
elección múltiple, actividad desplegable, selección múltiple y verdadero o Falso, algunos de ellos se 
muestran en el anexo 3 de este estudio; para su diseño se emplearon los idevices  de esta herramienta, 
que traducido significa instrumentos de trabajo, los que fueron seleccionados para desarrollar las 
paginas añadidas teniendo en cuenta la utilidad de cada una tales como: Actividades interactivas para 
la elaboración de las preguntas de formato diversos mencionadas y otros contenidos para la inserción 
de videos.  
En la aplicación de la herramienta como medio didáctico virtual se tiene en cuenta varios elementos 
fundamentales:  su función informativa, instructiva, motivadora y evaluadora. Aspectos que se detallan 
en la tesis de Ramos (2020). 

Cabe destacar lo aportado por García, (2021) quien destaca que entre sus características principales 
posee una sencillez con la que se maneja, gracias al uso de hojas de estilo en cascada (CSS), 
permitiendo que los estudiantes se  concentren  en los contenidos y no despreocupen de la apariencia 
que posee. Otra ventaja importante de eXelearning es la utilización del estándar SCORM, lo que facilita 
su implementación en una plataforma virtual, y la posibilidad que ofrece de crear un recurso abierto si 
así lo prefiere el autor, de forma que el trabajo que ha realizado un profesor lo puede modificar, 
completar o reducir otro docente según el uso que le vaya a dar con su alumnado. 

La herramienta eXeLearning facilita el aprendizaje autónomo, a través de ella se puede establecer la 
comunicación directa con los estudiantes, por medio de los múltiples recursos que incorpora, apoyando 
de esta manera el proceso de diseño instruccional en las fases de Diseño, Desarrollo, Implementación, 
y Evaluación.  

Se considera que esta herramienta apoya específicamente a los estudiantes en la revisión y 
autoevaluación de sus actividades académicas, a través de las páginas que contiene. Su efectividad 
radica, en que se aportó un medio didáctico en entorno virtual para desarrollar en los estudiantes la 
autogestión del aprendizaje en la asignatura Farmacología. Asimismo, se incrementó el fondo 
documental del Fichero de Transferencia de Información de la Facultad como referencia para el 
aprendizaje en entorno virtual.  

 

 

 



 
CONCLUSIONES 
La herramienta eXeLearnig contribuyo a la integración de los contenidos relacionados con las formas 
farmacéuticas, vías de administración y procesos a los que están sometidos los fármacos en el 
organismo. Asimismo, los estudiantes de Enfermería cuentan con una medio didáctico virtual  que sirve 
de complemento para el desarrollo de habilidades en la autogestión del aprendizaje con un carácter 
interactivo,  por lo que la misma es factible para la creación de contenidos educativos. 
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Anexo 3 
 
Algunas páginas de ejercicios 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


