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Resumen 
Introducción: El perfeccionamiento constante de la educación médica constituye uno de los retos que se imponen a los procesos educativos actuales para garantizar el cumplimiento de su encargo social, aportando los profesionales de la salud que demanda la sociedad. Objetivo: Valorar la percepción de los estudiantes sobre la práctica docente, en el curso optativo Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia, de cuarto año de la carrera Estomatología de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus. Material y Métodos: Se realizó un estudio observacional descriptivo de corte transversal, entre los meses de febrero a julio del curso 2018-2019. La población estuvo constituida por los 38 estudiantes de cuarto año de la carrera Estomatología pertenecientes a la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus. Se aplicaron métodos teóricos; empíricos, como la observación y la encuesta, y estadísticos. Se aplicó una escala adictiva tipo Likert constituida por 11 ítems ante los cuales se le solicitó al estudiante su opinión sobre el profesor en el desarrollo del proceso enseñanza- aprendizaje. Resultados: La práctica docente del profesor en el curso optativo Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia fue valorada favorablemente por los estudiantes, predominando las categorías Muy de acuerdo y De acuerdo en cada uno de los aspectos a evaluar. Conclusiones: Los estudiantes valoraron de forma favorable la práctica docente en el curso optativo, al ofrecer a los futuros estomatólogos las herramientas necesarias para el diseño de estrategias de intervención educativa con los adolescentes que practican deportes.
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I. INTRODUCCIÓN
El perfeccionamiento constante de la educación médica constituye uno de los retos que se imponen a los procesos educativos actuales para garantizar el cumplimiento del encargo social, aportando los profesionales de la salud que demanda la sociedad. Los cursos optativos se incluyen en el plan de estudio D con el propósito de ampliar y actualizar a los estudiantes sobre los temas científicos relacionados con la profesión, de manera que se asegure su calidad y su fiabilidad, aplicando métodos participativos, fomentando el uso adecuado del trabajo independiente y asegurando la calidad del proceso y la fiabilidad de la evaluación. 1, 2
La odontología deportiva es una especialidad relativamente nueva dentro de la Estomatología (originada en 1980) que se dedica principalmente a la prevención, diagnóstico y tratamiento de las lesiones dentomaxilofaciales causadas por actividades deportivas y también de patologías y manifestaciones asociadas al deporte, buscando así, mantener y/o mejorar la salud bucal, general y el rendimiento de las personas que realizan algún tipo de actividad física.Se encarga también de la divulgación e información de los nuevos conocimientos relacionados con la salud bucal y el deporte, aplicados en el mundo de la competición deportiva, tanto en el terreno amateur como profesional. 3
A pesar que las actividades deportivas en Cuba tienen una importancia notable, esta especialidad no se ha desarrollado lo suficiente, pero internacionalmente ya le han dado la importancia que merece. Cada vez es más necesario proteger los dientes, la dentición y los tejidos orales durante las actividades deportivas y el ejercicio físico. No obstante muchos estomatólogos ignoran que sus pacientes realizan actividades deportivas, simplemente porque los formularios usuales para historia clínicas no incluyen preguntas que permitan obtener este tipo de información, y porque el paciente no cree que sea necesario comunicarlo. 4
En la carrera Estomatología son pocas las temáticas que se refieren concretamente a la relación entre la salud bucodental y la práctica deportiva, lo que conlleva a que sus egresados no tengan la suficiente información sobre este tema. Por tanto, se hace necesario precisar estos contenidos en las asignaturas optativas, porque los estudiantes de la carrera Estomatología se enfrentan a diferentes escenarios una vez graduados, dentro y fuera del país. 5, 6
Es importante lograr la actualización del currículo acorde a las necesidades de los estudiantes en el contexto estomatológico y por la importancia del deporte para la salud tanto física como mental. Está comprobado científicamente que muchas lesiones articulares y musculares son consecuencias de focos infecciosos dentarios y/o paradentarios. Es habitual que problemas en la boca conduzcan a períodos de malos resultados deportivos. 7
El curso optativo Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia se imparte en el segundo semestre de cuarto año de la carrera Estomatología. Este curso de 72 horas de duración, con carácter presencial y estructurado en cinco temas, responde a la necesidad de contribuir a la formación de un estomatólogo más preparado en los elementos relacionadas con la práctica deportiva y la salud bucodental en la adolescencia. 
La OMS ha reconocido la importancia de la salud y el bienestar de los adolescentes señalando la necesidad de asignar alta prioridad a los programas dirigidos a su fomento y restablecimiento, así como a la prevención de conductas de riesgo y enfermedades que afectan a este grupo, futura población adulta responsable de la producción social y la reproducción humana. En los deportes el reto consiste en obtener el máximo de beneficios en su participación con un mínimo de lesiones y traumatismos. 8, 9
La evaluación de la práctica docente es una herramienta de mejora y desarrollo profesional, brinda al profesor conocimientos, apoya la comprensión de la actividad realizada y ayuda a que descubra formas en cómo mejorar su práctica, sin embargo, es una tarea compleja por los rasgos, actitudes, acciones y conductas que se dan en el proceso enseñanza-aprendizaje. 10
Los comentarios emitidos por los estudiantes son un recurso también utilizado en las instituciones educativas para analizar la práctica, no obstante su análisis es y ha sido poco explorado. Por lo tanto, no resulta extraño que las universidades aun cuando incorporan ese espacio de expresión para los estudiantes, no los exploren o cuenten con publicaciones que los analicen. 10
El objetivo de la investigación es valorar la percepción de los estudiantes sobre la práctica docente, en el curso optativo Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia, de cuarto año de la carrera Estomatología de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus.
II. MATERIAL Y MÉTODOS
Se realizó un estudio observacional descriptivo de corte transversal. La población estuvo constituida por los 38 estudiantes de cuarto año de la carrera Estomatología del curso 2018-2019, pertenecientes a la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus. 

A los 38 estudiantes se les impartió, durante el segundo semestre, el curso optativo Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia. Al culminar se les explicó a los estudiantes el objetivo de la investigación, con previo consentimiento informado. Para la recolección de los datos se aplicó una encuesta que fue validada por criterio de expertos, la cual permitió constatar el criterio de los estudiantes en relación con la práctica docente durante el curso optativo.
El cuestionario aplicado contenía preguntas cerradas y abiertas.Las preguntas abiertas fueron codificadas una vez que se conocieron las principales tendencias de respuestas en los estudiantes.

Para determinar la percepción que tienen los estudiantes sobre la práctica docente se aplicó una escala adictiva tipo Likert 11 constituida por 11 ítems ante los cuales se solicita al estudiante su opinión. El encuestado señala su evaluación de cada ítems (muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo, muy en desacuerdo). A cada respuesta se le da una puntuación de 4 a 1 según sea más favorable o desfavorable (muy de acuerdo 4, de acuerdo3, en desacuerdo 2, muy en desacuerdo 1). Así cada estudiante tiene su puntuación respecto a los ítems y al final su puntuación total, sumando las puntuaciones obtenidas en relación con todos los ítems, obteniéndose la opinión sobre la práctica docente, en cada estudiante. 

Para valorar la puntuación de los datos, el abanico de posibilidades va desde la suma de la puntuación mínima posible en cada ítems hasta la suma de la puntuación máxima posible en cada ítems (11 x 1 = 11, hasta 11 x 4 = 44), y la posición media teórica es de [44 + 11]/2 = 28, valor por encima del cual se consideró opinión favorable  respecto a la práctica docente, de lo contrario se consideró desfavorable. 

La información obtenida se introdujo en una base de datos en Software Microsoft Excel y se procesó con el paquete estadístico SPSS versión 18.0 para Windows. Se utilizó la estadística descriptiva empleándose el análisis de frecuencias y el cálculo porcentual. Se diseñó una tabla que permitió una mejor visualización y comprensión de los resultados (tabla única).
III. RESULTADOS
En la población estudiada predominó el sexo femenino con un 65,8% del total de estudiantes. El sexo masculino estuvo representado por 13 estudiantes para un 34,2 % del total.

En la tabla 1 se observa la percepción de los estudiantes sobre la práctica docente del curso optativo Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia. El profesor fue valorado favorablemente por los estudiantes, predominando las categorías Muy de acuerdo y De acuerdo en cada uno de los aspectos a evaluar. En el aspecto con que los estudiantes estuvieron más En desacuerdo fue el referido a la literatura científica suficiente y actualizada proporcionada por el profesor, con tres estudiantes, lo que representa el 7,1% del total. 
El 86,8% de los estudiantes estuvieron Muy de acuerdo con el aspecto que se refiere a que el profesor favorece la participación de los estudiantes en el desarrollo de la actividad docente (facilita que exprese sus opiniones, incluye tareas individuales o de grupo y otros).El 81,6% de los estudiantes expresaron la misma opinión con respecto a que el profesor se ha mostrado activo e interesado por su aprendizaje, siendo su actitud motivadora.El 78,9% de los estudiantes reflejaron satisfacción con la labor docente del profesor de forma general.

Según la escala adictiva tipo Likert todos los estudiantes tuvieron una opinión favorable respecto a la práctica docente en el curso optativo Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia, obteniendo una puntuación en la escala aplicada superior a 28 puntos en cada una de las encuestas. Los valores por estudiante oscilaron entre 30 a 44 y a nivel grupal el promedio fue de 40,3.

Al preguntar sobre la necesidad de la impartición del curso optativo, 37 estudiantes, lo que representa el 97,4% del total, declararon que sí, solo un estudiante expresó que no estaba seguro. Algunas de las opiniones emitidas fueron: “en ninguna asignatura de la carrera se aborda este tema”, “existe desconocimiento en la mayoría de los profesionales de la salud de como una afección bucal puede dañar el rendimiento deportivo”, “proporciona herramientas que nos sirven para crecer como profesionales”, “permite aprender acerca de la etapa de la adolescencia, el deporte y su relación con la Estomatología. Se aprende desde valores hasta nuevos contenidos”, “existe en los estomatólogos y en los deportistas un déficit de estos conocimientos”, “facilita la interacción con los demás compañeros, permite la realización de tareas en grupo y la participación activa de los estudiantes”, “es un tema novedoso y muchos estomatólogos se gradúan sin esos conocimientos”.

El 97,4% de los estudiantes se encontraron satisfechos con el curso optativo Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia.Los principales criterios expresados fueron: “debido a la forma en que se han impartido las clases y en mi opinión personal me ha ayudado a expresarme”, “aprendimos mucho y nos relacionamos con el grupo”, “adquirí los conocimientos de forma amena y divertida”, “muy interesante y la profesora siempre nos estimuló en él”, “conocimiento aplicable a la vida profesional”, “los contenidos se impartieron de forma amena y diferente”, “he aprendido cosas nuevas, curiosidades, nos hemos adentrados en el deporte y a la vez en las efemérides de importancia y la actualidad relacionándola con el contenido”.
El 63,2% de los estudiantes no refirieron problemas con el curso optativo. El 36,8%,14 estudiantes, declararon como principales problemas “afectaciones al proceso docente por actividades convocadas por la escuela”, “dificultades con la búsqueda bibliográfica en internet”, “dificultades con la asistencia de algunos estudiantes”, “al principio poca motivación”, “demasiados trabajos independientes que lejos de motivarnos generan tensión”, “el curso dura mucho tiempo”.

Los comentarios y/o sugerencias realizadas por el 78,9% de los estudiantes fueron: “profesora muy motivada con el curso, lo cual trasmitió a los estudiantes”, “un poco más de contenido impartido mediante conferencias y aporte de bibliografía”, “sacar la clase del marco del aula”, “clases más cortas”, “visitar centros deportivos como la EIDE para estimular al deportista y al estomatólogo”, ”ser un poco más concisa”,” no hay comentarios porque fue genial este curso optativo”,” que se realice educación en el trabajo”, “¡¡¡Profe siga así!!!”, “El curso es inmejorable”.
Tabla única. Percepción de los estudiantes sobre la práctica docente en el curso optativo Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia.
	Ítems
	Muy de acuerdo
	De acuerdo
	En desacuerdo

	
	#
	%
	#
	%
	#
	%

	1- El profesor se ha mostrado activo e interesado por nuestro aprendizaje, siendo su actitud motivadora. 
	31
	81,6
	7
	18,4
	0
	0,0

	2- Durante las clases con el profesor ha aumentado mi interés por los contenidos, he aprendido y considero que este aprendizaje me será útil.   
	19
	50
	19
	50
	0
	0,0

	3- Las explicaciones del profesor han sido claras y el desarrollo de las clases han facilitado su seguimiento. 
	21
	55,3
	16
	42,1
	1
	2,6

	4- El profesor proporciona literatura científica suficiente y actualizada.
	16
	42,1
	19
	50
	3
	7,9

	5- El profesor muestra un buen conocimiento de la asignatura, establece conexiones con otras asignaturas y ofrece diferentes puntos de vista o interpretaciones.
	23
	60,5
	15
	39,5
	0
	0,0

	6- El profesor ha facilitado el intercambio de ideas  y la discusión en la clase. Ha escuchado y respondido opiniones y preguntas con claridad y respeto. 
	30
	78,9
	8
	21,1
	0
	0,0

	7- El profesor se ha mostrado accesible para los estudiantes y ha estado dispuesto a ayudar a quienes se lo han solicitado, teniendo en cuenta las características y necesidades del grupo y de cada estudiante.
	26
	68,4
	12
	31,6
	0
	0,0

	8- El profesor evalúa según los procedimientos previstos.
	30
	78,9
	8
	21,1
	0
	0,0

	9- El  profesor favorece la participación de los estudiantes en el desarrollo de la actividad docente.
	33
	86,8
	5
	13,2
	0
	0,0

	10- Las tareas encomendadas por el profesor han sido útiles y han ayudado a la comprensión de la asignatura.
	21
	55,3
	16
	42,1
	1
	2,6

	 11- En general, estoy satisfecho con la labor docente del profesor.
	30
	78,9
	8
	21,1
	0
	0,0


IV. DISCUSIÓN

El curso optativo Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia contribuye a desarrollar actividades docentes e investigativas que permiten enriquecer el Plan de Estudio y formar un profesional más integral. Además facilita la implementación de acciones preventivo-curativas y la capacitación de los profesionales de la salud con vistas a aumentar la excelencia en la atención estomatológica. 12
Existen diversos instrumentos de evaluación de la docencia como los cuestiona​rios de opinión por pares, directivos, estudiantes, de autoevaluación, portafolios docentes, rúbricas, registros, guías de observación, entre otros. No obstante, los sistemas de evaluación docente en instituciones de educación superior utilizan comúnmente los cuestionarios con base en la opinión de los estudiantes, donde además de las preguntas de opción múltiple tipo Likert, se agregan preguntas abiertas o un espacio para que los estudiantes emitan un comentario, con lo cual se busca una retroalimentación escrita de la práctica de sus docentes. 13-15
La valoración estudiantil sobre la práctica docente es de gran importancia para lograr una mejora continua del profesor y un impacto en la formación con calidad de los estudiantes, lo cual repercute en la atención estomatológica de la población. 16 Los estudiantes señalaron algunas deficiencias que coinciden con otros estudios realizados por varios autores. 16-18
Es de vital importancia, el conocimiento por todos los profesionales de la Estomatología, del trato y los cuidados que necesitan los deportistas, debido a que justamente la atención primaria es un eslabón fundamental dentro de esta cadena asistencial. De ahí que a partir de los resultados obtenidos en la investigación se debe perfeccionar la práctica docente para fortalecer y hacer más eficaz el proceso de enseñanza-aprendizaje en la carrera Estomatología.
V. CONCLUSIONES
Los estudiantes de cuarto año de la carrera Estomatología de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus valoraron de forma favorable la práctica docente en el curso optativo Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia, al ofrecer a los futuros estomatólogos las herramientas necesarias para el diseño de estrategias de intervención educativa con los adolescentes que practican deportes
Referencias bibliográficas 
1. Ochoa Agüero A, Tamayo Torres A. Curso optativo en ambientes virtuales de aprendizaje en la Escuela Latinoamericana de Medicina. Rev Panorama. Cuba y Salud [Internet]. 2019 [citado 2019 Oct 2]; 14(1):18-27 Disponible en: http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/rpan/article/view/
2. Ministerio de Educación Superior. Resolución Ministerial No. 02. Reglamento para el Trabajo Docente y Metodológico. La Habana: MES; 2018. Disponible en:  http://instituciones.sld.cu/faenflidiadoce/files/2018/08/Resoluci%C3%B3n-2-del-2018.pdf.
3. Cossio Bolaños W. Estomatología deportiva. Odontología Sanmarquina. [Internet]. 1998 [citado 2020 Ene 16]; 1(2). Disponible en: http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/odontologia/1998_n2/est_deportiva.htm
4. Flores Alarcón G. Impacto de la salud bucal en la práctica deportiva competitiva. Revisión de la literatura. Int. J. Med. Surg. Sci., [Internet]. 2017[citado  2020  Ene  16];  4(2):1186-1190. Disponible en: https://docplayer.es/80783155-Impacto-de-la-salud-bucal-en-la-practica-deportiva-competitiva-revision-de-la-literatura.html
5. Santos-Velázquez T, Panizo Bruzón SE, Díaz-Couso Y. Elementos de un programa didáctico para impartir un curso optativo de nutrición en Estomatología. Revista Electrónica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta [revista en Internet]. 2018 [citado 2019 Sep 30]; 43(4): [aprox. 0 p.]. Disponible en: http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/1360
6. Díaz Valdés L, Valle Lizama R. La salud bucodental en el deporte. Revista Cubana de Tecnología de la Salud [revista en Internet]. 2017 [citado 2019 Mar 10]; 8(3): [aprox. 3 p.]. Disponible en: http://www.revtecnologia.sld.cu/index.php/tec/article/view/611
7. Plana Domínguez  R. La importancia de la estomatología en el deporte. Rev. Cub. Med. Dep. &Cul. Fís. [Internet]. 2012 [citado: 9 mar 2019]; 7(1). Disponible en: http://www.imd.inder.cu/adjuntos/article/272/Importancia%20de%20la%20estomatolog%C3%ADa%20en%20el%20deporte.pdf
8. Ortega Sotolongo I M, Varona Rojas A, Torres Fernández R. Acciones educativas para proceder ante lesiones traumáticas dentales.  Ciencia y Actividad Física [Internet]. 2019 enero-junio [citado  2020  Ene  16];  6 (1): 15-31. Disponible en: http://revistaciaf.uclv.edu.cu/index.php/CIAF/article/download/95/94/
9. López Vantour AC, Hierrezuelo Rodríguez A, Márquez Filiu M, Nuñez Antúnez L, Quinzán Luna AM. Capacitación sobre traumatismos dentales en atletas adolescentes. MEDISAN  [Internet]. 2018  Mar [citado  2019  Jul  30];  22(3): 234-239. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192018000300003&lng=es
10. Calatayud, M. Evaluación de la práctica docente y calidad educativa: una relación encadenada. Revista Iberoamericana de Educación. 2014; 65(1): 1-12. Disponible en: https://rieoei.org/RIE/article/view/331
11. Hernández Sampieri R, Fernández Collado C, Baptista Lucio P. Metodología de  la Investigación.   4ta ed. México: Edit. Mc Graw Hill Interamericana; 2006. Disponible en: https://www.academia.edu/31870211/Sampieri_et_al_metodologia_de_la_investigacion_4ta_edicion_sampieri
12. Santos Pérez Y, Novoa López A. Valoraciones de futuros estomatólogos sobre su formación para la atención al paciente sordo, La Habana, 2016. Revista Habanera de Ciencias Médicas [revista en Internet]. 2017 [consultado 2019 Oct 2]; 16(2):[280-294.  Disponible en: http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/1273
13. Reyes Piñuelas EP, González Machado EC, Be Ramírez, P.A. Evaluar la práctica docente a partir de los comentarios de estudiantes universitarios. Revista Iberoamericana de Educación. 2018; 76 (2): 117-134. Disponible en: https://rieoei.org/RIE/article/view/3096.
14. de la Puente Pacheco MA, de Oro Aguado CM, Lugo Arias ER. Percepción estudiantil sobre la efectividad del aprendizaje basado en proyectos en salud en el Caribe colombiano. Educación Médica Superior [Internet]. 2020 [citado 2020 Abr 2]; 34(1):[aprox. 0 p.]. Disponible en: http://ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/1716
15. Pomares Bory  Ed, Barrios Herrero L, Vázquez Naranjo O, Arencibia Flores L, Lastayo Bourbon L, Pérez Yero C. Percepción estudiantil sobre una innovación evaluativa utilizando la plataforma Moodle. Edumecentro [Internet]. 2020 [citado 2020 Abr 2]; 12(2):[aprox. 17 p.]. Disponible en: http://www.revedumecentro.sld.cu/index.php/edumc/article/view/1469
16. González Rodríguez R, Cardentey García J. Percepción de estudiantes de medicina sobre el desempeño del profesor en el escenario docente. Revista Habanera de Ciencias Médicas [Internet]. 2015; 14(6):855-862. Recuperado de: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=180443507014
17. Alemañy Pérez E, Alemañy Díaz-Perera C, Díaz-Perera Fernández G, Ramírez Ramírez H. Percepción de estudiantes sobre el proceso docente educativo. Revhabanciencméd  [Internet]. 2014  Dic;  13(6): 960-972. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2014000600016&lng=es.
18. Gómez Aguado R, Díaz Díaz BY, Fernández Camargo I, Naithe Pérez D. Percepción de estudiantes sobre el proceso enseñanza aprendizaje en la asignatura de Enfermería Pediátrica. Revhabanciencméd  [Internet]. 2016  Ago;  15 (4). Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-519X2016000400014&lng=es. 
