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RESUMEN

La formaciéon del nuevo profesional de la salud se basa en la independencia y el auto aprendizaje,
reto a alcanzar con la educacién a distancia implementada a las ciencias médicas en periodo de
contingencia por la COVID-19. Asociado a esta modalidad de ensefianza semipresencial surge la
necesidad de confeccionar guias didacticas que orienten y planifiquen el trabajo independiente del
estudiantado y garanticen una apropiacion de los conocimientos esenciales para su desempefio
profesional, confeccionar una guia para el estudio de los aspectos esenciales de la Atencion Prenatal
es el objetivo de este trabajo. Para ello se consultd el plan de estudios D, programa de la asignatura
Ginecologia y Obstetricia, resolucion ministerial 2/2018 vy literatura basica y complementaria. La guia
recoge los aspectos esenciales, cuya finalidad es estratificar y socializar la compleja naturaleza
metodoldgica que rodean la practica y la prestacion de la atenciéon prenatal. Se concluye que, con la
confeccion de la guia se logra la integracion de las orientaciones metodoldgicas sobre la Atencién
Prenatal y facilita la adquisicion y asimilacion de habilidades sobre el tema en cuestion, favoreciendo
el logro de resultados satisfactorios del programa materno Infantil y del programa de desarrollo de la
asignatura. Palabras clave: atencion prenatal, didactica, educacién a distancia, educacion médica,
guias de estudio.

INTRODUCCION

En el afio 2016 al inicio de la era de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) la morbilidad y la
mortalidad relacionadas con el embarazo, parto, y puerperio seguian siendo inaceptablemente altos.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) concibe un mundo en el que todas las embarazadas y
recién nacidos del mundo reciban una atencién de calidad durante el embarazo, el parto y el periodo
postnatal. En el continuo servicio de atencion a la salud reproductiva, la atencion prenatal representa
una plataforma para llevar a cabo importantes funciones de atencién de la salud, como la promocion
de la salud, la prevencion de enfermedades, el diagndstico y tratamiento de ellas. Se ha constatado
gue, cuando se realizan en tiempo oportuno practicas apropiadas basadas en datos objetivos, la
atencion prenatal puede salvar vidas. De modo significativo, la atencién prenatal también ofrece la
oportunidad de comunicarse con las mujeres, las familias, las comunidades y brindarles apoyo en un
momento decisivo de la vida de una mujer. ¥

El nuevo modelo de la Universidad Cubana, se caracteriza por ser mas democratico en su acceso y
vinculado al desarrollo econémico y social del pais, donde el estudiante es el actor principal en la
gestion de su aprendizaje. En condiciones actuales en la que el planeta es azotado por una gran
pandemia, este es un pilar fundamental en la educacion a distancia (EaD), forma de estudio
implementada en las carreras de ciencias médicas en Cuba para garantizar la continuidad y
formacion de profesionales de la salud a la altura de una sociedad soélida y solidaria como la nuestra.
@)

El trabajo independiente y el desarrollo de la actividad cognoscitiva que este propicia, son aspectos
fundamentales a tener en cuenta en el proceso docente educativo en la EaD. La independencia
cognoscitiva se caracteriza por el dominio de conocimientos, habitos y habilidades y por las
relaciones de los individuos hacia el proceso de la actividad, sus resultados y condiciones de
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realizacion. Es importante tener en cuenta, en este sentido, las relaciones del estudiante con el objeto
de aprendizaje y otorgarle al profesor una funcion orientadora y mediadora en dicho proceso. ©

Es meritorio destacar el caracter de sistema, de método, del trabajo independiente donde se organiza
la actividad del estudiante. Este es el aspecto metodolégico que concreta la independencia
cognoscitiva del mismo en el proceso docente, su esencia consiste en que la gestion independiente
del estudiante es factible realizarla en los diferentes niveles de asimilacion del contenido, tanto en una
actividad cognoscitiva, reproductiva como productiva, como al realizar una accidon de caracter
creativa. @

En la modalidad de estudio semipresencial, el profesor mas que un orientador de contenidos, es un
eje activo en la guia y el acompafiamiento del estudiante en el aula y fuera de ella, en funcién de que
este ultimo logre la gestidon del conocimiento y el desarrollo personal constante, en concordancia con
las caracteristicas especificas del contexto de actuacion socio-laboral y educativo. Para la formacion
de los alumnos, en esta modalidad, es indispensable usar adecuadamente los medios y métodos de
ensefianza, asi como las tecnologias de la informacién cientifica (TIC) en funcion de la forma
organizativa seleccionada. ®

La Guia de Estudio es un medio didactico imprescindible que direcciona el aprendizaje en la
modalidad semipresencial, es una via fundamental de comunicacién pedagdgica entre los profesores
y los estudiantes que permite obviar, en gran medida, las dificultades de la separacion fisica profesor-
alumno. El trabajo autbnomo y el desarrollo de la actividad cognoscitiva que proporcionan las guias
didacticas, se han constituido en estrategias fundamentales en la labor pedagdgica del docente. ©
Las guias didacticas por lo general se asocian con la EaD o semipresencial, estas constituyen un
mapeo de los contenidos de la asignatura, sugiere una division de los temas, le permite decidir a los
estudiantes cuando y cdmo estudiar los saberes propuestos y mejorar el aprendizaje. Son diferentes
las denominaciones que se le asignan a este documento, asi se le puede denominar cartilla didactica,
guia didactica, guia de estudio o guia docente.

Existen varios criterios acerca de las guias de estudio. Una guia didactica bien elaborada, debe de
ser la motivacién inicial para despertar el interés por la materia o asignatura correspondiente, debe de
guiar y facilitar el aprendizaje, ayudar a comprender y en circunstancias lograr la aplicacion de los
conocimientos, asi como lograr integrar todos los medios y recursos que se ofrecen al estudiante
como apoyo para la adquisicion de los nucleos del conocimiento. ®

Las guias didacticas cumpliran una funcién orientadora de autoayuda, al centrarse en los estudiantes
de forma tal, que su conocimiento y apropiacion cognoscitiva, le permitirdn desarrollar su propio
saber, su propia estructura cognitiva. Las mismas cumpliran funciones de orientacion, especificacion
de las tareas, autoayuda y apoyo al aprendizaje, oponiéndose al aprendizaje receptivo o0 pasivo que
considera a la persona y los grupos como pizarras en blanco, en la que una funcién vital de la
ensefianza, sera vaciar o depositar conocimientos. ©

La guia de estudio docente es considerada un instrumento al alcance del estudiante donde se deben
ofrecer elementos informativos suficientes como para determinar qué es lo que se pretende que
aprenda, como se va a hacer, bajo qué condiciones y cémo se va a ser evaluado, debe de
confeccionarse con transparencia y ser comprensible. Las guias didacticas poseen tres objetivos
principales, garantizar la integridad del plan de estudios de la carrera mediante la aportacién de la
asignatura a los objetivos del mismo, de acuerdo al encargo y condiciones dadas por el sistema de
Educacion Superior, debe de facilitar la coordinacién vertical y horizontal con otras asignaturas, asi
como incluir cuanta informacion sea necesaria con una planificacion integral que asegure una
distribucion razonable del trabajo del estudiante y una gestion 6ptima de los recursos, facilitando los
procesos de mejora en el desarrollo de la asignatura. @9

Para lograr los objetivos declarados en el modelo del futuro profesional de la Salud en circunstancias
especiales por enfrentamiento a la pandemia de COVID-19 en Cuba, se necesita del
perfeccionamiento de todas las acciones encaminadas a la orientacion y planificacion adecuada del
trabajo independiente desde la modalidad de EaD, con una perspectiva biomédica, haciendo énfasis
en el estudio de la estructura y la funcién del organismo en el hombre sano, las acciones de
prevencion de enfermedades y riesgos, y la promocion de salud como componentes esenciales de la
atencién médica integral. V)
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La asignatura Ginecologia y Obstetricia que se imparte en el octavo semestre del cuarto afio de la
carrera de medicina como parte de la implementacion del plan de estudios D, en el colectivo de la
asignatura se propuso por el autor la confeccién de una guia de estudio que agrupara los aspectos
metodolbgicos establecidos por el Ministerio de salud Publica (MINSAP), orientaciones metodoldgicas
orientadas por la direccion Nacional del Programa Materno Infantil asi como aquellas orientaciones
metodoldgicas del departamento provincial del Programa de Atencion Materno infantil (PAMI) mas las
orientaciones del municipio pretendiendo motivar, despertar interés y ofrecer una metodologia l6gica
para la adquisicion de estos conocimientos y habilidades que le permitan sentar las bases para llevar
a la practica clinica este vital aspecto de la atencion integral a la embarazada y al futuro recién nacido
ajustados a las condiciones actuales. 1

La guia constituye una propuesta integral del autor sobre la atencién prenatal sistematica que se ha
de brindar a las embarazadas. Su finalidad es reflejar y responder a la compleja naturaleza
metodolégica de las cuestiones que rodean la practica y la prestacién de la atencién prenatal, asi
como ir mas alla de la prevencién de la mortalidad y la morbilidad, es decir priorizar la atencién de la
salud centrada en la persona y el bienestar, de conformidad a un enfoque basado en los derechos
humanos. Para su elaboracion se tuvieron en cuenta lineamientos establecidos a nivel nacional, por
lo que es a la vez, una revisién y una recopilacién de orientaciones y evaluaciones existentes. En
determinadas tematicas se solicito la asesoria de especialistas.

DESARROLLO

La sociedad necesita que la escuela proporcione a los alumnos las aportaciones de sociedades y
generaciones anteriores, asi como los conocimientos cientificos actuales para promover la mejora de
su calidad y ayudarles a solventar las necesidades actuales y futuras de la humanidad, ante este
dilema los profesores crean herramientas Utiles para enriquecer las actividades, mejorar la
motivacion, la significacion de contenidos, la retencion de lo aprendido y la evaluacién, un ejemplo de
ello constituyen las guias didacticas. %

Para la confeccion de la guia se realizé un andlisis metodoldgico desde el colectivo de asignatura
Ginecologia y Obstetricia del Policlinico Guillermo Gonzalez Polanco, Municipio Guisa, provincia de
Granma en el gue se analizaron, el sistema de contenidos del tema, los objetivos del programa de la
asignatura, el plan de estudios y el perfil del egresado, de manera que la orientacion de una parte de
ellos prepare al estudiante para comprender y asimilar la orientacion de la otra y se logre en el
estudiante la adquisicién de los conocimientos e integre los mismos.

Segun el programa de la asignatura el tema IV que aborda los aspectos relacionados con el
embarazo normal y la atencién prenatal, incluye los siguientes contenidos:

1. El embarazo normal. Instauracion del embarazo. Fecundacion. Nidacién. Desarrollo de la
placenta. Funciones placentarias. Anejos fetales. Liquido amniético. Funciones del liquido
amniético. Corddn umbilical. Membranas ovulares. Amnios y corion.

2. Caracteristicas del feto hasta su madurez.

3. Modificaciones generales que produce la gestacion en el organismo materno. Curva de peso de
la embarazada. Metabolismo en la gestacién. Cambio en la estética abdominal, la bipedestacion
y la marcha. Cambios en la sangre y en los aparatos circulatorio, respiratorio, digestivo y
urinario.

4. Diagnéstico del embarazo. Diagnéstico precoz. Sintomas y signos de presuncién y de
probabilidad. Signos de certeza del embarazo. Diagnéstico de la edad gestacional y célculo de
la fecha probable de parto.

5. Exploraciéon de la embarazada. Maniobras de Leopold. Disposicién del feto en la cavidad
uterina. Diagnostico de la situacidn, posicion, actitud y presentacion fetales. Variedades de
posicion. Medicion de la altura uterina y del perimetro abdominal, auscultacion del feto. Tacto
vaginal.
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6. Atencion prenatal: historia clinica en obstetricia. Carné obstétrico. Valor de la interrelacion
policlinico - hospital- policlinico. Valoracion ponderal de la gestante. Criterio de peso-talla y
célculo del peso ideal. Preparacion de las mamas para la realizaciéon de la lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses. Alimentacion y nutricibn de la embarazada. Principales
cuidados a la salud de la gestante y su feto.

7. Importancia de la captacion de la gestacion antes de las 9 semanas de edad gestacional (EG)

8. Exdmenes complementarios para la atencién prenatal: orina, hemograma completo, glicemia,
serologia, grupo sanguineo, factor Rh, heces fecales, citologia organica (si no esta dentro de la
periodicidad del programa de diagndstico precoz del cancer cérvico-uterino (DPCC), exudado
vaginal, alfafetoproteina, virus del SIDA/HIV, antigeno de superficie y ultrasonografia en las
semanas correspondientes segln programa nacional actual. Urocultivo: Uno en cada trimestre
de la gestacion. Complementarios a las mujeres mayores de 30 afios de edad:
Electrocardiograma (EKG), perfil lipidico, transaminasas hepaticas, creatinina y fondo de ojo

9. Controles prenatales por lo menos 10. Frecuencia de acuerdo a los requerimientos de cada
paciente, su evolucién y a su cooperacion con el tratamiento. Vacunacion en la embarazada:
antitetanica, antigripal y anticolérica. Higiene del embarazo, ejercicio, reposo y suefio, trabajo,
ropas, viajes, diversiones, relaciones sexuales. Atencién estomatolégica.

10. Leyes revolucionarias de proteccién a la mujer gravida y en el puerperio hasta el afio de su
parto. Psicoprofilaxis: Fundamentos de la preparacion psicofisica, beneficios que reporta a la
gravida.

El colectivo de profesores luego de analizar los contenidos y objetivos del tema propuesto, proyecta
una serie de tareas docentes plasmando las orientaciones en correspondencia con los temas
esenciales del conocimiento para que, aparejado a la realizacién activa de las pesquisas en las
diferentes comunidades, los estudiantes pudieran apropiarse de los conocimientos de la asignatura.

En la confeccién de la guia el autor, realizé la orientacion de los contenidos de manera organizada,
abordando inicialmente los aspectos generales para luego comprender la guia, ofreciéndole a los
estudiantes las invariantes para el estudio, la bibliografia basica y complementaria detallada y
diferentes tipos de preguntas de autoevaluacion para que comprobaran sus conocimientos y
propiciarles habilidades para futura evaluacion de estos contenidos. La guia para el estudio de los
aspectos esenciales de la Atencién Prenatal contiene: Disciplina, Asignatura, Tema, Titulo,
Introduccién, Objetivos, Sistemas de Contenidos, Orientaciones para el estudio y Preguntas de
autoevaluacion. Fue estructurada con una introduccion breve en la que se abordan elementos
importancia de la ATP, que ademas sirve como motivacion al lector, luego se orientan los contenidos.
an

Los contenidos se inician con la conceptualizacion de la ATP, sus caracteristicas, la frecuencia y
metodologia de las consultas. Se definen una serie de conceptos Utiles que deben ser de dominio por
los estudiantes. Luego se relacionan los exadmenes que se indican a la captacion del embarazo, asi
como los examenes de tecnologia de avanzada (de estos se describen los objetivos, valores de
referencias, método de diagndéstico). Todos estos elementos son imprescindibles para comprender
uno de los objetivos de la atencién prenatal que es la pesquisa activa de enfermedades y factores de
riesgo para disminuir la morbilidad y la mortalidad perinatal incluyendo el bajo peso al nacer (BPN) y
las secuelas de la hipoxia intrauterina.

Se le brinda la bibliografia para su estudio, ademas ofrece tareas practicas en la que deben auxiliarse
del texto basico y complementario de la asignatura, lo que les permitird consolidar los aspectos
teodricos. Las preguntas de autoevaluacion van dirigidas a sentar las bases para comprender los
objetivos de la ATP.

Luego se orientan los aspectos metodolégicos de las diferentes consultas desde la captacion hasta la
décima consulta a las 40 semanas (consulta a término). En cada una se definen de forma resumida
los aspectos que se deben evaluar, los examenes que se le deben indicar y la conducta que se debe
seguir con cada uno de los resultados positivo que arrojen dichos complementarios, por ejemplo:
conducta ante una Cituria, Parcial de orina o Urocultivo positivo, Glucemia mayor/igual a 4.4 mmol/l,

4
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hemoglobina inferior 110 g/l, etc. Por ultimo, se abordan los aspectos basicos de manejo del
puerperio desde la captacion de la puérpera junto a su recién nacido antes de los 6 dias de parida
hasta los 42 dias. Se describe la metodologia y frecuencia de las actividades de terreno tanto para la
etapa prenatal como para la etapa postnatal, asi como los objetivos de cada una de ellas. ¥
En la guia se describen y orientan al estudiante sobre las consultas de enfermedades asociadas al
embrazo. Su objetivo es brindar atencién especial a gestantes con enfermedades asociadas al
embarazo o a complicaciones obstétricas, cuando la complejidad del cuadro clinico dificulte su
estudio y tratamiento en el nivel primario. Estas pacientes pueden ser asistidas en los propios
hospitales Ginecobstétricos 0 Materno-infantiles, en instituciones de referencia nacional o provincial o
en consultas hospitalarias de riesgo, garantizando la asistencia multidisciplinaria. Entre otras
consultas se incluyen: asméticas, cardiopatias, Sicklemia, nefropatias, hipertensién arterial crénica,
enfermedad hipertensiva del embarazo, Rh negativo sensibilizado, diabetes y prediabetes en el
embarazo, deficiencias nutricionales, crecimiento intrauterino retardado (CIR) o cualquier otra
enfermedad. %
Se abordan ademas de forma integral los cambios psicolégicos que se presentan en las gestantes
determinados por: rasgos bésicos de la personalidad, sus experiencias anteriores, sus relaciones con
la pareja, sus condiciones socioculturales y econdémicas. lgualmente se abordan los aspectos
relacionados con el embarazo en la adolescencia. El programa de Maternidad y Paternidad
responsable se aborda con total claridad, se describen las actividades para lograr una educacion y
salud integral a la mujer, al hombre y a la familia, antes, durante y posterior al embarazo, a fin de que
disfruten sus derechos de ser padre y madre y ejerzan, de manera responsable, sus deberes en cada
uno de los procesos de la maternidad y paternidad. ¢ & 16)
Finalmente se hacen recomendaciones generales relacionadas con el ejercicio ya que existe
evidencia de los beneficios del ejercicio en el embarazo, para reducir los niveles de insulina y con ello
disminuir los riesgos de diabetes gestacional. En el caso del trabajo se insiste en el derecho a que
toda embarazada debe hacer uso del permiso prenatal para su atencion médica en los diferentes
momentos. (Consultar la ley 13 de la proteccion e higiene del trabajo y la ley 1264 sobre la
maternidad). 1. 14 16)
Se aborda el tema de los Viajes en la segunda mitad, y en especial en el tercer trimestre, los viajes
prolongados estan proscritos frente a condiciones de riesgo. Con relacién al Tabaco se describen
bien los efectos deletéreos sobre el feto y la madre por lo que se debe alentar efusivamente a la
gestante a no fumar. Con relacion al Alcohol se orienta a los estudiantes de lo dafino que resulta
para el feto, sin que exista una relacion estricta entre dosis/ edad gestacional y dafio producido. La
recomendacion es no beber alcohol durante el embarazo. En el caso de la Cafeina si bien no ha
demostrado ser teratogénica, se relaciona con aumento de la incidencia de taquicardia materna y
también de reflujo gastroesofagico.
Se describen las orientaciones generales con respecto a la actividad sexual en presencia de sintomas
de aborto, parto prematuro o metrorragia, el coito debe ser proscrito a partir de las 34 semanas. En
mujeres normales la recomendacion, es actividad sexual sin restriccion hasta 4 semanas antes de la
fecha probable de parto. (- ®
Por ultimo, se describen la conducta ante situaciones especiales.

A. Conducta ante la presencia de diarreas no relacionadas con el célera, y la conducta ante de

la sospecha de célera.
B. Infecciones respiratorias altas no complicadas y de etiologia no COVID-19.

En todos estos temas se detalla la bibliografia por donde pueden estudiar el contenido y
posteriormente las preguntas de autoevaluacion, tanto tedricas como practicas (a través de casos
problemas, seminarios de 3° nivel (Creacion: mesas redondas, panel, ponencias y oponencias,
integrador) que contribuyen a reforzar los elementos tedricos. Los estudiantes deben adoptar
posiciones criticas y creadoras. Haran valoraciones desarrollando la firmeza y profundizacion en sus
concepciones acerca del problema que se analiza. Se deben integrar conocimientos. 2 20
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Se anexan algunos aspectos necesarios para el desarrollo exitoso de una Atencion Prenatal 6ptima y
de calidad tales como:

Anexo 1. Modelo para la indicacién del test de Citomegalovirus.

Anexo 2. Modelo para la indicacién del test de toxoplasmosis.

Anexo 3. Guia para la clasificacion del riesgo en las consultas prenatales, en los principales
momentos de la atencion obstétrica y para la reclasificacion en gestantes con riesgo preconcepcional.
Anexo 4. Técnica de la medicion de la tension arterial.

Anexo5. Tablas para evaluar la ganancia de peso (kg/semana) por trimestre, segun estado nutricional
a la captacion.

Anexo 6. Tablas para evaluar la ganancia de peso (kg/periodo de gestacién) acumulativa, por
trimestre, segun estado nutricional a la captacion

Anexo 7. Tablas para la clasificacion del estado nutricional en gestantes con embarazo gemelar.
Anexo 8. Tablas para evaluar la ganancia prenatal de peso total recomendada, segun clasificacion
nutricional y edad.

Anexo 9. Criterios de uso de los inductores de la madurez pulmonar.

Anexo 10. Tablas para evaluar la relacion edad gestacional, diametro biparietal.

Anexo 11. Tablas para evaluar los valores del perimetro abdominal y el peso fetal segun edad
gestacional (Hadlock)

Anexo 12. Tablas para evaluar los valores de la longitud del fémur y el perimetro cefélico segun edad
gestacional (Hadlock)

Anexo 13. Volumen y valores del liquido amniético.

Anexo 14. Puerperio. Aspectos basicos

En las preguntas de autoevaluacién se presentan imagenes en las que pueden identificar el
crecimiento uterino para que el estudiante pueda identificar la edad gestacional, asi la imagen de la
estructura anatémica de una mama para que el estudiante describa los elementos del examen fisico a
la inspeccidn y la palpacion y a la vez pueda orientar a la gestante de como realizar el auto examen
de mama. @°29

A continuacion, se muestra una seleccién de tareas docentes del material didactico confeccionado
(Guia de estudio), se indica la bibliografia para el logro de habilidades practicas.

1. Rigol-Santisteban. Obstetricia y Ginecologia Parte 2. ECIMED. Editorial Ciencias Médicas. La
Habana 2014. Disponible en: http://www.bvscuba.sld.cu/libro/obstetricia-y-ginecologia-3ra-
ed/.Capitulo 23. Pagina 267- 273.

2. Cabezas Cruz E. y colaboradores. Salud sexual y reproductiva. Manual de procedimientos
Hogares Maternos / Colectivo de autores. 22 ed. La Habana: Editorial Ciencias Médicas,
2017. 140 p. Capitulo 3. Pagina 14-27. Disponible en:
http://www.bvs.sld.cu/libros/manual_procedimientos hogaresmaternos/manual procedimiento
s_hogaresmaternos.pdf

3. Obstetricia y Perinatologia. Diagndstico y tratamiento. ECIMED. La Habana, 2012. Dres.
Cabezas Cruz, Cutié Leon, E. y Santisteban Alba, S.R. Capitulo 7 pagina 38-48.

4. Alvarez Sintes, R y colaboradores. Medicina General Integral. Salud y Medicina. Tercera
edicion. ECIMED, La Habana, 2014. Capitulo 48. Pagina 439-446

5. Breto Garcia, Piloto Padron y otros. Guias de actuacién en las afecciones obstétricas
frecuentes. ECIMED, La Habana, 2017. Disponible en:
http://www.bvs.sld.cu/libros/quias_actuacion_afecciones obstetricas/.pdf

6. Cambero Martinez y otros. Temas de Obstetricia para la atencion primaria de salud. ECIMED,
La Habana, 2019. Disponible en: http://www.bvscuba.sld.cu/libro/temas-de-obstetricia-para-la-
atencion-primaria-de-salud/.Capitulo 1 pagina 1-18.
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8. William. Obstetricia. ECIMED, 2003. Gonzalez Merlo, J. Gonzalez Bosquet, J., Gonzélez
Bosquet, E. Ginecologia | y Il. La Habana ECIMED, 2007.

1. Seleccion de tareas docentes. 2%

1. En el continuo servicio de atencion a la salud reproductiva, la atencién prenatal representa una
plataforma para llevar a cabo importantes funciones de atencién de la salud, como la
promocion de la salud, la prevencion de enfermedades, el diagnéstico y tratamiento de ellas.
Basado en lo anterior explique las caracteristicas de la ATP.

2. Las funciones de comunicacién y apoyo de la atencién prenatal son esenciales, no solo para
salvar vidas, sino para mejorar la calidad de vida y aumentar la calidad de la atencion.
Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto explique como estd concebida la planificacion
de consultas y cudles de ellas son realizadas por el especialista en Obstetricia.

3. A través de la atencién prenatal que se le brinda a cada embarazada, se establece una
asistencia médica integral y particularizada, que posibilita determinar y accionar precozmente
sobre los factores de riesgo modificables, mediante la vigilancia continua. Basado en lo
anterior como usted realizaria la clasificacion del riesgo en las consultas prenatales, en los
principales momentos de la atencion obstétrica y para la reclasificacibn en gestantes con
riesgo preconcepcional.

2. Seleccién de Preguntas de Autoevaluacién.
a) En la siguiente imagen (Figura 1) se muestra el tamafio del Gtero de acuerdo a la diferente edad

gestacional que se describe. ¢ Qué maniobras de Leopold usted realizaria en cada una de la edad
gestacional propuesta? Describa la maniobra.

Figura 1. Esquema de la altura uterina durante la gestacion

b) En la siguiente imagen (Figura 2) se muestra una mama dividida por cuadrantes. ¢Cémo usted
realizaria el examen fisico de las mamas en una mujer? ¢ Qué puede encontrar? ¢Qué actividades de
educacién para la salud se le deben orientar a la madre para garantizar una lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses de edad del bebé?

Figura 2. Division de la mama en regiones

Nota. Imagenes tomadas del libro Obstetricia y Ginecologia de los autores Dr. Orlando Rigol Ricardo,
Dra. Stalina Santisteban Alba y coautores, 2014. Tomo |, Il
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Luego de haber confeccionado este documento se publicé el acceso a todos los estudiantes del 4to y
6to afio de medicina. El registro se realizé en el Repositorio de Recursos Educativos del aula virtual
de Infomed lo que estd a tono con las nuevas tendencias de la EaD. Consta de los aspectos
esenciales definidos para su confeccién y cumple las funciones para lo que son concebidas. % 29
Con la realizacion de este material didactico realizamos un aporte social para solventar un problema
cientifico que se ha presentado en el cuarto y sexto afio de la carrera de medicina en medio de una
convulsa situacion epidemioldgica global, donde el sustento didactico se fundamenta en la didactica
activa; es decir, donde el centro es el estudiantado, sus intereses y necesidades en torno a una futura
profesionalizacién, asi como para un desempefio exitoso en su vida personal y en sociedad. 9

CONCLUSIONES

La guia para el estudio de los aspectos esenciales de la Atencion Prenatal, ofrece al estudiante un
instrumento que edifica de forma sucesiva su auto preparacion a través del estudio independiente.
Aborda con precisién los aspectos metodoldgicos esenciales del conocimiento logrando integracion
basico-clinica. Se disefiaron preguntas y situaciones problémicas de autoevaluacion que garantizan el
aprendizaje y el entrenamiento adecuado acorde al proceso evaluativo de la asighatura.
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