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Las enfermedades reumaticas, estan intimamente imbricadas con la evolucion del
hombre; se sabe que las afecciones lumbares surgieron cuando nuestros antepasados
tomaron la posicion erguida para desplazarse, sometiendo a la regién espinal a
nuevas fuerzas estresantes que dan lugar al desarrollo de diferentes afecciones en la
zona, de igual forma sucedi6é cuando el pulgar se opuso al resto de los dedos con el
objetivo de perfeccionar la herramienta de tanta utilidad para su evolucién que a la
postre seria la pinza digital; en otro orden, desde el surgimiento de la paleopatologia,
se han venido describiendo casos de osteoporosis, osteoartritis u otras artropatias en
diferentes restos humanos, de las méas de 30000 momias del antiguo Egipto que han
sido examinadas hasta la actualidad.

Sin embargo, en pocas ocasiones, las enfermedades reumaticas son responsables
directamente de causar la muerte a quien las padece, en su lugar producen un
marcado sufrimiento e incapacidad durante muchos afos, afectando significativamente
la calidad de vida del individuo, y un sinnimero de complicaciones que definitivamente
estarian relacionadas de forma directa con los afios de vida de estos enfermos.

En los Ultimos afios estas enfermedades han adquirido particular importancia teniendo
presente dos aspectos fundamentales: en primer lugar que clasifican como
enfermedades crénicas, acreditadas por el elevado numero de limitaciones en la
actividad de vida diaria que causan a las personas que la padecen sin llegar a causar
su muerte, y en segundo lugar, por la relacion que en muchas ocasiones guardan con
edades tempranas, comprometiendo la actividad laboral de forma directa a través de la
invalidez parcial o total y el estatus social de forma indirecta al tener que recurrir a
diferentes modos de asistencia social aquellos enfermos que la sufren.

Estos elementos han sido demostrados en nuestro medio a nivel de la atencion
primaria de salud en diferentes investigaciones de caracter epidemioldgico como los
realizados por el Dr. Reyes Llerena G. y colaboradores en el afio 2003 “Conducta de
enfrentamiento y demanda de ayuda ante las enfermedades reumaticas en la
comunidad. Evidencias de los estudios preliminares COPCORD” (Rev. Cubana de
Reumatol. 2003; V (3-4): 28-36), observando mediante una encuesta realizada en la
comunidad en la barriada de Lawton una prevalencia del 43.9% de enfermedades
reumaticas, siendo la osteoartritis la de mayor presencia y causante de mayor
discapacidad entre los adultos en plena edad laboral, y encontrar que la auto
medicacién y sus consecuencias adversas resultaba ser una practica frecuente en la
poblacion estudiada. De igual forma se comportan los estudios de la Dra. Prada
Hernandez D, y colaboradores “Caracterizacion de la invalidez laboral por
enfermedades reumaticas en el municipio 10 de octubre, estudio de seis afios” (Rev.
Cubana de reumatol. 2006; VIII (9-10): 17-21) realizados estos en dicho municipio con
caracter continuo desde hace varios afos, cuyo corte del afio 2006 demostré entre
otros elementos, que de 4838 pacientes peritados con caracter permanente, 1014 (21
%) eran por enfermedades reumaticas, solamente superados por las enfermedades
psiquiatricas; encontrdndose entre las afecciones mas frecuentes los reumatismos de
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partes blandas, la sacrolumbalgia y las afecciones de estructuras periarticulares de la
rodilla, prevaleciendo estos en plena edad laboral de los afectados.

Tomando como referencia estos aspectos, se fundamenta este curso de superacion
enfocado a elevar la capacidad de desempenfio asistencial, para los profesionales de la
salud que trabajan en los primeros niveles de asistencia sanitaria, en el manejo y
conocimiento de las enfermedades reumaticas, responsables del deterioro de la
calidad de vida de los pacientes que la sufren.

- Objetivos:

General:

Dominar los aspectos generales de las enfermedades reumaticas que se presentan
en la Atencién Primaria de Salud incluyendo la identificacion de los factores de riesgo
que predisponen a las personas a padecerlas y ayudar a su prevencion.

Especificos:

1. Describir las diferentes caracteristicas de las enfermedades reumaticas que se
presentan en la atencion primaria de salud

2. ldentificar los factores de riesgo de estas enfermedades

3. Dominar los criterios clinicos y guias practicas empleadas para el diagnéstico y
clasificacion estas enfermedades reuméticas

4. Dominar los estudios inmunolégicos e imagenolégicos de estas enfermedades

5. Actualizar el conocimiento sobre las nuevas tendencias terapéuticas de las
enfermedades reuméticas

Objetivos por Temas y Plan Tematico:

Tema 1: Introduccién a la Reumatologia clinica
» Objetivo del tema:
Dominar las principales caracteristicas del dolor como principal manifestaciéon clinica
de la Reumatologia
» Contenidos:
Semiologia del dolor. Caracteristicas del dolor localizado e irradiado. EL dolor como
manifestacion clinica mas importante de las afecciones del Sistema osteomioatrticular.
» F.O.E:
A través de una conferencia orientadora se abordan las principales caracteristicas de
dolor como principal manifestacion clinica de la Reumatologia clinica. Luego se
intercambiaran opiniones por medio de la participacion en el foro de discusion y dudas.
» Bibliografia:
Se dispone de materiales bibliograficos, de caracter basico y complementario para el
estudio y profundizacion por el alumno.
» Evaluacion:
La evaluacion de este tema consta de responder la tarea 1 y la participacion en el foro;
evaluaciones estas que deben responder y aprobar para asi completar el tema 1.



CURSO VIRTUAL DE REUMATOLOGIA "ELEMENTOS BASICOS DE REUMATOLOGIA PARA LA APS"

Tema 2: Particularidades del interrogatorio y examen fisico del Sistema
Osteomioarticular (SOMA) en las enfermedades reumaticas.

» Objetivo del tema:
Actualizar los conocimientos acerca de las principales caracteristicas del interrogatorio
y el examen fisico del Sistema Osteomioarticular (SOMA) en las enfermedades
reumaticas.

» Contenidos:
Interrogatorio y examen fisico del paciente con afecciones del SOMA en las
enfermedades reumaticas. Antecedentes patologicos familiares y personales. Tipos de
articulaciones. Sintomas y signos articulares.

» F.O.E:
A través de una conferencia orientadora se abordan el interrogatorio y examen fisico
del paciente con afecciones del SOMA en las enfermedades reuméticas. Luego se
intercambiaran opiniones por medio de la participacion en el foro de discusion y dudas.

» Bibliografia:
Se dispone de materiales bibliogréficos, de caracter basico y complementario para el
estudio y profundizacién por el alumno.

» Evaluacion:
Este tema consta de entrega de la Tarea 2, la participacion en el foro, evaluaciones
estas que deben responder y aprobar para asi completar el tema 2.

Tema 3: El Sindrome Inflamatorio Articular (SIA)
» Obijetivos del tema:
General:
Dominar el concepto de sindrome inflamatorio articular

Especificos:
-ldentificar signos y sintomas del sindrome inflamatorio articular
-Dominar las diferentes clasificaciones de este sindrome
-Dominar examenes complementarios y estudios imaginolégicos mas importantes

» Contenidos:
Concepto. Agentes causantes. Mecanismos por los que se produce la inflamacion.
Clasificacion. Mediadores del proceso inflamatorio. Manifestaciones clinicas del
Sindrome inflamatorio articular. Signos imaginol6gicos. Signos bioldgicos.

» F.O.E:
A través de una conferencia orientadora se abordan las principales caracteristicas del
sindrome inflamatorio articular. Luego se intercambiaran opiniones por medio de la
participacion en el foro de discusion y dudas.

» Bibliografia:
Se dispone de materiales bibliograficos, de caracter basico y complementario para el
estudio y profundizacion por el alumno.

» Evaluacion:
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Consta de la participacion en el foro Signos y sintomas del Sindrome inflamatorio
articular y la entrega de la tarea 3, evaluaciones estas que deben responder y aprobar
para asi completar el tema.

Tema 4: Artritis Reumatoide
» Obijetivos del tema:
General:
Dominar los elementos fundamentales en el diagnostico y tratamiento de la Artritis
reumatoide.

Especificos:
-Dominar elementos esenciales de la epidemiologia de la Artritis reumatoide
-Razonar las teorias asociadas a la etiopatogenia de la Artritis reumatoide
-Dominar los criterios diagnésticos de la Artritis reumatoide
-ldentificar las principales entidades que se deben tener en cuenta en el diagndstico
diferencial de la Artritis reumatoide
-ldentificar los hallazgos radiol6gicos evolutivos en esta enfermedad
-ldentificar el resultado de los examenes complementarios habituales de esta
enfermedad
-Dominar aspectos generales del tratamiento de la Artritis reumatoide

» Contenidos:
Concepto. Principales elementos de la epidemiologia de la Artritis reumatoide. Teorias
asociadas a su etiopatogenia. Cuadro clinico. Criterios diagnosticos. Hallazgos
radiolégicos evolutivos. Exadmenes complementarios habituales. Diagndstico
diferencial. Tratamiento.

> F.O.E:
A través de una conferencia orientadora se abordan las principales caracteristicas de
la Artritis reumatoide. Luego se intercambiaran opiniones por medio de la participacion
en el foro de discusion y dudas.

» Bibliografia:
Se dispone de materiales bibliograficos, de caracter basico y complementario para el
estudio y profundizacion por el alumno.

» Evaluacion:
Consta de la participacion en el foro Artritis reumatoide y la entrega de la tarea 4,
evaluaciones estas que deben responder y aprobar para asi completar el tema.

En este tema se inicia la construccion de la wiki “Enfermedades reumaticas” y se
mantendra a lo largo de todo el curso. Se evaluara al finalizar el curso.

Tema 5: Lupus Eritematoso Sistémico (LES)

» Objetivos del tema:
Dominar los elementos fundamentales en el diagnéstico y tratamiento de la Lupus
Eritematoso Sistémico

Especificos:
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-Dominar elementos esenciales de la epidemiologia en el Lupus Eritematoso Sistémico
-Razonar las teorias asociadas a la etiopatogenia del Lupus Eritematoso Sistémico
-Dominar elementos del cuadro clinico y sus manifestaciones en aparatos y sistemas
-Dominar los criterios diagndsticos del Lupus Eritematoso Sistémico
-ldentificar el resultado de los examenes complementarios habituales de esta
enfermedad
-Dominar aspectos generales del tratamiento del Lupus Eritematoso Sistémico

» Contenidos:
Concepto. Principales elementos de la epidemiologia del LES. Teorias asociadas a
su etiopatogenia. Cuadro clinico. Manifestaciones clinicas en aparatos y sistemas.
Criterios diagnosticos. Examenes hematologicos e inmunolégicos. Aspectos mas
significativos a tener en cuenta en su tratamiento.

> F.O.E:
A través de una conferencia orientadora se abordan las principales caracteristicas del
Lupus Eritematoso Sistémico. Luego se intercambiaran opiniones por medio de la
participacion en el foro de discusion y dudas.

» Bibliografia:
Se dispone de materiales bibliogréficos, de caracter basico y complementario para el
estudio y profundizacion por el alumno.

» Evaluacion:
Consta de la participacion en el foro Lupus Eritematoso Sistémico y la entrega de la
tarea 5, evaluaciones estas que deben responder y aprobar para asi completar el
tema.

Tema 6: Esclerosis Sistémica Progresiva
» Obijetivos del tema:
General:
Dominar los elementos fundamentales en el diagnéstico y tratamiento de la Esclerosis
Sistémica Progresiva

Especificos:
-Dominar los criterios diagnésticos de la Esclerosis Sistémica Progresiva
-Identificar las manifestaciones clinicas en esta enfermedad
-ldentificar las principales entidades que se deben tener en cuenta en el diagnostico
diferencial de la Esclerosis Sistémica Progresiva
-ldentificar el resultado de los examenes complementarios habituales de esta
enfermedad
-Dominar aspectos generales del tratamiento de la Esclerosis Sistémica Progresiva

» Contenidos:
Definicion. Criterios diagnoésticos. Manifestaciones clinicas. Diagndstico diferencial.
Exdmenes complementarios habituales. Aspectos generales del tratamiento.

» F.O.E:
A través de una conferencia orientadora se abordan las principales caracteristicas de
la Esclerosis Sistémica Progresiva. Luego se intercambiaran opiniones por medio de la
participacion en el foro de discusion y dudas.
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» Bibliografia:
Se dispone de materiales bibliogréaficos, de caracter basico y complementario para el
estudio y profundizacion por el alumno.

» Evaluacion:
Consta de la participacion en el foro Esclerosis Sistémica Progresiva y la entrega de la
tarea 6, evaluaciones estas que deben responder y aprobar para asi completar el
tema.

Tema 7: Dermatomiositis
» Objetivos del tema:
General:
Dominar los elementos fundamentales en el diagnéstico y tratamiento de la
Dermatomiositis

Especificos:
-Dominar los criterios diagnésticos de la Dermatomiositis
-Identificar las manifestaciones clinicas en esta enfermedad
-ldentificar las principales entidades que se deben tener en cuenta en el diagndéstico
diferencial de la Dermatomiositis
-ldentificar el resultado de los examenes complementarios habituales de esta
enfermedad
-Dominar aspectos generales del tratamiento de la Dermatomiositis

» Contenidos:
Definicién. Manifestaciones clinicas. Criterios diagnosticos. Diagnoéstico diferencial.
Examenes complementarios habituales. Aspectos generales del tratamiento.

> F.O.E:
A través de una conferencia orientadora se abordan las principales caracteristicas de
la Dermatomiositis. Luego se intercambiaran opiniones por medio de la participacion
en el foro de discusion y dudas.

» Bibliografia:
Se dispone de materiales bibliogréficos, de caracter basico y complementario para el
estudio y profundizacion por el alumno.

» Evaluacion:
Consta de la participacion en el foro Dermatomiositis y la entrega de la tarea 7,
evaluaciones estas que deben responder y aprobar para asi completar el tema.
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Tema

Objetivo por Tema

Contenido por Tema

F.O.E.

Profesores

1-Introduccion a la
Reumatologia clinica

Dominar las principales caracteristicas
del dolor como principal manifestacion
clinica de la Reumatologia

Semiologia del dolor. Caracteristicas del dolor
localizado e irradiado. EL dolor como
manifestacion clinica mas importante de las
afecciones del Sistema osteomioarticular.

-Conferencia

- Férum-Taller

Dr. José Pedro Martinez Larrarte
Dra. Ana Marta Lépez Mantecon
Dr. Ricardo Suarez Martin

Dr. Urbano Solis Cartas

2-Particularidades del
interrogatorio y el
examen fisico del
Sistema
Osteomioarticular en
las enfermedades
reumaticas.

Actualizar los conocimientos acerca de
las principales caracteristicas del
interrogatorio y el examen fisico del
Sistema Osteomioarticular (SOMA) en las
enfermedades reuméticas.

Interrogatorio y examen fisico del paciente con
afecciones del SOMA en las enfermedades
reumaticas. Antecedentes patoldgicos
familiares y personales. Tipos de
articulaciones. Sintomas y signos articulares.

-Conferencia

- Férum-Taller

Dr. José Pedro Martinez Larrarte
Dra. Ana Marta Lépez Mantecon
Dr. Ricardo Suarez Martin

Dr. Urbano Solis Cartas

3-Sindrome
inflamatorio articular

Dominar el concepto de sindrome
inflamatorio articular

Concepto. Agentes causantes. Mecanismos
por los que se produce la inflamacion.
Clasificacion. Mediadores del proceso
inflamatorio. Manifestaciones clinicas del
Sindrome inflamatorio articular. Signos
imagenoldgico. Signos bioldgicos.

-Conferencia

-Férum-Taller

Dr. José Pedro Martinez Larrarte
Dra. Ana Marta Lépez Mantecon
Dr. Ricardo Suarez Martin

Dr. Urbano Solis Cartas

4-Artritis reumatoide

Dominar los elementos fundamentales en
el diagnéstico y tratamiento de la Artritis
reumatoide.

Concepto. Principales elementos de la
epidemiologia de la Artritis reumatoide.
Teorias asociadas a su etiopatogenia. Cuadro
clinico. Criterios diagnosticos. Hallazgos
radioldgicos evolutivos. Examenes
complementarios habituales. Diagnostico
diferencial. Tratamiento.

-Conferencia

- Forum-Taller

Dr. José Pedro Martinez Larrarte
Dra. Ana Marta Lépez Mantecon
Dr. Ricardo Suarez Martin

Dr. Urbano Solis Cartas

5-Lupus Eritematoso
Sistémico

Dominar los elementos fundamentales en
el diagnostico y tratamiento de la Lupus
Eritematoso Sistémico

Concepto. Principales elementos de la
epidemiologia del LES. Teorias asociadas a
su etiopatogenia. Cuadro clinico.
Manifestaciones clinicas en aparatos y

-Conferencia

- Férum-Taller

Dr. José Pedro Martinez Larrarte
Dra. Ana Marta Lépez Mantecon
Dr. Ricardo Suarez Martin
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sistemas. Criterios diagnosticos. Examenes
hematolégicos e inmunoldgicos. Aspectos mas
significativos a tener en cuenta en su
tratamiento.

Dr. Urbano Solis Cartas

6-Esclerosis Sistémica
Progresiva

Dominar los elementos fundamentales en
el diagnostico y tratamiento de la
Esclerosis Sistémica Progresiva

Definicion. Criterios diagndsticos.
Manifestaciones clinicas. Diagnéstico
diferencial. Examenes complementarios
habituales. Aspectos generales del
tratamiento.

-Conferencia

- Forum-Taller

Dr. José Pedro Martinez Larrarte
Dra. Ana Marta Lopez Mantecon
Dr. Ricardo Suarez Martin

Dr. Urbano Solis Cartas

7-Dermatomiositis

Dominar los elementos fundamentales en
el diagnostico y tratamiento de la
Dermatomiositis

Manifestaciones clinicas. Criterios
diagndsticos. Diagndstico diferencial.
Exédmenes complementarios habituales.
Aspectos generales del tratamiento.

-Conferencia

- Forum-Taller

Dr. José Pedro Martinez Larrarte
Dra. Ana Marta Lopez Mantecon
Dr. Ricardo Suarez Martin

Dr. Urbano Solis Cartas

Son 112 horas en total del curso distribuidas en 28 horas lectivas y 84 de estudio independiente.
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Cronograma:
Temas Actividades Disponible desde Disponible hasta Evaluable
Tema  1: Introduccion  a la Conferencia (1) - 13 de julio de 2015 -20 de julio de 2015 No
Reumatologia clinica Entregar Tarea 1 - 13 de julio de 2015 - 20 de julio de 2015 Si
(Duracion 1 semana) Participacion en foro - 13 de julio de 2015 - 20 de julio de 2015 Si
Tema 2: Particularidades del examen Conferencia (1) - 21 dejulio de 2015 - 27 dejulio de 2015 No
fisico y el interrogatorio (Duracion 1 | Entregar Tarea 2 - 21 dejulio de 2015 - 27 dejulio de 2015 Si
semana) Participacion en foro - 21 dejulio de 2015 - 27 dejulio de 2015 Si
Conferencia (1) - 28 dejulio de 2015 - 3 de agosto de 2015 No
Tema 3:  Sindrome inflamatorio "Entreqar Tarea 3 -28 dejulio de 2015 -3 de agosto de 2015 Si
articular (Duracion 1 semana) S o -
Participacién en foro - 28 dejulio de 2015 - 3de agosto de 2015 Si
Conferencia (1) - 4 de agosto de 2015 - 10 de agosto de 2015 No
Tema 4:)Artr|t|s reumatoide (Duracion 1 "Enreqar Tarea 4 -4 de agosto de 2015 - 10 de agosto de 2015 Si
semana
Participacion en foro - 4 de agosto de 2015 - 10 de agosto de 2015 Si
Conferencia (1) - 11 de agosto de 2015 - 17 de agosto de 2015 No
Tema 5 Lupus Eritematoso Sistemico Entregar Tarea 5 - 11 de agosto de 2015 - 17 de agosto de 2015 Si
(Duracion 1 semana) _ -
Participacién en foro - 11 de agosto de 2015 - 17 de agosto de 2015 Si
Conferencia (1) - 18 de agosto de 2015 - 24 de agosto de 2015 No
I:nr?:nz:;: Esclerodermia (Duracion 1 Entregar Tarea 6 - 18 de agosto de 2015 - 24 de agosto de 2015 Si
Participacion en foro - 18 de agosto de 2015 - 24 de agosto de 2015 Si
L , Conferencia (1) - 25 de agosto de 2015 - 30 de agosto de 2015 No
Tema 7: Dermatomiositis (Duracion 1
semana) Entregar Tarea 7 - 25 de agosto de 2015 - 30 de agosto de 2015 Si
Participacion en foro - 25 de agosto de 2015 - 30 de agosto de 2015 Si
EVALUACION FINAL DEL CURSO Cuestionario final del curso - 31 de agosto de 2015 - 31 de agosto de 2015 Si

(Duracidon 1 semana)
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- Estrategia docente: se dedicaran 4 horas semanales para las actividades del curso,
empleando las herramientas del aula virtual como son los foros y las tareas.

Como recursos de aprendizaje los alumnos contaran con material bibliogréfico,
imagenes, recursos digitales y la pagina web Reumatologia, todos disponibles en el
Aula virtual de la Universidad Virtual de Salud, necesarios para cumplir con los
objetivos y asimilar los contenidos del programa.

- Evaluacién: Durante el curso se realizaran actividades evaluativas las que consisten
en participacién en los foros y una wiki, entrega de tareas y responder a un
cuestionario. Estos se distribuyen de la siguiente forma:

.Tema 1: consta de la entrega de una tarea y la participacion en el foro.

.Tema 2: consta de la entrega de una tarea y la participacibn en el foro.
.Tema 3: consta de la entrega de una tarea y la participacion en el foro.
.Tema 4: consta de la entrega de una tarea y la participacién en el foro y se inicia la
construccién de la wiki. Esta wiki se evaluara al final del curso.

Tema 5: consta de la entrega de una tarea y la participacion en el foro.

.Tema 6: consta de la entrega de una tarea y la participacion en el foro.

.Tema 7: consta de la entrega de una tarea y la participacion en el foro.

La evaluacién final sera responder un cuestionario.

- Bibliografia: cada conferencia elaborada por los profesores consta de la bibliografia
requerida. El curso cuenta ademas con bibliografia basica y complementaria la cual se
localiza en el propio sitio del curso, en la plataforma de la Universidad Virtual de Salud.

- Nombre y apellidos de los profesores del claustro:
Dr. José Pedro Martinez Larrarte

Dra. Ana Marta Lopez Mantecon

Dr. Ricardo Suarez Martin

- Curriculo vitae abreviado de los profesores editores del curso:

Dr. José Pedro Martinez (Profesor principal del curso)

Labor que realiza: Investigador auxiliar

Centro de trabajo: Laboratorio Central de Liquido Cefalorraquideo. Facultad de
Ciencias Médicas "Dr. Miguel Enriquez"

Afo de Graduacion: 1982

Especialidad: Reumatologia

Grado de Especializacion: 2do grado

Categoria docente y/o investigativa: categoria docente de auxiliar e investigador
auxiliar
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Otros datos del curriculo: Master en Longevidad satisfactoria y Bioética; Diplomado
en Bioética.

Dra. Ana Marta L6pez Mantecén

Labor que realiza: asistencial y docente

Centro de trabajo: Centro de Reumatologia. Hospital Docente Clinico-quirdrgico 10
de Octubre

Afio de Graduacién: 1990

Especialidad: Reumatologia

Grado de Especializacion: ler grado en medicina general integral y 2do en
reumatologia

Categoria docente o investigativa: Auxiliar

Otros datos del curriculo: Méster en Cuidados Paliativos

Dr. Ricardo Suérez Martin

Labor que realiza: asistencial y docente

Centro de trabajo: Centro de Reumatologia. Hospital Docente Clinico-quirdrgico 10
de Octubre

Afo de Graduacion: 1976

Especialidad: Reumatologia

Grado de Especializacion: ler grado en medicina interna y 2do en reumatologia
Categoria docente o investigativa: Auxiliar

Otros datos del curriculo: Master en Medicina Bioenergética y Natural

Dr. Urbano Solis Cartas

Labor que realiza: asistencial y docente

Centro de trabajo: Centro de Reumatologia. Hospital Docente Clinico-quirargico 10
de Octubre

Afo de Graduacion: 2000

Especialidad: Reumatologia

Grado de Especializacién: ler grado en medicina general integral y reumatologia
Categoria docente o investigativa: Auxiliar

Otros datos del curriculo: Master en Medicina Bioenergética y Natural



