Medicina verde

(Plantas Medicinales)
Introduccién

Desde los albores de la civilizacion, en las comunidades primitivas se han utilizado las plantas con
diversos fines, entre los que se destacan los curativos. Siendo utilizadas algunas en el tratamiento de
determinadas enfermedades, otras con fines comerciales, en la elaboracién de productos
farmacéuticos e industriales.

En nuestro pais el empleo de las plantas medicinales tiene una experiencia centenaria, debemos
recordar los famosos conocimientos o tisanas empleados con éxito por nuestros ancestros,
denominados remedios caseros.

En estos momentos nuestra Patria vive una situacion particular, conocida por periodo especial, al
perder nuestro comercio con el Campo Socialista, dentro de los renglones importantes de importacion
estaba el de la salud, y por si fuera poco sometidos a un cruel bloqueo que nos impide adquirir los
medicamentos mas indispensables empleados en la practica médica. Es conocido el esfuerzo
extraordinario realizado por el MINSAP, manteniendo los renglones principales de los medicamentos,
importandolos desde lugares lejanos y multiplicando el pago de su precio de costo.

Es indudable que este bloqueo responde a una politica de nuestros enemigos, para asfixiarnos y
destruirnos, sin contar con la historia de lucha y de sacrificio de nuestro pueblo, que mantiene una
consigna actual: Resistir y Vencer.

Por esto en el sector de la salud, consideramos de gran utilidad por parte nuestra del estudio de las
plantas medicinales, nos serviran de terapéutica coadyuvante en la medicina de terreno,
fundamentalmente en el tratamiento de determinadas afecciones.

No consideramos la medicina verde como algo novedoso, se ha utilizado en nuestro pais desde
antes de su descubrimiento, en nuestras guerras de liberacion fue utilizada por los mambises, por el
Ejército Rebelde y en general, por una gran parte del pueblo.

Al igual que en la Medicina Tradicional asiatica, utilizada por civilizaciones milenarias de China,
Corea y Viet Nam, que la han desarrollado y hoy en nuestra Patria la desarrollamos también por su
utilidad, bajo costo y resultados satisfactorios de su terapéutica, nosotros empleamos las plantas
medicinales en la practica médica, las cuales nos ayudan a suplir algunos renglones de importacién
que estan en falta, y en las unidades, consultorios del médico de la familia o en los cuerpos de guardia
de cualquier Hospital podemos prescribirlas con la seguridad de que mejoraremos o curaremos a los
pacientes que padecen determinadas afecciones.

Analizaremos un total de 62 plantas medicinales insistiendo fundamentalmente en sus propiedades
reconocidas, sus componentes, su forma de preparacion y vias de administracion

Estas plantas son:

1. Ajo.

2. Albahaca.
3. Aji.

4. Aji guaguao.
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Apasote.
Bija.
Calabaza.
Caléndula.

Cana santa.

. Cebolla.
11.
12.
13.
14.

Coco.
Cordoban.
Escoba Amarga.
Eucalipto.

Fruta Bomba.
Guayaba.
Hierba Buena.
Hinojo.
Jengibre.
Laurel.

Limon.

Llantén.
Majagua.
Manzanilla.
Maravilla.
Marilope.
Mastuerzo.
Mejorana.
Menta americana.
Mostaza.
Naranja agria.
Naranja dulce.
Orégano cimarron.
Pasiflora.

Pino macho.
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37.
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Romerillo.
Romero.

Sabila.

Salvia de castilla.
Tamarindo.

Té de rifion.

Tilo.

Toronijil.

Toronjil de menta.

Ajo

Nombre Comun: Ajo
Nombre cientifico: Allium Sativum L.
Familia botanica: Alliaceae

Descripcion: Hierba anual, gedfila, con bulbos compuestos denominados popularmente “cabezas”.

Hojas lineales dispuestas en una roseta que surge de la parte superior del bulbo.

Origen: Originario de Asia Central. Por constituir una de las plantas horticolas mas antiguas que

existen, en la actualidad se encuentra distribuida por casi todo el mundo.

Localizacion: Como cultivo comercial a gran escala o en huertos en casi todo el pais, abundante en

el mercado en la etapa de recoleccion.

Parte util: Los bulbos frescos

Propiedades medicinales reconocidas: (Categorias terapéuticas)
Sistemas: Accion farmacoldgica:

Cardiocirculatorio. Protector de los pequefos vasos.

Respiratorio. Expectorante, antiasmatico.

Dermatolégico. Antifungico.

Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal, jarabe, tintura.
Via de administracion. Oral y topica.

Otras propiedades atribuidas (aun no aprobadas). Antiparasitario, hipotensor, hipoglicemiante,

colagogo, analgésico, antiartritico, antiséptico, para aliviar el efecto de picadas de insectos, para el
tratamiento de enfermedades cardiacas.

Advertencia: No administrar a nifios, embarazadas o mujeres que lactan. Pueden causar dermatitis

por contacto. La ingestién continuada puede acarrear trastornos digestivos y renales.

Otros usos: Utilizado como condimento.



Componentes: Los bulbos contienen una esencia sulfurada, inodora, llamada aliina, que provoca
lagrimeo y puede tener accién caustica. A su vez la aliina se compone de fermentos sulfurados.
Contiene ademas un extracto mucilaginoso, una materia albuminoidea, sales de potasio, 6xido de
hierro, silice etc.

Cultivo: Se reproduce vegetativamente a través de los fragmentos (dientes) de los bulbos. La planta
debe sembrarse entre el 15 de septiembre y el 15 de octubre. Es posible plantar entre 25 y 65 plantas
por metro cuadrado.

Forma de preparacién: Tintura. Triturar ligeramente dientes de ajo pelados y colocarlos en un
recipiente de vidrio agregando alcohol hasta cubrirlos totalmente. Dejar reposar de 8 a 10 dias al abrigo
de la luz. Por via oral consumir 20 gotas de la tintura de dos a tres veces al dia o la decoccién obtenida
al hervir una cabeza de ajo en medio litro de agua o leche. Como fungicida aplicar la tintura directamente
sobre la parte afectada.

Albahaca

Nombre comun: Albahaca

Otros nombres comunes: Albahaca anisada, Albahaca blanca, Albahaca Santa Rita, Albahaca.
Francesa, Albahaca de la Montana.

Nombre cientifico: Ocimun basilicum L.
Familia botanica: La miaceae.

Descripcion: Hierba ramosa de entre 30 y 60 cm de altura con todo el follaje muy aromatico (hojas
opuestas, de tamafo y forma variable en dependencia del cultivo). Flores en racimos de hasta 20 cm
de longitud, situados en el extremo de las ramas: corola blanca y violacea, irregular. Fruto semejante a
una campanula que se abre cuando se madura, dejando libre 4 semillas negras.

Fenologia: Variable, en dependencia del cultivar y a las condiciones de cultivo; generalmente los
cultivos que fructifican se comportan como planta anual. Los que no fructifican, al parecer, por su origen
hibrido, suelen arruinarse después de la floracion. Si se podan antes de florecer pueden llegar a ser
perennes.

Origen: Natural del sur de Arabia. Introducida en Europa desde el siglo XVI y posiblemente en fecha
no lejana en América.

Localizacién: Cultivada a escala productiva en el municipio de Alquizar, La Habana. Muy abundante
a pequefia escala, en patios y jardines en toda la Isla.

Parte util: El follaje

Formas de recoleccion: Cortar preferentemente los extremos de las ramas (de 10 a 20 cm de
longitud) antes de la floracion. Secar a la sombra y en lugar aireado o con calor artificial a no mas de
40 °C.

Propiedades medicinales reconocidas: (Categorias terapéuticas):
Sistemas: Accion farmacoldgica:
Digestivo. Antiespasmaodico.

Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal.



Via de administracion: Oral

Otras propiedades atribuidas (aun no probadas): Maceracion alcohdlica del follaje para fricciones y
bafios. Decoccidon o jugo de hojas y tallos jovenes, oralmente como estimulante, carminativo y
antidismenorreico. Para aumentar la secrecion de leche en las mujeres durante la lactancia.

Advertencias: Desconocidas
Otros usos: Utilizada como condimento en algunos paises de Europa y América del Norte.

Componentes: Las partes verdes de la planta contienen un aceite esencial de composicion variable,
en dependencia al cultivar. Generalmente contiene estragol, linalol, y alcanfor. Contiene ademas
taninos, acidos organicos, sales minerales, vitaminas y saponinas.

Cultivo: En dependencia del cultivo, la propagacion sera por semillas o por estacas de tallo. Los
suelos fuertes y arcillosos son inadecuados para su cultivo.

Plantar en surcos espaciados de 50 a 70 cm y a 20 a 25 cm entre plantas.

Formas de preparacion: Infusion. Verter sobre una cucharadita de follaje desmenuzado una taza
de agua en ebullicion. Dejar reposar durante 10 a15 minutos antes de beber. Ingerir hasta dos tazas
diarias preferentemente antes de las comidas.

Aji
Otros nombres comunes: Aji comun, pimiento.
Nombre cientifico: Capsicum annuum L.
Familia botanica: Solanacea.

Descripcion: Hierba de tallos bifurcados, flexuosos, de altura variable en dependencia del cultivo.
Hojas membranosas, alternas, estrechadas tanto hacia la base como hacia el apice, pecioladas. Flores
de corola regular, blancas, con cinco lobulos solitarias o en pequefios grupos axilares. Fruto carnoso
de superficie lisa y color, forma y tamano variable segun el cultivo.

Fenologia: La maduracioén de los frutos depende de la variedad utilizada. Para la californio —wonder
se produce entre los 75 y los 80 dias después del transplante. La etapa productiva puede extenderse
hasta 80 ¢ 90 dias.

Origen: Originario de regiones tropicales y sub-tropicales de América. Introducida en Europa
después del descubrimiento en 1492, desde donde se ha extendido al resto del mundo.

Localizacién: Cultivado en zonas llanas de toda Cuba a escala de producciéon e igualmente a
pequefa escala en poblaciones rurales y urbanas. Se expanden frutos frescos en agromercados del
pais.

Parte util: Los frutos.

Forma de recoleccién: Cortar los frutos, preferentemente con tijeras para evitar danos. No deben
llevar mas de 0,5 a 1 cm de pedunculo, cosechar en la manana después de la desaparicién de la
humedad del rocio y la neblina.

Propiedades medicinales reconocidas: (Categorias terapéuticas).



Sistemas: Accién farmacoldgica:
Dermatoldgico. Antiinflamatorio
Formas farmacéuticas descritas: Linimento
Via de administracion: Topica

Otras propiedades atribuidas (aun no aprobadas). Para el estimulo de la funcién gastrica y de la
circulacion, afrodisiaco, en aplicaciones externas para la artrosis (fricciones, linimento o emplasto)
vasodilatador local.

Advertencias: La capsaicina enrojecimiento e irritacién de la piel.
Otros usos: Condimento.

Componentes: Hasta 2 % de capsaicina (alcaloide), glicésidos, hasta 0,2 % de vitamina C y trazas
de aceite volatil de composicion desconocida.

Cultivo: Tolera cierto grado de acidez. Si el pH es mayor que 6 es necesario encalar. Realizar
semilleros para posterior transplante. Plantar entre Septiembre y Febrero.

Aji guaguao
Nombre comun: Aji picante
Nombre cientifico: Capsicum frutescems
Familia botanica: Solanaceae

Descripcion: Arbusto lampifio de hasta mas de 1 metro de altura, ramificado y a veces tormentoso.
Hojas generalmente aovadas, de apice agudo o acuminado y estrechas o troncadas hacia la base.
Flores axilares solitarias o en pequenos grupos con los pedicelos en forma de maza, corola blanca de
aproximadamente 1 cm. de diametro y con cinco Iébulos. Fruto aboyado, globoso o elipsoideo, de 5 a
10 mm de longitud, rojo al madurar y picante.

Fenologia: Planta perenne que puede presentar frutos durante casi todo el ano.

Origen: Natural de toda la América tropical. Su cultivo se ha extendido a zonas tropicales del Viejo
Mundo.

Localizacién: De forma natural en bosques, matorrales y terrenos de cultivo de mediana y poca
elevacion sobre suelos calizos. Ocasionalmente se cultiva en patios y jardines.

Parte atil: Los frutos

Forma de recoleccion: Utilizar frutos maduros, sanos y turgentes, pueden ser conservados en frio
por poco tiempo.

Propiedades valoradas experimentalmente. (Categorias terapéuticas).
Sistemas: Accion farmacoldgica:

Piel y mucosas. Antinflamatorio (revulsivo)

Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal

Vias de administracion: Topica



Otras propiedades atribuidas: Las hojas se utilizan en forma de cataplasma como emenagogo y
para tratar la inflamacién ganglionar y los forunculos. Por via oral, como antigripal y antiespasmaodico;
los frutos son diuréticos, estomaquicos, antihemorroidales, antianginosos y las raices son digestivas.

Advertencias: La capsaisina de los frutos maduros puede provocar irritacion en la piel, se debe
evitar el uso prolongado de la planta, no se recomienda por via oral.

Otros usos: Como condimento

Componentes: Los frutos maduros contienen pigmentos carotenoides y cantidades importantes de
Vitamina C, los principios revulsivos son las amidas, fundamentalmente la capsaicina. Valor caldrico:
318 cal /100 g.

Cultivos: Por la propagaciéon de las semillas. Es posible cultivarla en cualquier tipo de suelo de
naturaleza caliza, a una distancia de no menos de 1 x 1 metro.

Preparacion y posologia: Decoccion: hervir durante cinco minutos de 5 a 10 g. De frutos frescos y
maduros en mas de 1 L de agua. Aplicar de 2 a 3 veces al dia sobre la zona afectada.

Apasote
Nombre comun: Apasote
Nombre cientifico: Chenopodium abrosicides L.
Familia: Chenopodiaceas

Descripcion: Es una hierba que crece solo durante un afio, en el que puede alcanzar hasta 1 m de
altura. Sus tallos son fuertes y pueden estar cubiertos de unos pocos pelos cortos y tiesos. En los tallos
se disponen las hojas alargadas de forma opuesta. Las flores son pequefias y de color verde y se
encuentran agrupadas en espigas en el extremo de las ramas. El fruto es seco, las semillas redondas
o lisas, de color negro brillante.

Partes que se utilizan: Ramas, tallos y hojas, sumidades floridas, semillas y raices.

Principales propiedades medicinales: Vermifuga: (Saca las lombrices y otros parasitos intestinales).
Propiedades valoradas experimentalmente. (Categorias terapéuticas):

Sistemas: Accién farmacoldgica:

Digestivo. Antiparasitaria.

Otras propiedades atribuidas: Estomaquica: Tonifica el estémago, gastralgias y diarreas,
antiasmatico, carminativa, febrifega y abortiva).

Emenagogo: Ayuda a que baje la menstruacion en las mujeres y que luego venga con puntualidad
sin causar molestias o dolores.

Principales usos medicinales: Como cocimiento aumenta, considerablemente, la secrecion de todas
las glandulas, aumenta la cantidad de las bilis y provoca contracciones uterinas aumentadas, por lo
que se recomienda como colagogo, emenagogo y antiparasitaria. Como infusién se logra conservar
todos los principios activos de la planta, por lo que puede usarse tanto como antiparasitario, como
estomacal y para provocar la menstruacion y, ademas, puede ayudar a calmar a los enfermos con
trastornos nerviosos serios.



Formas de preparacion administracion y dosis: Como cocimiento a hervir durante 10 a 15 m de 10
a 15 g. de las ramas o de las raices bien lavadas en 1 L de agua. Dejar refrescar, y beber adn tibio en
ayunas.

Precauciones: El aceite esencial es altamente téxico, puede causar cefalea, nauseas, vértigo y
hasta la muerte. Contraindicado en embarazadas, enfermos del higado, rifidén, cardiocirculatorio y
respiratorio.

Se dice que la planta puede ser venenosa para los animales. Carcinogenético en las ratas.

Principales componentes: Toda la planta contiene un aceite esencial constituido por ascaridol
peréxido monoterpénico responsable actividad antiparasitaria, contiene ademas flavonoides y acidos
organicos.

Otros usos: La planta completa puede utilizarse para condimentar algunos alimentos (frijoles),
principalmente, cuando son hervidos.

Recoleccién y reproduccion: Planta muy comun en costas bajas y arenosas, asi como en terrenos
rojos y lugares humedos, de facil propagacion por semillas, las que produce, abundantemente.

Bija
Nombre cientifico: Bija orellana
Familia botanica: Bixaceae
Otros nombres: Achiote, Achote

Descripcion: Arbusto de hasta 9 m. de altura. Corteza parda y ramas jévenes que suelen ser
escamosas. Hojas aovadas algo largas y anchas con peciolo largo, flores en paniculas terminales,
corola de 5 pétalos torcidos en el boton, redondeados, rosados, numerosos estambres. Fruto capsular
aovado-globoso cubierto de espinas, suaves y delgadas. Semillas numerosas.

Localizacion: Diseminada.

Parte util: Semillas.

Propiedades farmacéuticas valoradas experimentalmente. (Categorias terapéuticas).
Sistemas: Accion farmacoldgica:
Piel y mucosas. Antibacterianas.

Otras propiedades atribuidas:

Las cataplasmas de hojas son emolientes, refrescantes y antiinflamatorias. La decoccién por via
oral es emenagoga, diurética, antivenérea, hemostatica, hepatotropa antiemética. Las semillas para la
astenia, asma, diarreas y su maceracién oleosa para las quemaduras.

Formas farmacéuticas: Medicamento vegetal

Otros usos: Dentifrico, polvo higiénico, su aceite esencial se usa en perfumeria, como colorante (las
semillas) y como sustituto del azafran.

Vias de administracién: Topicas



Advertencia: Puede ser hepatotoxica, hiperglicemiante y pancreatotdxica. Popularmente se dice que
afecta el corazon.

Componentes: Las semillas mantienen vitamina C, hierro y proteinas, contienen de 1 000 a 2 000
Ul de vitamina A por gm de extracto oleoso; los frutos contienen proteinas y carotenos y las hojas
flavonoides.

Forma de preparacion: El extracto etandlico tiene actividad antibacteriana (estafilococos a. , E. Coli,
S. Typhi in vitro).

Calabaza
Nombre comun: Calabaza
Otros nombres comunes: Calabaza amarilla, calabaza de comer, calabaza moscada, calabacin.
Nombre cientifico: Cucurbita moschata Duch.
Familia Botanica: Cucurbitaceae

Descripcion: Liana de tallos pilosos, mayormente rastreros y provista de pequefias espinas y zarcillos
bifidos. Hojas alternas, largamente pecioladas y con el limbo amplio a veces lobulado. Flores
masculinas solitarias o en pequefios grupos, largamente pedunculares. Flores femeninas solitarias con
pedunculos cortos y gruesos. Frutos carnosos de gran tamano.

Fenologia: Planta anual de ciclo corto. Las caracteristicas fenoldgicas varian segun el cultivar. En
general, las flores aparecen entre los 30 y los 45 dias después de la germinacién y los frutos se
encuentran 6ptimos para su cosecha entre los 100 y 120 dias.

Origen: Por haber sido sometida a cultivo desde tiempos remotos, el origen es dudoso (Asia
Meridional o América del Sur). Se estima fue introducida en Europa en el siglo XV.

Localizacién: Como cultivo comercial o a pequefa escala en suelos. Fértiles de toda la Isla. Los
frutos (calabazas) se expenden con frecuencia en Agromercados.

Parte util: Semillas

Forma de recoleccién: Tomar las semillas de frutas bien desarrolladas y maduras. Utilizarlas
frescas.

Propiedades medicinales reconocidas: (Categorias terapéutica):
Sistemas: Accion farmacoldgica:

Digestivo. Antihelmintico.

Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal

Via de administracion: Oral

Otras propiedades atribuidas: (aun no aprobadas): Se considera de utilidad para el tratamiento de
afecciones renales (semillas). La pulpa de los frutos en deccién se recomienda en caso de irritacion
intestinal y en forma de papilla, aplicada tépicamente para tratar quemaduras y otras afecciones de la
piel.

Advertencias: Desconocidas



Otros usos: La masa o pulpa de los frutos es comestible.

Componentes: Las semillas tienen hasta un 50% de aceite graso que contiene acido oleico y
lanolina; presenta, ademas, un glucécido: Cucurbitina, albuminas, lecitina, resinas y titesterina.

Cultivo: Se propaga por semillas las que se recomienda sembrar entre agosto y noviembre o entre
marzo y junio. Colocar de 4 a 5 semillas en orificios especiales a no menos de 1 m. Cuando las plantas
cuentan de 2 a 3 hojas, entresacar, dejando 2 por planton. Mantener los riegos hasta que los frutos
comienzan a madurar.

Forma de preparacion: De 30 a 40 g. de semillas para nifios y de 50 a 60 g. para adultos,
machacadas y mezcladas con miel o batidas con leche. Debe administrarsele un purgante 4 a 5 horas
después de la ingestién de las semillas.

Caléndula
Nombre cientifico: Calendula officinalis L.
Otros nombres: Capetuda, flor de muerto, mercadela, flamenquilla.

Descripcion: Hierba anual, mas o menos pelosa, hojas inicialmente en roseta basal, sentadas,
simples mayormente oblongas; para la floraciéon emite tallos erectos, algo ramificados en la parte
superior, de 30 a 60 cm. de altura. Cabezuelas florales terminales solitarias, vistosas; los radios planos
y extendidos, desde amarillo palido a naranja brillante.

Origen: Regidon mediterranea. Cultivada en otras zonas de Europa y Norteamérica, mayormente
como ornamental.

Localizacion: Cultivada como ornamental, a escala doméstica y, ocasionalmente, en parques y
avenidas.

Parte util: Capitulos florales.

Propiedades farmacéuticas valoradas experimentalmente. (Categorias terapéuticas)

Sistemas: Accion farmacoldgica:
Digestivo. Colerética.

Digestivo. Antiulcerosa,

Piel y mucosas. Antiinflamatoria.

Piel y mucosa Antibacteriana.

Otras propiedades atribuidas: Inmunoestimulante, citostatico, antiséptico, emenagoga, analgésico,
purgante, antiespasmaddica, antidismenorreica, hemostatico. Para el tratamiento de trichomoniasis,
amigdalitis, quemaduras, psoriasis, afecciones de la cavidad bucal y cicatrizante.

Formas farmacéuticas: Medicamento vegetal, tintura y extracto fluido.
Otros usos: Ornamental y alimenticio.
Vias de administracion: Oral, topico.

Advertencia: Existe un reporte de shock anafilactico después de hacer gargaras con infusion de la
planta (1974).
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Preparacion y posologia:

Formas de preparacion: Infusion: 2 g de las flores en 500 ml. de agua hirviendo. Ingerir 2 vasos al
dia.

Topico: De 3 a 5 g. de flores en 1 L de agua hirviendo; refrescar y usar en bafios y compresas 2
veces al dia.

Tintura: Al 10% y al 20% jarabe.

Tintura (10%): Para uso tépico mezclar 5 mL en 200 mL de agua, aplicar de 2 a 5 veces al dia; por
via oral de 10 a 20 gotas mezcladas en 100 mL de agua 2 o 3 veces al dia.

Tintura: (20%): Para uso tépico mezclar 2,5 mL en 200 mL de agua. Via oral 5 a 10 en 100 mL de
agua.

Extracto fluido: Para uso topico mezclar 10 gotas en 200 mL de agua. Aplicar 3 a 5 veces al dia, via
oral 1 a 2 gotas en 100 mL de agua y 2 a 3 veces al dia.

Cana santa
Nombre comun: Cana santa.
Otros nombres comunes: Canita santa, cafa de limon, cafuela santa, cafita de limoén.
Nombre cientifico: Cymbopagon citratus (DC) Staff.
Familia botanica: Poaceae (graminae).

Descripcion: Hierba perenne, robusta, de hasta 1 m de altura. Hojas con aroma alimonado,
agrupadas cerca de la base, lineales, de hasta 1 m de longitud, con el borde cortante.

Fenologia: Planta perenne que generalmente no florece en el pais. En el caso de que se manifieste
la floracion, se produce avanzada la primavera. No se ha observado la formacién de semillas.

Origen: India y otras regiones de Asia Sur Oriental. En la actualidad cultivada en muchos paises
tropicales del Viejo y Nuevo Mundo.

Localizacion: En patios y jardines. Llevada a cultivo comercial en Alquizar, La Habana y a escala
experimental, en otras regiones (por ejemplo en Guantdnamo). Se obtiene, facilmente, en mercados de
hierbas.

Parte util: Las hojas.

Forma de recoleccion: Puede realizarse en cualquier época del afo. Cortar las hojas a no menos de
10 cm. de la superficie del suelo para permitir la recuperacion del follaje.

Propiedades medicinales reconocidas: (Categorias terapéuticas):
Sistemas: Accion farmacoldgica:

Cardiocirculatorio. Antihipertensivo

Digestivo. Antiespasmddico

Respiratorio. Antiasmatico.

Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal.
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Via de administracion: Oral.

Oftras propiedades atribuidas: (aun no aprobadas): Anticatarral, febrifugo. Antitusivo, estomaquico,
diaforético, expectorante y ansiolitico.

Advertencias: La silice presente en las hojas puede causar ulceras.

Otros usos: Industria alimentaria y de perfumeria; para aromatizar piensos, como fuente de citral de
utilidad en la sintesis de la vitamina A, como forraje (después de destilado el aceite). Para cortar la
erosion en terrenos inclinados.

Aceite esencial con alto contenido de citral (75 al 85 %), ademas de geraniol, linalol, metilheptona,
citronelal, limoneno, diterpeno, y otras sustancias.

Cultivo: Se propaga vegetativamente por fragmentos (con parte de raiz) de la macolla o planton.
Plantar directamente en el terreno a 90 x 30 cm. Tolera todo tipo de suelo y no presenta grandes
exigencias cultivables. La cosecha de las hojas puede realizarse a los 4 meses después de plantada.
Para su explotacion comercial, cosechas posteriores pueden realizarse cada tres meses.

Formas de preparacion: Infusion: Verter 1 taza de agua hirviendo sobre una cucharadita de hojas
desmenuzadas. Reposar por 10 a 15 min. Colar utilizando un pafio o lienzo fino. Beber de 2 a 3 tazas
al dia.

Cebolla

Nombre comun: Cebolla
Nombre cientifico: Allium Cepa L.
Familia botanica: Liliaceas

Descripcion: Es una hierba que puede alcanzar hasta 25 cm de altura. Posee un bulbo redondo u
ovoide formado por numerosas capas a modo de escamas que pueden ser de color blanco o morado,
en dependencia de la variedad. Las hojas son largas y estrechas, algo hinchadas y de color verde
azulado.

Origen: Al parecer nativa de Asia Occidental, formas silvestres, son posibles encontrar en Iran,
Afganistan y la zona del Turquestan.

Localizacion: Como cultivo comercial o domestico en todo el territorio nacional.
Partes de la planta que se usan medicinalmente: El bulbo.

Propiedades medicinales reconocidas: (Categorias terapéuticas):
Sistemas: Accion farmacoldgica:

Cardiocirculatorio.  Protector de los pequefios vasos.

Formas farmacéuticas descritas. Medicamento vegetal.

Via de administracion. Oral.

Otras propiedades atribuidas (aun no aprobadas): Digestiva, carminativa y antiséptico del sistema
digestivo.
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Principales usos medicinales: En cocimiento estimula la actividad de la vejiga y los rifiones, provoca
efectos beneficiosos en las inflamaciones intestinales, de las articulaciones y del higado. Como
ensalada es estimulante de la digestion y la secrecidén urinaria y se le atribuyen propiedades
antihelminticas.

El jugo es un buen antiséptico para curar heridas y llagas crénicas. Mezclado con agua se aplica al
cuero cabelludo para fortalecer el cabello y evitar los granos y las manchas en la cara. También puede
emplearse para hacer gargaras. Su extracto se utiliza también en la elaboraciéon de champu de utilidad
para el tratamiento de la ceborrea.

Formas de administracién y dosis: Como cocimiento: Hervir durante 30 min. cebollas en 2 tazas de
agua o leche. Filtrar y endulzar con miel. Beber 1 taza después de cada comida. El jugo se prepara
machacando varias cebollas en un colador o trapo limpio y exprimiéndolas para obtener el jugo. Puede
usarse puro o con agua, en forma interna o externa.

Precauciones: A causa de sus cualidades, la cebolla cruda no es recomendable a las personas de
temperamento excitable.

Recoleccién y reproduccion: Es una planta cultivada como hortaliza que se reproduce por semillas.

Principales componentes de la planta: El bulbo contiene aceite esencial rico en compuestos
sulfurados como el disulfuro de alilpropilo y otros, carotenos, derivados flavénicos, peotinas, ademas
de sales minerales; contiene también vitaminas By C, varios azucares, albumina y almidon.

Otros usos: Es muy apreciada como alimento.

Coco
Otros nombres comunes: Cocotero
Nombre cientifico: Cocos nucifera L.
Familia botanica: Axecaceae.

Descripcién: Arbol estepitado, cuyo tronco puede alcanzar hasta 30 m de altura. Hojas formando
un penacho en el extremo del tallo, cada una de entre 3 y 6 m de longitud, pinnadas y compuestas,
foliolos de mas de 50 cm de longitud. Flores masculinas en la parte superior de la rama, las femeninas
mas pequefas y en menor numero en la parte superior. Fruto de gran tamafio.

Origen: Al parecer autdctonas de regiones tropicales de Asia. Actualmente se localiza de forma
espontanea en zonas costeras, mayormente insulares de los trépicos de todo el mundo.

Localizacion: Cultivado en toda Cuba. Muy abundante en la zona de Baracoa.

Parte util: El agua o jugo (endosperno liquido) de los frutos.

Forma de recolecciéon: La etapa productiva comienza después del sexto afio de cultivo.
Propiedades medicinales reconocidas: Diurético. (Categorias terapéuticas):
Sistemas: Accion farmacoldgica:

Genitourinario. Diurético.

Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal

Via de administracion: Oral
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Otras propiedades atribuidas: (aun no aprobadas). El aceite de la masa del fruto ha sido empleado
para tratar quemaduras, para fortalecer los cabellos y como laxante. La leche para curar forinculos y
abscesos y para aliviar la hinchazén en las mamas de las madres lactantes. La cascara es astringente.
La raiz es antidiarreica.

Advertencias: Existe referencias de que el agua de frutas maduras a la vez de diurético es irritante,
por lo que se recomienda usar solamente la de los frutos verdes.

Otros usos: Importante fuente de alimentacién en regiones de Asia. Suministra productos de
importancia comercial como el copra y el tuddy (bebida refrescante de flores inmaduras). Aporta fibra,
recursos para la fabricacion, combustible, etc. Por ser un liquido estéril, el agua puede remplazar el
suero fisiolégico en inyecciones intravenosas. El aceite puede utilizarse como excipiente para
supositorios.

Componentes: El agua contiene: H2 O (93,5 %), glucosa (2,1 %), levulosa (3,9 %), inulina, proteina
y minimas cantidades de sales minerales.

Cordoban
Nombre comun: Cordoban.
Otros nombres comunes: Almeja, celos, barquito, serenata, zapatillo y zapatén de obispo.
Nombre cientifico: Rhoes apathacea (Sw) Stearm.
Familia: Commelinaccas.

Descripcion: Hierba de poca altura, algo carnosa, lampifia o algo pelosa en las vainas de las hojas,
tallos cortos, robustos de entre 0,7 y 20 cm. de altura y de hasta 5 cm. de diametro, hojas agrupadas
hacia el extremo de los tallos, formando una roseta, lanceoladas, verde oscuras en la cara superior y
de color violeta obispo en la parte inferior. Inflorecencias con grandes bracteas mas anchas que altas
que encierran las flores de color blanco.

Origen: Natural de la Florida, México, América Central, Antillas y Bahamas.

Localizacion: Forma natural en terrenos pedregosos en toda la isla, cultivada como ornamental y
medicinal.

Partes que se emplean: Las hojas, las flores y toda la planta.
Propiedades valoradas experimentalmente. (Categorias terapéuticas).
Sistemas: Accién farmacoldgica:

Cardiocirculatorio. ~ Vasoconstrictor.

Via de administracion: Topica.

Otras propiedades atribuidas: Broncodilatadora, astringente, amenagoga, colagoga, laxante,
antihepatotodxica, antihelmintica,

antimicrobiana, hipoglicemiante, antiasmatica, diurética, antiinflamatoria y analgésica. Se utiliza en el
tratamiento de las cefaleas, torceduras, traumatismos y como regulador de la tension arterial.

Principales usos medicinales: En forma de decoccién (cocimiento) se utiliza como expectorante
para calmar la tos y para detener algunas hemorragias.
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Formas de preparacion, administracion y dosis: Para la decoccion se toman 2 hojas que se cortan
en tiritas y se ponen a hervir con azucar por espacio de 10 min. en %2 L de agua hasta reducirlo a la
mitad. Si la afeccidn es grave se puede tomar hasta 3 tazas al dia.

Precauciones: La planta tiene efecto astringente, por lo que puede provocar estrenimiento. El
cocimiento hay que prepararlo cada vez que se vaya a tomar y debe tomarse lo mas caliente posible.
En animales de experimentacion las hojas frescas pueden causar enrojecimiento e irritacion cutanea.
Tiene efecto simpaticomimético (tipo dropaminérgico) cardiovascular, respiratorio y digestivo.

Recoleccién y reproduccion: La planta es ampliamente cultivada ornamentalmente ademas de que
crece espontanea en paredones calcareos y terrenos de poca elevacion. De facil propagacion por las
hojas o brotes que salen en elevado numero alrededor de las plantas adultas.

Componentes: Dopamina, antociaminas y beta d glucosa.

Hojas: Contienen aminas, azucares reductores y triterpeno-esteroides.

Escoba amarga
Otros nombres comunes: Artemisilla y confitillo
Nombre cientifico: Parthenium Hysterophorus L.
Familia botanica: Asteraceae

Descripcion: Hierba pubescente, cominmente muy ramificada, de hasta 80 cm de altura. Hojas
aovadas u oblongas, 1 o 2 pinnatificadas, de hasta 10 cm de largo y 5 cm de ancho. Capitulos florales
dispuestos en panojas de hasta 10 cm de diametro; ligulas suborbiculares, blancas, de hasta 1 mm de
largo. Aquenio de 2 x 1.2 mm negros y con 2 aristas delgadas.

Fenologia: Hierba anual que puede encontrarse durante todo el aio, pero con mayor frecuencia en
otofio e invierno.

Origen: Pantropical.
Localizaciéon: Ampliamente distribuida por todo el pais.
Parte util: Toda la planta.
Propiedades valoradas experimentalmente: (Categorias terapéuticas)
Sistema: Accion farmacoldgica:
Digestivo Antiamebiana
Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal.
Via de administracion: Oral.

Otras propiedades atribuidas: Febrifuga (incluyendo fiebre tifoidea), corroborante, vermifuga, ténica,
estimulante, estomacal, hipoglicemiante, antineuralgica, antiartritica, hipotensora, antiemética.

Advertencia: Algunas personas refieren que la decoccion de la planta es abortiva. Se ha demostrado
que el polen puede provocar alergias y ocasionar la llamada fiebre de santa marta y rinitis. También
puede producir dermatitis por contacto.

Algunos autores plantean que presenta marcada toxicidad in vitro.
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Preparacion y posologia: Empleo tradicional.

Eucalipto
Nombre comun: Eucalipto
Nombre cientifico: Eucalyptos sp:div.
Familia botanica: Lauraceae

Descripcién: Arbol de gran altura, algunas especies en su habitad natural sobrepasan los 50 m.
Tronco recto y poco ramificado, usualmente dejando desprender finas capas de corteza. Hojas
aromaticas, simples alternas, enteras. Flores y frutos relativamente pequenos y poco notables.

Origen: Australia y Tasmania. Cultivado actualmente en gran numero de paises tropicales y
subtropicales. Introducido en Cuba en la segunda mitad del siglo XIX, masivamente a partir de 1929.

Localizacion: El E. Globulus esta menos representado en Cuba (Topes de Collantes) y otras
colecciones de maderables y medicinales. Otras especies como E. Citriodora se encuentran mas
extendidas.

Parte util: Las hojas y el aceite esencial.

Forma de recoleccion: Recolectar las hojas en cualquier época, para consumir frescas o secas, en
este ultimo caso, secar a la sombra y en lugar aireado o con calor artificial a no mas de 40° C

Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéuticas).

Sistema: Accién farmacoldgica:
Respiratorio. Antiséptico.
Respiratorio. Antiinflamatorio
Respiratorio. Antitusigeno.
Dermatologico. Antiinfeccioso.

Formas farmacéutica descritas: Unglento y medicamento vegetal.
Via de administracion: Nasal y topica.

Otras propiedades: (aun no aprobadas) antiséptico de vias urinarias, para tratamiento de cefalea y
disfonia, febrifugo hipoglicemiante.

Advertencia: La decoccion o infusién por via oral puede provocar dificultades respiratorias y
hematuria. El aceite puro puede provocar irritacion de las mucosas gastricas, nauseas, cianosis y
convulsiones.

Otros usos: “Saneamiento” de tierras bajas y pantanosas maderables. Ornamental. El “Cineol” forma
parte de productos cosméticos para hombres y cremas para masajes.

Componentes: Las hojas contienen un aceite de composicidn variable, pero que generalmente
contiene cineol (eucaliptol) como componente mayoritario.
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Presentan ademas taninos, acido galico y elagico, un principio amargo, resina, cera y sustancia de
actividad bacteriostatica.

Cultivo: Poco exigentes en cuanto a suelos. Realizar semilleros entre enero y marzo para posterior
traslado de las posturas o bolsas u otros recipientes cuando presentan de 3 a 4 cm. de altura. La
plantacion definitiva se realiza cuando las posturas cuentan con 8 a 10 meses. Se recomiendan
distancias de 2x2, 2,5x2,50 6 3x3m.

Formas de preparacion: Inhalaciones. Verter 1 L de agua hirviendo sobre 2 a 3 cucharadas de hojas
desmenuzadas. Repetir el tratamiento 2 o 3 veces al dia.

Fruta bomba
Otros nombres comunes: Papaya.
Nombre cientifico: Carica papaya L.
Familia botanica: Carcaceae.

Descripcion: Arbol entre 3 y 5 m de altura, con tallo simple, generalmente no ramificado, las hojas
forman penacho, son lobuladas, palidas en la cara inferior, cada l6bulo pinnadamente lobado; peciolos
grandes y robustos. Flores mayormente unisexuales (las masculinas en panojas colgantes de varios
metros de largo y las femeninas, solitarias en panojas pausifloras). Frutos abayados colgantes y con
muchas semillas.

Origen: Desconocido.
Localizacion: Ampliamente cultivado en todo el pais.
Parte util: Los frutos.

Propiedades valoradas experimentalmente: (Categorias terapéuticas):

Sistemas: Accion farmacoldgica:
Piel: Antibacteriana.
Proteolitica

(forounculos).
Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal.
Via de administracion: Topica.

Otras propiedades atribuidas: Jugo de fruto antibacteriana, antihipertensivo, antidiarréica y
antiforunculosa actua sobre el sistema nervioso central y el corazén, favorece la absorcién del hierro.
El latex es digestivo, antiparasitario, antitusigeno emenagogo, caustico, antiasmatico y rubefaciente.

Flores: Emanagoga, antibronquitica y antitusiva.

Advertencias: El latex es irritante y su ingestion provoca gastritis. Las enzimas aisladas del latex y
del fruto causan alergias, paraplejias, cefaleas, nauseas, vémitos y retencidén urinaria. Las semillas
contienen un elemento astringente que produce constipaciones violentas con atonia total del recto.

Otros usos: Alimenticios.
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Componentes: El fruto es rico en vitaminas (particularmente C y E) y sales minerales (sobre todo
potasio). Contiene enzimas proteoliticas (papaina y quimopapaina).

Preparacion y posologia: Aplicar localmente el fruto majado o su jugo 2 o 3 veces al dia. Suspender
si aparece irritacion local.

Guayaba
Nombre comun: Guayaba.
Otros nombres comunes: Guayaba, guayaba cimarrona, guayaba del Perd, guayaba cotorrera.
Nombre cientifico: Psidium guajaba L.
Familia botanica: Myrtaceae.

Descripcion: Arbusto o arbolito de hasta 7 m de altura, escasamente ramificado. Hojas aromaticas,
opuestas, enteras de 4 a 8 cm de longitud, con los nervios prominentes en la cara inferior, semejando
a costillas. Flores blancas, vistosas, en grupos de 1 a 3, estambres numerosos, dispuestas sobre un
disco ancho. Fruto carnoso, de forma y tamafio variables en dependencia del cultivar.

Fenologia: Los frutos maduran 105 dias después de la floracion.
Origen: América tropical, cultivada y naturalizada en trépicos del Viejo Mundo.

Localizaciéon: Cultivada a escala de produccion en algunas regiones del pais. Frecuente en patios
de poblaciones rurales y urbanas.

Parte util: Las hojas.

Forma de recoleccion: Cosechar hojas sanas en horas tempranas de la manana. Utilizarlas
preferentemente frescas.

Propiedades medicinales reconocidas: (Categorias terapéuticas):

Sistemas: Accién farmacoldgica:

Digestivo Antidiarreico
Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal.
Via de administracion: Oral.

Otras propiedades atribuidas: (aun no aprobadas): A la decoccién o infusion de las hojas se le
atribuye propiedades antibiéticas. Frutos antiescorbuticos debido a su riqueza en vitamina C.

Advertencias: Desconocidas.

Otros usos: Los frutos son comestibles y presentan un valor nutritivo de entre 38 y 66 cal/100 g y
son mas ricos en vitamina C que los citricos. La madera es dura, pesada y resistente, util para construir
herramientas agricolas y de todo tipo, talla bien y es buen combustible.
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Componentes: Las hojas se caracterizan por la presencia de un aceite esencial, rico en cariofileno,
nerolidiol, beta-bisaboleno, aromandieno, p-selineno. Contienen ademas beta-sitesterol, triterpenoides,
leucocianidinas y alrededor de un 10 % de taninos.

Cultivo: Utilizar preferentemente suelos fértiles, de buen drenaje, capa arable, no menor de 30 cm
y pH entre 5,5 y 6,5. Tolera cierto grado de salinidad y resiste inundaciones prolongadas. Propagar
vegetativamente por injertos, acodos o estacas de ramas y raices. Plantar entre mayo y septiembre a
distancia de 6x3, 5x5 u 8x4 m. Podar cada afio después de la cosecha de los frutos (octubre-enero).

Forma de preparacién: Como infusion: Verter sobre 1 cucharadita de hojas secas y desmenuzadas
1 taza de agua en ebullicién. Dejar reposar de 10 a15 min antes de colar. Beber de 3 a 4 tazas al dia.¢

Hierba Buena
Otros nombres comunes: Hierba buena, Yerba buena.
Nombre cientifico: Menta spicata L.
Familia botanica: Lamiaceal (Labiatae)

Descripcion: Hierba perenne, rastrera con las ramas angulosas lampifias o ligeramente
pubescentes. Hojas opuestas, oblongas de superficie rugosa y margen aserrado, cortamente
pecioladas, aunque en nuestro pais solo en pocas ocasiones florece, cuando esto sucede las pequefas
flores blanco/violaceas se disponen en espigas terminales.

Fenologia: Bajo un régimen adecuado y de cultivo se comporta como planta perenne. No suele
florecer en el pais.

Origen: Al parecer originaria del sudeste de Europa. En la actualidad es cultivada en casi todo el
mundo.

Localizacion: Ampliamente cultivada por la poblacidn en patios, jardines vy tiestos, ocasionalmente,
a escala comercial, por su uso en gastronomia para la preparacion de cocteles (mojito).

Parte util: Follaje.

Forma de recoleccién: Cosechar los extremos de las ramas con 10 cm de longitud, secar a la
sombra o con calor artificial a no mas de 40 °C.

Propiedades medicinales reconocidas: (Categorias terapéuticas):

Sistemas: Accion farmacolégica:
Respiratorio. Antiséptico
Respiratorio. Antiinflamatorio.

Formas farmacéuticas descritas: Elixir, emulsion, gotas nasales, unglento, medicamento vegetal.
Via de administracion: Oral, nasal, tépica.

Otras propiedades atribuidas (aun no reconocidas): Para el tratamiento de todo tipo afecciones
digestivas, catarro, constipados y estimulante.
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Advertencias: Las establecidas para los aceites esenciales: Dosis elevadas pueden provocar
irritacion gastrointestinal y del tracto urinario.

Otros usos: Utilizada como agente saborisante de alimentos y bebidas.

Forma de preparacion: Infusion: Verter 1 taza de agua hirviendo sobre 1 cucharadita del follaje
desmenuzado. Reposar 10 o 15 min. Beber 2 o 3 tazas al dia.

Componentes: Aceite esencial que contiene: Mentol (50-86 %), mentona, felandreno y limoneno.

Hinojo

Nombre cientifico: Focniculum vulgare Mill.
Familia botanica: Apiaceae (umbiliferas)
Otros nombres: Hinojo de Florencia.

Descripcion: Hierba de tallo algo carnoso de hasta 1 m de altura, erecto, con olor a «anis», hojas
alternas, flores en forma de sombrilla, pequefas, amarillas, frutos pequefnos y secos.

Origen: Natural de la region Mediterranea.

Localizacioén: Colecciones especiales (plantas medicinales y aromaticas) a veces cultivadas por la
poblacion.

Parte util: Frutas y semillas.

Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéuticas):

Sistemas: Accion farmacoldgica:
Digestivo Antiespasmadico,
Ginecoldgico. Emenagogo.
Genito urinario. Antiséptico

Otras propiedades: (no aprobadas aun): Expectorante junto a otras plantas medicinales, ejemplo:
Toronjil de menta, en afecciones digestivas en caso de flatulencia (carminativo), mejora el apetito y en
constipados cronicos.

Formas farmacéuticas: Polvo, medicamento vegetal.
Vias de administracion: Oral.

Advertencias: El aceite de hinojo puede provocar reaccidon cutanea en personas sensibles, se han
reportado convulsiones.

Componentes: Los frutos contienen un aceite esencial, ademas un aceite graso, albumina,
proteinas, azucares y acidos organicos.
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Forma de preparacion: Polvo, tintura e infusién. Infusién: De 0,3 a 0,8 g. de los frutos por vaso de
agua. Para nifios reducir la cantidad de frutos a una pizca o Y2 cucharadita en igual cantidad de agua.
Ingerir 2 6 3 vasos diarios.

Jengibre

Nombre comun: Jenjibre

Otros nombres comunes: Jenibre dulce, jengibre y ajenjibre.
Nombre cientifico: Zingiber officinale Rosc.

Familia botanica: Zingiberaceae.

Descripcion: Hierba con tallos subterraneos (rizomas) horizontales, muy aromaticos, de sabor
picante y color blanco en su interior. Falsos tallos aéreos de entre 60 a 90 cm. de altura lineales de
hasta 20 cm. de longitud. Flores de inflorescencia apretadas, basales, en el extremo de cortos escapos.

Fenologia: La floracion se manifiesta entre los meses de agosto y noviembre, por espacio de unas
nueve semanas. Se desconoce la formacién de frutos. Los 6rganos aéreos (follaje) desaparecen por
unas trece semanas entre los meses de noviembre y abril.

Origen: Asia tropical, bajo cultivo en otras regiones tropicales y subtropicales de todo el mundo.

Localizacion: De forma subespontanea en zonas montafnosas, de las provincias occidentales y
centrales. Ocasionalmente, cultivadas por la poblacion.

Parte util: Los rizomas.

Forma de recoleccion: Extraer terminado el periodo vegetativo en invierno (después de la marchitez
de las hojas) lavar y conservar en lugar ventilado en sombra o secar con calor artificial entre los 50 y
los 60 °C, después de picados en pequefios fragmentos, moler a consistencia en polvo.

Propiedades medicinales: (Categorias Terapeéuticas):

Sistemas: Accion farmacoldgica:
Sistémico. Tobnico.
Digestivo. Antiespasmadico.

Formas farmacéuticas descritas: Tintura y medicamento vegetal.
Via de administracion: Oral

Otras propiedades atribuidas: (aun no aprobadas): La decoccion de rizomas frescos (via oral) es
reconocida como antitusigeno y carminativa. La maceraciéon alcohdlica se emplea para fricciones
antirreumaticas.

Advertencias: Dosis excesivas pueden provocar reacciones adversas por la presencia del aceite
esencial: Irritacién de los tractos gastrointestinal y urinario.
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Otros usos: Como condimento, para la elaboracion (industrial o doméstica) de bebidas alcohdlicas
refrescantes.

Componentes: Los rizomas contienen un aceite esencial (0,25- 3,0 %) con varias decenas de
componentes (limonero, filandreno, zingibereno, cineol y borneol, entre otros) y una resina (5 — 8 %)
responsable del sabor picante, una enzima (zingibaina), almidén, aminoacidos y acidos grasos.

Cultivo: Propagar por fragmentos de los rizomas, los que deben plantarse entre marzo y abril (al
comenzar las lluvias de primavera). Prefiere suelos sueltos, ricos en materia organica y elevada
capacidad de retencion del agua. Para un mejor desarrollo requiere sombra parcial (debajo de arboles
y arbustos).

Forma de preparacion: Decoccién de una cucharadita de rizomas picaditos (o equivalente
aproximado en peso) por 1 taza de agua. Hervir por 1 minuto y dejar reposar de 10 a 15 minutos. Para
afecciones digestivas beber después de las comidas sin endulzar. Como ténico, de 2 a 3 veces al dia.

Tintura: Colocar fragmentos frescos y limpios en un recipiente de vidrio 1/3 parte, completar con
alcohol 85 a 90 °C y dejar reposar bien cerrado de 8 a 10 dias sin luz. Filtrar, beber de 10 a 20 gotas.

Laurel
Nombre comun: Laurel.
Nombre cientifico: Laurel nobilis L.
Otros nombres: Laurel de Espana, laurel de especia.

Descripcion: Pequefios arbolitos de follaje siempre verde y brillante. Las hojas alargadas y
quebradizas, lustrosas en la cara superior y opacas en la inferior, muy aromaticas. En Cuba la planta
no florece ni fructifica.

Partes utilizadas: Las hojas.

Principales propiedades medicinales: Emoliente: que sirve para ablandar los tumores y disminuir
las inflamaciones. Carminativo: que combate los gases intestinales. Analgésico: Que disminuye o
combate el dolor. Ténico: Entona o fortifica el organismo, en general, o algunos de sus 6rganos.

Principales usos medicinales: Como cocimiento o infusion tiene propiedades carminativas
estomacales y tonicas, administrado internamente, en forma de banos alivia los dolores reumaticos o
de oftra indole.

Formas de preparacion, administracion y dosis: Como cocimiento, hervir durante 10 min 1
cucharada de hojas secas desmenuzadas en 1 L de agua, filtrar y tomar de 3 a 4 tazas al dia. Como
infusion, agregar 1 cucharadita de hojas secas en 1 taza de agua hirviendo, dejar reposar 5 min y colar.
Beber 1 taza después de las comidas.

Precauciones: No conocidas.

Recoleccién y reproduccion: Arbol exético, poco abundante y de poca propagacion. Las hojas secas
se expenden en los comercios como condimentos.

Componentes: Las hojas contienen un aceite esencial constituido por cineol, eugenol libre, pineno
organico, terpinenoses-quiterpenos y alcohol sesquiperpénico.

Otros usos: Como condimento de varios alimentos.

22



Limén
Nombre comun: Limoén.
Nombre cientifico: Citrus limonum risso.
Otros nombres comunes: Limén agrio y limoncillo.

Descripcion: Arbolito con espinas cortas y agudas en las ramas de hasta 6 m de altura, muy
aromatico, con la corteza grisacea. Las hojas se disponen alternadamente en las ramas, son largas y
coriaceas y estan provistas de un largo peciolo, con una espina que suele nacer junto a su base, de
color brillante. Las flores son blancas y perfumadas y se presentan aisladas o por pares en las axilas
de las hojas. Los frutos son oblongos de color amarillo o verde claro al madurar, interiormente son
carnosos y muy jugosos. El jugo del endocarpio es acido.

Partes utilizadas: El jugo, la corteza y las hojas.

Propiedades medicinales reconocidas: Ténico: (Categorias Terapéuticas):

Sistemas: Accién farmacologica:
Digestivo. Antiespasmaddica.
Cardiocirculatorio. Protector de los pequefios vasos.

Otras propiedades atribuidas (aun no aprobadas): El jugo de los frutos o la infusion de hojas o
corteza de los frutos por via oral para catarros o costipados. El jugo de aplicacién tépica para curar
heridos o herpes. Las semillas hervidas en leche de vaca como vermicida.

Principales usos medicinales: Como cocimiento tiene propiedades tdnicas estimulantes,
carminativas, febrifugas y analgésicas. Se recomienda su uso en casos de convulsiones e histerismos,
para eliminar los gases por exceso de comida y para bajar las fiebres. Como infusién tiene propiedades
digestivas, carminativas y laxantes. Se recomienda para el tratamiento de célicos producidos por mala
digestion, combate el estrefiimiento y la pesadez gastrica y quita el dolor de cabeza causado por las
digestiones dificiles y prolongadas. Como jugo sus usos son multiples, pero es de particular utilidad en
el tratamiento de procesos congestivos del higado y el bazo, expulsa piedrecitas renales, ayuda a
combatir el reumatismo y otros padecimientos artriticos y baja la fiebre. Como uso externo es un
magnifico desinfectante, antiséptico, cicatrizante y hemostatico. Los enjuagues y gargarismos ayudan
a desinflamar la garganta y los granitos de la lengua. También puede utilizarse como colirio en la
conjuntivitis y manchas de la cérnea.

Formas de preparacién administracion y dosis: Como cocimiento, cortar 1 limén en rodajas y quitarle
la cascara, ponerlo a hervir durante 5 minutos en 3 tazas de agua hasta que se reduzca a 2 tazas, filtrar
y beber en ayunas. Como infusién después de cada comida, beber una tacita, preparandola en 1 taza
de agua hirviendo con una rodaja de limon con cascara, dejando en reposo por 5 min endulzar y beber
después de las comidas. Como jugo exprimir en 1/2 vaso de agua el jugo de 3 limones y beber este
liquido por las mafianas en ayunas durante 10 dias, si se considera necesario aumentar el numero de
limones cada dia. Este jugo también puede usarse para gargarismos y enjuagues.

Advertencias: El aceite esencial, de hojas y corteza de frutas, puede causar reacciones alérgicas
en la piel de algunas personas.

Contraindicaciones: No conocidas.
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Otros usos: Usado en la industria de licores, dulces y confituras. Mezclado con igual cantidad de
glicerina es util para suavizar la piel de la cara y manos. Disuelto en agua para enjuagar los cabellos y
mantenerlos brillosos y desgrasados.

El aceite esencial es de utilidad para la industria de perfumeria. Es fuente industrial para la
obtencion del acido citrico.

Componentes: En la corteza del fruto estd la esencia del limén que contiene d-limomeno,
nelandreno, citral, citronelal y otras sustancias en menores proporciones. En el jugo se encuentran
cantidades de acido citrico, malico y acético, férmico, el glocéside hesperidina, pectina y varias
vitaminas, sobre todo vitamina C.

Llantén

Nombre comun: Llantén.
Nombre cientifico: Plantago major L.
Otros nombres: Llantén mayor.

Descripcion: Hierba acaule (sin tallo) con las hojas dispuestas en roseta basal, largamente
pecioladas, lamina aovada en lo que resulta facil distinguir de 3 a 11 nervios paralelos. Flores pequefias
en espigas densas sobre escapos que sobrepasan las hojas. Fruto capsular, dehiscente que contiene
varias semillas muy pequefias.

Origen: Tropicos y subtrépicos del Viejo Mundo.

Localizacion: De forma subespontanea aparece alrededor de poblaciones, se cultiva en jardines y
patios, tanto en areas rurales como urbanas.

Parte util: Semillas.
Fenologia: Planta anual, desarrolla el ciclo de vida entre los 6 y 7 meses.

Propiedades farmacéuticas: (Categorias Terapéuticas):

Sistemas: Accién farmacoldgica:
Digestivo. Laxante.

Otras propiedades: (no aprobadas aun): Astringente, diurético y tratamiento de sepsis urinaria por
via oral, el jugo de sus hojas con miel y agua se usa en gargarismos para anginas catarrales.

Forma farmacéutica: Medicamento vegetal (emulsion).

Vias de administracion: Oral.
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Advertencias: A grandes dosis puede provocar distension y flatulencia. Se han reportado casos de
obstruccion intestinal.

Forma de preparacién: Remojar las semillas en agua por varias horas antes de su ingestién. Dosis
diaria para adultos de 3 a 15 g.

Majagua
Otros nombres comunes: Majagua macho, majagua azul y demajagua.
Nombre cientifico: Hibiseus elatus S.W.
Familia botanica: Malvaceae.

Descripcién: Arbol de hasta 25 m de altura con follaje tomentoso aterciopelado. Hojas pecioladas,
suborbiculares, acorazonadas en la base y con el apice abruptamente acuminado. Flores vistosas,
terminales, solitarias, corola de 5 pétalos cuya coloracién varia desde rosado-amarillo-rojo. Fruto
capsular globoso, hirsuto de 3 cm de largo dehiscente. Semillas poco tomentosas.

Fenologia: Las semillas germinan a los 8 6 15 dias de sembradas. La germinacion sin tratamientos
previos no suele ser mayor que el 40 6 45 %.

Origen: Natural de Cuba y Jamaica.

Localizacion: Frecuentemente en lugares humedos de los montes semicaducifolios. A veces en
pluvicilvas de montafa sobre suelos fértiles, cultivada.

Parte util: Las hojas.

Propiedades farmacéuticas valoradas experimentalmente. (Categorias Terapéuticas):

Sistemas: Accion farmacoldgica:

Respiratorio. Broncodilatador.

Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal y jarabe.
Via de administracion: Oral.

Otras propiedades atribuidas: Las hojas se utilizan en tratamiento de las hemorroides y como
vulnerario y desinfectante. La raiz como laxante, las flores como antitumorales.

Preparacion y posologia: Jarabe imefasma: Segun dosis establecida.

Otros usos: Util para muebles finos, artesania y articulos deportivos, los retofios, raices y cortezas
tiernas son comestibles. Las fibras del liber tienen importancia textil y melifera.

Componentes: Fenoles, taninos, aminoacidos, tripterpenos y esteroides, saponinas, mucilagos,
carbohidratos y flavonoides, en particular posee abundante cantidad de rutina y quercetina.

Manzanilla
Nombre comun: Manzanilla.

Nombre cientifico: Matricaria recutita L.
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Otros nombre comunes: Manzanilla alemana, manzanilla farmacia, manzanilla dulce, camomila.

Descripcion: Hierba erecta poco ramificada, con tallos erguidos de 50 cm. de altura
aproximadamente, hojas sésiles, finamente divididas, cabezuelas florales muy aromaticas, ubicadas en
el extremo de las ramas, con la parte central de color amarillo y pétalos periféricos de color blanco,
semillas apenas notables.

Localizacion: Hasta la temporada de 1990 era cultivada a escala productiva en Pinar del Rio.
Ocasionalmente se expenden los capitulos florales secos en las farmacias.

Parte util: Capitulos florales.

Propiedades farmacéuticas reconocidas: (Categorias terapéuticas):

Sistemas: Accién farmacologica:
Dermatolégico. Antiinflamatorio.
Dermatolégico. Antifingico.
Dermatoldégico. Antiinfeccioso.
Nervioso. Sedante.

Otras propiedades (aun no aprobadas): La infusion de los capitulos florales se considera de utilidad
en diversas afecciones digestivas. Aconsejable en lavado de cabellos claros. Tépicamente en
afecciones de la piel.

Formas farmacéuticas: Cremas y medicamento vegetal.

Otros usos: El aceite esencial en la industria de perfumeria y cosméticos, elaboracion de champu,
jabones y lociones, cremas y aditivos para barios.

Vias de administracion: Tépica y oral.

Advertencias: Los preparados que contienen aceite de manzanilla pueden causar reacciones
alérgicas en personas de piel sensible, y/o rinitis.

Formas de preparacion: Infusion, una cucharadita de los capitulos secos en 1 vaso de agua en
ebullicion, dejar reposar por 10 o 15 min. Beber 2 vaso de agua 3 veces por dia. Para uso topico
agregar 150 g de capitulos secos a 5 L de agua en ebullicion, dejar reposar por 10 o 15 min y aplicar
como fomento sobre zona afectada de 2 a 3 veces por dia. Puede utilizarse en forma de bafo.

Maravilla
Nombre comun: Maravilla
Nombre cientifico: Mirabilis jalapa L.
Otros nombres comunes: Clavellinas.

Familia botanica: Nyctaginaceae.
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Descripcion: Hierba perenne de grandes raices tuberosas, con el tallo erecto de hasta 1 m de altura,
muy ramificado. Hojas opuestas de color verde oscuro insertado en el tallo de largos peciolos. Flores
agrupadas en el extremo de las ramas, vistosas, en forma de trompetas con los estambres salientes
en numero de 5 o 6. Fruto ovoide; negro de entre 8 y 10 mm de diametro.

Origen: Tropicos de todo el mundo.

Localizacion: De forma natural es abundante en terrenos incultos, preferentemente fértiles.
Ocasionalmente cultivada como ornamental.

Partes utilizadas: La raiz y las flores.

Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéuticas):
Sistemas: Accién farmacologica:

Digestivo. Laxante.

Otras propiedades atribuidas (aun no aprobadas): El zumo de las flores para tratar la otalgia, curar
herpes y quitar las pecera de la cara. El polvo de la raiz como antihelmintico. Purgante o catartico y
antiherpético.

Formas de preparacion, administracion y dosis: Decoccién hacer hervir por no mas de 1 min el
equivalente a 1 cucharadita de raiz desmenuzada por cada taza de agua, ingerir 1 taza por las noches.
De 1 a 2 cucharaditas machacadas (hojas) en media botella de agua.

Precaucién: Se plantea que su uso como purgante no esta exento de peligro.

Recoleccién y reproduccion: Hierba comun que se ha vuelto espontanea después de su cultivo en
patios y jardines, particularmente abundante en zonas rurales donde forma macizos en las afueras de
poblaciones y alrededores de caminos. Facil propagacion por semillas.

Marilope
Nombre comun: Marilope.
Nombre cientifico: Turnera ulmifolia L.
Familia botanica: Lamiaceas.

Descripcion: Pequeino arbusto muy ramificado de hasta 90 cm de alto, mas o menos pubescente.
Hojas delgadas cortamente pecioladas, aserradas en el margen y estrechadas hacia la base, 2-
glandulares. Flores auxiliares de color amarillo y pentameras con pétalos de hasta 3 cm de largo. Fruto
en capsula de entre 6 y 10 mm de largo, semillas numerosas.

Partes que se utilizan: Las hojas y las flores.

Principales propiedades medicinales: Expectorante, es decir que saca las flemas que se depositan
en los bronquios, permitiendo asi su eliminacién y mejora las molestias de la tos. Emenagogo, que
facilita la menstruacion en las mujeres. Analgésico, que disminuye o elimina los dolores. Digestiva, que
mejora la digestion o combate las digestiones lentas.

Principales usos medicinales: En forma de cocimiento para aliviar los dolores que acompafan la
menstruacion de las mujeres, para facilitar las digestiones y para otros trastornos gastrointestinales. En
forma de infusién para la cefalea.
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Formas de preparacién, administracion y dosis: Decoccién de 5 a 6 flores por tazas de agua,
infusién de un manojo de flores y hojas en 1 L de agua hirviendo. Tomar 1 o 2 veces al dia.

Precauciones: No se le conocen efectos indeseables.

Recoleccion y reproduccion: Especie autdctona comun en toda la isla cerca de las costas en otros
tipos de terrenos arenosos, principalmente, en las faldas y colinas de elevacion de rocas serpentinas.
Propagacién por semillas.

Mastuerzo
Nombre comun: Mastuerzo.
Nombre cientifico: Lepidium virginicum L.
Otros nombre comunes: Sabeleccion.

Descripcion: Hierba anual de 30 a 60 cm de altura, hojas caulinares, lineal lanceoladas, lampifias,
incisoaserradas. Flores blancas y muy pequeias, pétalos aovados, silicios, orbicular.

Origen: Natural de América del Norte, Bermudas, Antillas Mayores y algunas de las Antillas
Menores.

Localizaciéon: Comun en Cuba, en terrenos yermos y cultivados, principalmente en zonas humedas,
cerca de corrientes de agua.

Parte util: Toda la planta.

Propiedades farmacéuticas reconocidas. (Categorias terapéuticas):

Sistemas: Accién farmacoldgica:
Genitourinario. Diurético.

Otras propiedades atribuidas: Antirreumatica, antidiabética, hipotensora, vermifuga, eupéptica e
hipostelizante vasculovenoso.

Formas farmacéuticas: Medicamento vegetal.
Vias de administracién: Oral.

Formas de preparacion: Decoccion: hervir por 10 min. de 10 a 20 g de la planta por litro de agua.
Tomar de 500 a 600 mL de 2 a 3 dosis.

Mejorana
Nombre comun: Mejorana.
Nombre cientifico: Mejorana hortensis Moench.
Familia botanica: Lamiaceas.

Descripcion: Hierba perenne, de pequena altura y muy ramificada. Hojas pequenas y algo sedosas
por la presencia de pequefos pelos, muy olorosas, de color verde claro. Flores pequefias, blancuzcas
agrupadas en espigas en las terminaciones de las ramas.
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Partes que se utilizan medicinalmente: Ramas y flores.

Principales propiedades medicinales: Antisépticas, impide el desarrollo de microbios que causan
enfermedades e infecciones, destruyendo los gérmenes patdgenos. Carminativa, ayuda a la expulsion
de gases formados en el aparato digestivo, aliviando la tensién gastrointestinal.

Principales usos medicinales: Se le atribuyen propiedades desinfectantes y cicatrizantes por lo que
se recomienda para la cura de heridas, quemaduras y llagas. Se utiliza como estimulante, ténico
estomacal, carminativo (para expulsar gases) y antiespasmadico. Se recomienda para la inapetencia,
flatulencia y en general para los trastornos estomacales.

Formas de preparacién, administracion y dosis: Para el cocimiento o decoccidn se hierven durante
3 6 4 minutos de 2 a 3 cucharadas de hojas en 72 L de agua. Se filtra y se bebe caliente después de
las comidas. El mismo cocimiento se aplica tibio en forma de fomentos sobre las heridas.

Precauciones: No debe ser administrado el cocimiento a mujeres embarazadas.

Recoleccién y reproducciéon: No es una planta silvestre, pero es ampliamente cultivada en patios y
jardines. Se reproduce facilmente por estacas o por las ramas que caen sobre el suelo y que llegan a
enraizar.

Menta americana
Otros nombres comunes: Quitadolor, anis de Espafia, hinojo de anis, salvia americana y polio.
Nombre cientifico: Lippia alba (mill) M.E.Brown.
Familia botanica: Verbenacenae.

Descripcion: Arbusto aromatico de hasta 1 m de altura, densamente puberulento y por lo comun muy
ramificado. Hojas opuestas aovadas u oblongas, de 2 a 7 cm de largo, crenadas y rugosas en la cara
superior. Flores pequefas, agrupadas en cabezuelas muchos mas pequenas que las hojas; corola
blanca o violacea, tubular, de 4 a 5 mm de largo; 4 estambres y didinamos. Fruto seco con exocarpio
membranoso que se separa, finalmente, en dos nueces.

Fenologia: Es perenne, florece y fructifica durante todo el afio. Ocasionalmente, presenta periodos
vegetativos cortos (hasta 90 dias) durante el invierno.

Origen: Natural de América tropical.

Localizacion: Poco abundante en estado natural. Muy cultivada por sus propiedades medicinales
en poblaciones rurales y urbanas.

Parte util: El follaje.

Propiedades valoradas experimentalmente: (Categorias terapéuticas):

Sistemas: Accion farmacolégica:
Piel y mucosas. Antifungica.
Piel y mucosas. Antibacteriana.

Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal.

Otras propiedades atribuidas: Relajante de la musculatura lisa, analgésica, colagoga, emenagoga,
sedante, diurética, expectorante y carminativa, se utiliza para tratar célicos hepaticos.
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Advertencia: Desconocida. La DL50 es de 1 g/kg de masa corporal (extracto hidroalcohdlico por via
intraperitoneal).

Componentes: Aceite esencial con piperitona, lipiona, citral, cineol, alcanfor e hidrocarbono entre
otros componentes. En las hojas se detectan esteroides, saponinas, aminoacidos y sustancias
amargas.

Cultivo: Se propaga facilmente por estacas. Cultivar al sol en cualquier tipo de suelo.

Preparacion y posologia: Decoccion de 30 a 50 g de follaje fresco por cada litro de agua. Aplicar en
las zonas afectadas dos o tres veces al dia.

Mostaza
Nombre comun: Mostaza.
Nombre cientifico: Brassica juncea (L) Coss.
Familia botanica: Brassicaceae.
Otros nombre comunes: Mostaza de la tierra.

Descripcion: Hierba erguida ramificada, follaje de color verde claro con matices azulados; hojas
basales grandes, lobuladas o partidas, las superiores son sencillas y mas pequefias. Flores amarillas
con 4 pétalos agrupados en racimos terminales. Fruto en forma de capsula alargada (silicua) de 40 a
70 mm de longitud. Semillas globosas muy pequenas.

Localizacion: Desconocida en la actualidad.

Parte util: Semillas.

Propiedades farmacéuticas reconocidas: (Categorias terapéuticas):
Sistemas: Accién farmacoldgica:

Dermatolégico Antiinflamatorio.

Otras propiedades: (no aprobadas aun): Tépicamente triturando las semillas en vagina y muslos
para restauracion del flujo menstrual.

Forma farmacéutica: Linimento.
Vias de administracién: Topica.
Componentes: Esteroles y triterpenol, flavonoides y alcaloides. Un aceite volatil.
Advertencias: Desconocidas.
Formas de aplicacion: Friccionar el producto sobre la parte afectada.
Naranja agria
Nombre comun: Naranja agria.
Nombre cientifico: Citrus aurantium L.

Otros nombres: Naranjo amargo, naranjo agrio.
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Descripcién: Arbol de mediano tamafio, ramificado y espinoso, hojas alternas, elipticas. Flores
grandes, aromaticas, blancas, solitarias o en grupos pequefios, fruto jugoso.

Origen: Region oriental de la India y zonas adyacentes de Birmania y China. En la actualidad
cultivada en gran parte de las zonas tropicales y templadas de todo el mundo.

Localizacion: Cultivado por la poblacion, sobre todo, en zonas rurales, ademas en las zonas
urbanas.

Parte util: Cascara del fruto, hojas y flores.

Propiedades farmacéuticas: (Categorias terapéuticas):

Sistemas: Accién farmacologica:
Cardiocirculatorio. Protector de pequefios vasos
Digestivo. Antiespasmadicos

Otras propiedades: (no aprobadas aun): Analgésico, antipirético (hojas), antiespasmédica v,
ligeramente, hipndtica (agua de azahar flores), toxico estomacal, carminativo, aperitivo, hipnético ligero,
ténico (corteza del fruto).

Formas farmacéuticas: Jarabe, elixir, tintura y medicamento vegetal.
Vias de administracion: Oral.
Advertencias: Puede causar dermetitis por contacto.

Otros usos: Para alinar alimentos (carnes, viandas hervidas, etc.), para preparar dulces o elaborar
bebidas refrescantes. El aceite esencial de las flores y de la corteza de los frutos son utiles en
perfumeria. Los frutos o el aceite de la corteza pueden utilizarse en bebidas alcohdlica. Los frutos son
fuente para la obtenciéon de acido citrico.

Formas de preparacion: Infusién, jarabe. Para la infusion: verter 1 taza de agua hervida sobre 1
cucharadita de hojas o cascaras del fruto (desmenuzadas) reposar de 10 a 15 min y beber de 2 a 3
tazas por dia. Jarabe: agregar 1 Ib (aproximadamente) de flores frescas en 1 L de agua hirviendo y
dejar reposar por 24 hrs., colar y agregar %2 Ib de azucar y volver a hervir durante 5 min., beber de 3 a
4 tazas por dia.

Naranja dulce
Nombre comun: Naranja dulce.
Nombre cientifico: Citrus cinensis (L.) Osbeck.
Familia botanica: Rutaceae.
Otros nombre comunes: Naranja, naranja de china, naranja cajel, naranja blanca, naranjo.

Descripcion: Arbolito con espinas en las axilas de las hojas, estas son alternas, rigidas y aromaticas.
Flores axilares, solitarias o en pequenos grupos, blancas y perfumadas; fruto en hesperidio de corteza
delgada y fina, endocarpio membranoso con numerosos tricomas jugosos, semillas de color claro en
cantidad variable.

Origen: Probable de Indochina y China Meridional. Se atribuye a los portugueses, su introduccion a
Europa, y a Colon, en América (Haiti). Y fue llevada de Cuba al continente (México), en 1518.
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Localizacion: Cultivada extensamente, sobre todo, en provincias occidentales y centrales.
Parte util: Hojas y cascaras del fruto.

Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéutica):

Sistemas: Accién farmacologica:
Cardiocirculatorio. Protector de pequefios vasos.
Digestivo. Colerético.

Otras propiedades atribuidas: En decoccion de hojas y «cogollos» anticatarral y sudorifica; corteza
ténico y carminativo, aceite esencial antibacteriano de amplio espectro, infusion de las flores
antiespasmadica.

Formas farmacéuticas: Jarabe, elixir, tintura, medicamento vegetal.

Otros usos: Los frutos son comestibles, frescos o en conserva. El aceite esencial es de utilidad en
la industria de perfumeria y licores.

Vias de administracion: Oral.
Advertencias: Puede causar dermatitis por contacto.

Formas de preparacion: Infusién: Verter 1 taza de agua hirviendo sobre 1 0 2 cucharaditas de hojas
o cascaras desmenuzadas. Dejar reposar de 10 a15 min; beber 2 tazas al dia.

Orégano cimarron
Nombre comun: Orégano cimarroén.
Nombre cientifico: Ocimun Gratissimum L.
Otros nombre comunes: Albahaca de clavo, albahaca cimarrona.

Descripcion: Subarbusto de 1 a 2 m de altura, con hojas opuestas aromaticas, largas, estrechadas
hacia ambos extremos, flores pequenas e irregulares, agrupadas en espigas de color blanco, situadas
en el extremo de las ramas. Fruto en forma de pequena capsula abierta en su extremo apical
conteniendo 4 semillas pardas.

Fenologia: Planta perenne que se mantiene en floracién y fructificacion todo el afio.
Origen: Tropical del Viejo Mundo.

Localizacion: Espontdnea en maniguas y orillas de caminos, preferentemente asociada a
elevaciones calcareas de poca altura, cultivadas en patios y jardines de poblaciones urbanas y rurales.

Parte util: Las hojas.
Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéutica):
Sistemas: Accion farmacolégica:

Digestivo. Antiespasmadico.
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Otras propiedades (no aprobadas aun): Antigripal, antidiarréica, febrifuga, vermifuga y antialgico (en
infusion o decoccién) a su aceite esencial se le atribuye actividad antibiética sobre algunas bacterias.

Formas farmacéuticas: Medicamento vegetal.
Otros usos: Condimento.
Vias de administracion: Oral.

Advertencias: A grandes dosis puede ocasionar irritacion gastrointestinal y del tractus urinario,
excitacion y convulsiones.

Formas de preparacion: Infusion: Agregar 1 cucharadita de hojas secas y desmenuzadas por taza
de agua hirviendo, dejar reposar 5 a 10 min, beber después de las comidas principales, sin endulzar.

Pasiflora
Nombre comun: Pasiflora.
Nombre cientifico: Passiflora Incarnata L.
Otros nombre comunes: Pasionaria, Flor de pasion.

Descripcion: Liana rastrera o trepadora, provista de zarcillos, con ramas finas algo lefiosas, hojas
alternas, pecioladas, lobuladas; flores axilares, mayormente, solitarias, violaceas, llamativas. Fruto
carnoso de mediano tamano y cubierta lisa y brillante, color verde-amarillento al madurar. Semillas
numerosas cubiertas de una pulpa resbalosa.

Origen: Nativa del sureste de América del Norte y Centro América.
Localizacién: En Cuba, solo en colecciones especiales, es localizable.
Parte util: Follaje (flores, tallos y hojas).

Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéuticas):
Sistema: Accién farmacoldgica:

Nervioso. Sedante.

Otras propiedades (no aprobadas aun): Antiespasmadico, para el insomnio.
Advertencias: Desconocidas.

Formas farmacéuticas: Tintura y medicamento vegetal.

Componentes: Alcaloides heterésidos, flavénicos y mezcla esteroides.
Vias de administracion: Oral.

Forma de preparacién: Infusién: Verter en 1 taza de agua hirviendo, 1 cucharada de follaje
desmenuzado. Reposar por 15 min. Beber antes de acostarse.

Pino macho
Otros nombres comunes: Pino, pino amarillo.

Nombre cientifico: Pinus caribacea morelet
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Familia botanica: Pinaceae

Descripcién: Arbol de hasta 30 m de altura con tronco recto y poco ramificado. Hojas aciculares de
15 a 30 cm de longitud, agrupadas en fasciculos de a 3, muy aromaticas. Flores masculinas en «conos»
pequenos en los extremos de las ramas, flores femeninas en «conos» de mayor tamano, con escamas
lefiosas situadas en las partes mas viejas de las ramas.

Fenologia: La germinacion de las semillas se produce entre los 7 y los 10 dias posteriores a la
siembra.

Origen: Endémico (exclusivo) del occidente de Cuba: Pinar del Rio e Isla de la Juventud utilizado
para repoblacién forestal en Topes de Collantes, Gran Piedra y otras zonas del pais.

Localizacion: Se reportan masas homogéneas de la especie en Pinar del Rio. Cultivada como
ornamental.

Parte util: Las hojas

Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéuticas):

Sistema: Accién farmacologica:

Dermatologico Antifingico.

Formas farmacéuticas descritas: Crema y medicamento vegetal.
Via de administracion: Topica

Otras propiedades aun no aprobadas: El aserrin de la madera combinado con el aserrin del
guayacan en maceracion alcohdlica para fricciones antirreumaticas. Decoccidon de hojas y/o lefio por
via oral para la impotencia, bronquitis, blenorragia e inflamaciones urogenitales. La resina del tronco
se usa para tratar eczemas de la piel.

Advertencia: Por via oral no debe utilizarse en personas con tendencia a las irritaciones gastricas o
de las vias urinarias. Puede provocar reacciones alérgicas.

Otros usos: La madera se utiliza en la industria de la construccién y de muebles, en la alimentacion
de cerdos (la corteza interna reducida a polvo), en desodorantes, perfumes y otros productos.

Formas de preparacion: Decoccién: Utilizar 100 g de hojas por cada 'z L de agua, hervir por 1 min
y dejar reposar entre 15y 20 min. Aplicar sobre partes afectadas.

Romerillo
Otros nombres comunes: Romerillo blanco.
Nombre cientifico: Bidens pilosal
Familia botanica: Asteracede

Descripcion: Hierba anual, lampifa o algo pubescente de 30 a 100 cm de altura y mas o menos
ramificada. Hojas opuestas a veces alternas, en la parte superior pecioladas; de 3 partidas de
segmentos aovados o lanceolados y acerrados. Cabezuelas florales terminales compuestas por flores
tubulares de color amarillo intenso y las radiales con pétalos sobresalientes blancos, aquenios provistos
de vilano.
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Origen: Pantropical.
Localizaciéon: Muy comun en toda la isla, en terrenos llanos y de poca elevacion.
Parte util: Toda la planta.

Propiedades valoradas experimentalmente. (Categorias terapéuticas):

Sistema: Accion farmacolégica:
Digestivo. Colorético.

Digestivo. Antiulceroso.

Piel y mucosas. Antifungico.

Piel y mucosas. Antibacteriano.

Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal, jarabe, tintura y extracto fluido.
Via de administracion: Oral y topica.

Otras propiedades atribuidas: pectorales, sialagoga, emenagoga, descongestionante, hepatico,
antihemorroidal, cicatrizante, antiemética, diurética, antiinflamatoria, estimulante débil de la
musculatura lisa (Utero), tranquilizante hemostatica, emoliente antitusiva y antipéctica. Se utiliza para
tratar las aftas bucales, ondontolgias e irritaciones de la piel.

Advertencias: Las hojas frescas contienen cristales de silicato que pueden inducir carcinogénesis,
investigaciones toxicolégicas aun no concluidas.

Otros usos: Reportada como planta melifera y forrajera.

Componentes: Aminos, esteroides, triterpenos, azucares, flavonoides, fenoles, taninos glucésidos,
benzoides (fenilheptatrina y alfa-tertienil), carbonato de sodio, potasio, calcio, acido silicio, albumina y
un aceite esencial.

Preparacion y posologia: Tradicionalmente se utiliza la infusion de las partes aéreas, infusion al 30/1
000 en casos de dolencias agudas, consumir 1 taza cada 4 h, filtrar a través de un pafio o lienzo.

Romero
Nombre comun: Romero.
Nombre cientifico: Roamarinus offinalis L.
Familia botanica: Lamiaceas.

Descripcion: Es un arbusto que alcanza hasta 1 m. de altura, muy ramificado. Hojas finas, como
agujas pero flexibles, de color verde oscuro en su parte superior y grisaceo en la inferior. Las flores de
color entre blanco y palido. Toda la planta es fuertemente aromatica y las hojas y flores tienen un sabor
picante.

Origen: Tierras costeras que rodean al Mar Mediterraneo, extendiéndose hasta el este hasta el
Caucaso.

Localizaciéon: Cultivado por la poblacién en patios y jardines.
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Parte util: El follaje.

Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéuticas):

Sistema: Accién farmacologica:
Digestivo. Colerético.
Digestivo. Protector del tejido hepatico.

Formas farmacéuticas descritas: Elixir, medicamento vegetal.

Otras propiedades atribuidas (aun no aprobadas): Antiséptica, antibacteriana: Impide el crecimiento
de microbios causantes de diversas infecciones. Aperitiva y digestiva: Abre o estimula el apetito y
favorece las digestiones lentas y dificiles. Expectorante: Saca las flemas que se depositan en los
bronquios permitiendo asi eliminarlas y mejora las molestias de la tos, antirreumatico, rubefaciente,
sedante, diurético, colagogo, vulnerario, ténico, antiespasmaodico, estimulante de la circulaciéon
periférica y otalgico.

Principales usos medicinales: En forma de decoccién (cocimiento) mejora el apetito y ayuda a las
digestiones lentas. También se recomienda como desinfectante para heridas y llagas. Se emplea en
forma de gargarismos para desinfectar la boca y la garganta, para eliminar las aftas bucales. También
suele ser utilizado para inhalaciones para descongestionar los bronquios. Se usa como estimulante en
el fortalecimiento del cabello.

Formas de preparacion, administracion y dosis: Como decoccion o cocimiento se hierven durante 5
min 2 cucharadas de hojas en 3 tazas de agua. Se dejan reposar de 3 a 5 min y después de colado se
toma % taza antes de cada comida y antes de acostarse.

En forma de infusion, (se prepara como el té) o sea, se agrega 1 cucharada de hojas a 2 tazas de
agua hirviendo, se tapa y deja reposar durante 5 min. Una vez colada se emplea para hacer gargaras.

Para preparar inhalaciones, se afiaden 10 cucharadas de hojas frescas en agua hirviendo y se
inhalan los vapores.

Precauciones: Puede causar alergias en algunas personas. En altas dosis puede ser toxico. No
administrar a ninos, embarazadas y lactantes.

Sabila
Nombre comun: Sabila.
Nombre cientifico: Aloe vera L.
Familia botanica: Liliaceal.

Descripcion: Hierba perenne sin tallo aparente. Hoja lanceolada carnosa, generalmente de 50 a 70
cm. de altura. De la parte basal surgen varios tallos formando un «plantén», hojas agrupadas hacia el
extremo de los tallos de 30 a 40 cm. de longitud, con el borde espinoso dentado. Flores tubulares,
amarillas colgantes, agrupadas en espigas situadas en el extremo de un tallo erguido (escapo) que
sobresale por sobre las hojas.

Fenologia: Florece entre septiembre y diciembre por espacio de unas 12 semanas. Es perenne.
Formacion de frutos (capsular) 2 semanas después de la floracion.
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Origen: Nativa del Mediterraneo. Actualmente extendida por paises tropicales del Viejo y Nuevo
Mundo.

Localizacion: Ampliamente cultivada.
Parte util: Las hojas.

Forma de recoleccion: Tomar hojas bien desarrolladas y sanas. Lavar antes de consumir. Utilizar
preferentemente frescas o conservadas en frio.

Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéuticas).

Sistema: Accion farmacoldégica.
Cardiocirculatorio. Antihemorroidal.
Respiratorio. Antiasmatico.
Dermatoldgico. Cicatrizante.

Formas farmaceéuticas descritas: Jarabe, unglento, crema y medicamento vegetal.
Vias de administracién: Oral, topica y rectal.

Otras propiedades atribuidas (aun no aprobadas): Vulnerario, anticatarral, digestivo, antialopécico,
antialérgico, antiulceroso, antiartritico, antiparasitario, expectorante, purgante y colagogo.

Advertencia: Por via oral contraindicada en las embarazadas y madres que lactan.
Otros usos: Planta ornamental. Utilizada en la elaboracion de productos cosméticos y champu.
Componentes: Derivados antraquindnicos (sustancias activas), resinas.

Cultivo: Se multiplica por propagulos o hijos, los que se localizan alrededor de la planta «madre».
Presenta pocas exigencias culturales por lo que se desarrolla bien en todo tipo de suelo ligero. Requiere
ser cultivada a pleno sol y puede ser plantada en macetas.

Forma de preparacion: Para uso topico, lavar la hoja fresca, pelarla y machacarla para su aplicacién
directa sobre la piel previamente desinfectada.

Salvia de castilla
Otros nombres comunes: Salvia
Nombre cientifico: Salvia officinalis L.
Familia botanica: Lamiaceae (Labiateae)

Descripcion: Hierba de tallo lefioso en la base, de alrededor de 30 cm de altura, hojas opuestas,
pecioladas, aovadas u oblongas, con el borde finamente dentado, y la superficie rugosa y de color
verde grisaceo. Flores en racimos en el extremo de las ramas, corola violacea, irregular, fruto en forma
de capsula.

Fenologia: Florece entre febrero y mayo por espacio de unas 12 semanas; se detectan los frutos 3
semanas después del inicio de la floracién, se desconoce la formacién de semillas viables. Es una
planta perenne.
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Origen: Natural del Mediterraneo. Su cultivo se ha extendido por Europa, América del Norte y
ocasionalmente, en otras regiones tropicales y subtropicales.

Localizacion: Al parecer solo representada en colecciones especializadas.
Parte util: Las hojas.

Forma de recoleccion: Se cosechan las hojas sanas y desarrolladas y se secan a la sombra o con
calor artificial a no mas de 40 °C.

Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéuticas):

Sistema: Accién farmacologica.
Dermatolégico. Antiinfeccioso.
Dermatolégico. Antifingico.
Dermatolégico. Antiinflamatorio.
Genitourinario. Antiséptico.

Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal, tintura y crema.

Vias de administracién (no comprobadas): La infusién es recomendable en forma de gargarismos
para curar infecciones de la garganta (se reporta especificamente con efectos bactericidas sobre
estafilococos aureos); administrada oralmente, se utiliza para tratar desordenes digestivos y estimula
la funcién hepatica y biliar.

Advertencia: No utilizar en mujeres embarazadas o lactantes. La silice contenida en la planta es
toxica.

Otros usos: El aceite esencial se emplea en la industria de perfumeria y cosméticos para elaboracion
de cremas dentales, desodorantes, lociones faciales, jabones, champu y aditivos para bafios.
Recomendable el empleo de la infusion de 100 g de hojas en 1 L de agua para enjuagar cabellos y para
adicionar el agua de bafio (refrescante).

Formas de preparacion: Infusién: Via oral: Agregue de 5 a 10 g de hojas desmenuzadas por cada
vaso de agua en ebullicion. Ingerir por cucharadas cada contenido del vaso en el dia. Para uso externo
utilizar de 10 a 15 g de hojas por cada vaso de agua.

Tamarindo
Nombre cientifico: Tamarindus indica L.
Familia botanica: Caesalpinaceae (leguminosae).

Descripcién: Arbol de madera dura, con una altura de hasta 20 m, hojas compuestas que alcanzan
hasta 12 cm de longitud, formadas por 10 o 12 pares de foliolos, relativamente, pequefios (de 12 a 20
mm). Flores pequefias en racimos mas cortos que las hojas; estambres mas largos que las flores.
Frutos en legumbres de 5 a 15 cm de longitud, con el mesocarpio pulposo, acido, tabicado entre
semillas, de alrededor de 1 cm.

Fenologia: En el hemisferio Norte florece de abril a mayo y los frutos se presentan aptos para el
consumo desde finales de agosto hasta el invierno.
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Origen: Al parecer es originaria de Etiopia y otras regiones de Africa Central. Actualmente, se cultiva
en todo el mundo tropical.

Localizacion: Escasamente cultivada a escala de produccion, utilizada con frecuencia en cortinas
rompevientos para proteger otros cultivos en zonas rurales y urbanas.

Parte util: Los frutos.

Forma de recoleccién: Se cosechan los frutos maduros para su consumo fresco. Para preservarlos
se plantea mezclar la pulpa con azucar refinada. Almacenar en un lugar fresco y evitar el contacto con
objetos de cobre.

Propiedades medicinales reconocidas: (Categorias terapéuticas):
Sistema: Accién farmacologica.

Digestivo. Laxante.

Formas farmacéuticas descritas: medicamento vegetal.

Via de administracion: Oral.

Otras propiedades atribuidas (aun no aprobadas): Se plantea que la pulpa del fruto destruye los
calculos renales; se considera que posee propiedades antibacterianas.

Componentes: La pulpa es rica en acidos organicos (tartarico, acético, citrico, malico y succinico),
azucares y pectinas.

Otros usos: Los frutos son comestibles en su estado natural o en refresco; en la confeccion de
salsas y aderezos. Las flores son nectariferas, dan miel abundante y de buena calidad, proporcionan
un colorante amarillento. La madera es de una calidad excelente para carbén y la hojarasca presenta
un alto valor forrajero.

Té de riidn
Nombre comun: Té de rifidn.
Nombre cientifico: Ortosiphn atam in aus Benth.
Otros nombre comunes: Té de Java.
Familia botanica: Limiaceas.

Descripcion: Hierva semilefiosa muy ramificada de hasta 50 cm de altura, con tallos angulosos y las
hojas opuestas de entre 2 y 7 cm. de largo. Las flores son irregulares de color lila claro, con los
estambres muy largos y se disponen en espigas terminales de hasta 8 cm. de largo. En Cuba esta
planta no fructifica.

Origen: Asia Oriental Tropical.

Localizacion: Introducida en Cuba, en 1973. Se cultiva en escala de producciéon en Municipios de
Provincia Habana.

Parte util: Las hojas (previamente secadas).
Propiedades medicinales reconocidas. (Categoria terapéutica):

Sistema: Accion farmacolégica:
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Genitourinario. Diurético.

Principales propiedades medicinales: Diurético: Favorece la actividad de los rifiones y la eliminacién
de cloruros y de urea, aumentando la concentracion de urea en la orina y disminuyendo su cantidad en
la sangre. En afecciones renales: para tratamiento de enfermedades del rindn como la nefritis
(inflamacion de los rifiones), la cistitis y los calculos renales.

Formas farmacéuticas discretas: Medicamento vegetal.
Via de administracion: Oral.

Otras propiedades atribuidas (aun no aprobadas): Para tratar trastornos metabdlicos, afecciones
hepaticas y renales de todo tipo, hipertensién. Con caracter profilactico en personas con antecedentes
diabéticos.

Advertencias: Desconocidas.

Principales usos medicinales: Se usa en forma de infusién como diurético, para la eliminacién de
cloruros y urea, para afecciones de la vesicula y afecciones renales, en general, albumina, azotimia,
nefritis y cistitis.

Formas de preparacion, administracion y dosis: Previamente se trituran las hojas secas de la planta
hasta llevarlas a polvo (s6lo la cantidad que se va a emplear) afadiendo 1 cucharada (2 g) a 1 vaso de
agua hirviendo. Se deja reposar por 2 6 3 horas y se filtra. Se toma %2 vaso por la mafana y /2 vaso por
la tarde antes de comer. Sélo debe prepararse la cantidad que se va a consumir en el dia.

Recoleccién y reproduccién: Es una planta cultivada, que se reproduce por estacas. Se colectan las
hojas que deben ser secadas al aire o al sol, utilizandose después de secas.

Principales componentes: Posee un principio amargo glucosidico (ortosifonina) un aceite esencial,
abundantes sales de potasio, ureas y acidos organicos.

Tilo
Otros nombres comunes: Tila, carpintero, te criollo.
Nombre cientifico: Justicia pectoralis Jaeqq
Familia botanica: Acanthaceae.

Descripcion: Hierba de ramas delgadas, rastreras vy, ligeramente, engrosadas en los nudos en la
variedad tipo erguidas y poco ramificadas en la variedad stenophylla. Hojas opuestas, lanceoladas,
aromaticas, flores irregulares con la corola violacea, dispuestas en paniculos terminales, fruto en
capsula.

Origen: Natural de toda la América Tropical (continental e insular).
Localizacion: ampliamente cultivada, es dificil encontrarla de forma espontanea.
Parte util: Hojas.

Forma de recoleccion: Cortar extremos de las ramas con 2 o 3 nudos, lavar antes de preparar en
infusion. Consumir fresca o secar a la sombra o calor artificial a no mas de 40 °C.

Propiedades medicinales reconocidas: (Categoria terapéutica):

Sistema: Accion farmacolégica:
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Nervioso. Sedante.
Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal
Via de administracion: Oral.

Otras propiedades atribuidas (aun no aprobadas): La decoccion o infusion de las hojas como
pectoral y para afecciones cardiacas.

Componentes: Se han aislado 3 componentes de esta planta: betina, cumarina y umbeliferona.

Formas de preparacion: Infusion: Verter 1 taza de agua hirviendo sobre 1 cucharadita de hojas
desmenuzadas. Dejar reposar de 10 a 15 min. Beber de 2 a 3 tazas al dia, de ellas, 1 antes de
acostarse.

Toronijil
Otros nombres comunes: Melisa, hierba limoén.
Nombre cientifico: Melissa Oficinalis L.
Familia botanica: Lamiaceae (Labiatae)

Descripcion: Hierba perenne de entre 20 a 30 cm de altura, con el follaje verde claro y con
caracteristico olor a citrico. Los finos tallos son cuadrangulares y pilosos, en los que se disponen las
hojas en pares opuestos, las que a su vez se caracterizan por ser aovadas y por tener el borde crenado.

Fenologia: Por lo general, no florece.

Origen: Sur de Europa, norte de Africa y Asia suroccidental, actualmente, bajo cultivo en casi todo
el mundo.

Localizacion: Cultivada en colecciones especializadas (Topes de Collantes y San Antonio de los
Banos).

Parte util: Follaje.

Forma de recoleccion: Cosechar los terminales de las ramas (10 cm), secar inmediatamente
después de realizar el corte a la sombra o con calor artificial primero a 30 °C y después llegar hasta 50
°C

Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéuticas):
Sistema: Accion farmacolégica:

Dermatolégico. Antiinfeccioso.

Formas farmacéuticas descritas: Medicamento vegetal.

Via de administracion: Topica.

Otras propiedades atribuidas (aun no aprobadas). Digestivo, estimulante general, colagogo,
cardiotonico, antiviral.

Advertencias: Puede provocar reacciones alérgicas.

Componentes: Aceite esencial rico en citral, citronelal y geraniol, taninos, acidos triptergénicos y
organicos, reserva mucilago y un principio amargo.
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Otros usos: El follaje como condimento, su aceite esencial para la industria de perfumeria y para
fabricar licores.

Forma de preparacién: Infusion: Verter sobre 100 g de follaje desmenuzado en 1 L de agua en
ebullicion. Reposar por 20 o 30 min antes de aplicar sobre partes afectadas, repetir el tratamiento 2 o
3 veces al dia.

Toronjil de menta
Otros nombre comunes: Menta piperita, menta niglera.
Nombre cientifico: Mentha y Piperita L.
Familia botanica: Lamiaceal (labiatae).

Descripcion: Hierba perenne de hasta 60 cm de altura, con fuerte olor a mentol. Ramas
cuadrangulares con coloracion violacea cuando es cultivada a sol directo. Hojas opuestas, lanceoladas,
de venacién prominente y borde dentado. Flores pequefias, violaceas, agrupadas en espigas situadas
en el extremo de ramas erguidas.

Fenologia: Es una planta perenne que florece en los meses de mayo y noviembre por espacio de
12 semanas. Por su origen hibrido no fructifica.

Origen: Inglaterra, actualmente cultivado por toda Europa, Sur y Este de Asia, gran parte de América
y Australia.

Localizacion: Cultivada por la poblaciéon y ocasionalmente escapada de cultivo como sucede en
Topes de Collante, Santi-Spiritus.

Parte util: Follaje.

Forma de recoleccion: Cortar a unos 10 cm de la superficie del suelo, justo al comenzar la floracién,
en dias calidos antes de las 10 a.m. Secar al aire y sombra o con calor artificial a no mas de 40 °C.

Propiedades medicinales reconocidas. (Categorias terapéuticas):

Sistema: Accion farmacoldgica:
Respiratorio. Antiséptico.
Respiratorio. Antiinflamatorio.

Formas farmacéuticas descritas: Elixir, emulsion, ungliento, gotas nasales y medicamento vegetal.
Via de administracion: Oral, nasal y tépica.

Otras propiedades atribuidas (aun no comprobadas): Estimula la secrecion del jugo gastrico,
antidiarreico, colagogo, espasmolitico, carminativo, estomaquico, aperitivo, antiemético, para expulsar
célculos biliares, analgésico, anticatarral y excitante.

Advertencias: No administrar a nifios menores de 1 afio. Puede provocar insomnio e irritacion de los
tractus gastrointestinal y urinario.

Otros usos: Para saborizar alimentos, ejemplo, hortalizas hervidas o carnes, frotar con la menta
antes de asar. Para tonificar el cutis (infusién). Industrial (el mentol), en perfumeria, en la elaboracién
de medicamentos (para enmascarar el sabor desagradable de algunos de ellos), para saborizar
alimentos y gomas de mascar.
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