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Lesiones Traumáticas del Sistema Osteomioarticular I.

Sumario.

Contusión articular: Concepto. Tratamiento

Esguince: Concepto. Clasificación. Tratamiento

Luxaciones: Concepto. Cuadro clínico.

Fractura: Concepto. Etiología. Cuadro clínico. Complementarios.

Reglas para las inmovilizaciones articulares y de los segmentos no

articulares de los miembros. Tipos de enyesados para miembro inferior y

superior. Otros métodos de tratamiento conservador: medicamentos,

físicos e infiltraciones.



Objetivos.

 Realizar el diagnóstico sindrómico y nosológico de las diferentes lesiones

traumáticas del SOMA.

 Indicar e interpretar los exámenes complementarios que se utilizan en el

estudio de las lesiones traumáticas del SOMA

 Orientar el tratamiento básico de urgencia de las lesiones traumáticas más

frecuentes.











Clasificación de las fracturas













































Métodos 

de 

Tratamiento 

en 

Ortopedia.

Profiláctico

Conservador

Quirúrgico

Rehabilitador



Conservador

Reposo

Medicamentoso

Fisioterapia

Terapia ocupacional

Artificios Ortopédicos

Calzado Ortopédico

Reducción de fracturas

Inmovilizaciones
Acupuntura

Bloqueos

Infiltraciones



Quirúrgico

Osteotomías

Osteosíntesis

Injertos óseos

Artroplastias

Artrodesis

Artrorrisis

Suturas tendinosas

Alargamientos tendinosos

Acortamientos tendinosos

Transplantes tendinosos

Injertos libres tendinosos
Injertos de piel

Neurolisis

Neurorrafias



Conclusiones.

 Las lesiones traumáticas del sistema osteomioarticular son: contusión, esguince,

luxación y fractura.

 Los vendajes enyesados según la región anatómica donde se indican se dividen

en vendajes de miembro superior, vendajes de miembro inferior y del tronco.

 Los principios de tratamiento en Ortopedia y Traumatología son: profiláctico,

conservador, rehabilitador y quirúrgico.
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