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INTRODUCCIÓN

Embarazo en la 

adolescencia 

El embarazo en edades tempranas

constituye un problema social y de salud

pública, de gran envergadura para la

familia como célula fundamental de la

sociedad.

Según la Organización Mundial de la

Salud (OMS), 16 millones de

muchachas de 15 a19 años y

aproximadamente 1 millón de niñas

menores de 15 años dan a luz cada

año.



.

Cuba,(14%) aunque con una situación menos 

desfavorable incremento no solamente 

de embarazos, sino también de abortos

Región de las Américas

( tasa de fecundidad 65 por 1000 mujeres

entre 15 y 19 años)

A nivel mundial 

16 millones entre 15 y 19 años 

Embarazo 

adolescencia 

INTRODUCCIÓN

Consecuencias muy desfavorables en la salud sexual y 

reproductiva

pueden ser irreversibles



INTRODUCCIÓN

Embarazo en la 

adolescencia 

Problema 

social 

 Abandono académico

 Pérdida de autonomía

 interrupción de relaciones

sociales y el estancamiento en

el desarrollo personal

 Serio problema socioeconómico 

en la triada madre, familia y 

comunidad.



 Relaciones sexuales inician en edades más tempranas

 Los programas de prevención del embarazo en

adolescentes, no son eficaces para modificar el

comportamiento sexual .

 Desconocimiento y rechazo a los métodos de control.

 Insuficiente, fragmentado el trabajo de prevención en salud

sexual en el contexto familiar.

 Prácticas de especialistas del nivel primario

Aspectos psicosociales de gran importancia:



Objetivo

Examinar algunos elementos relacionados con la

repercusión biopsicosocial del embarazo en la

adolescencia y la importancia de su prevención



Características de los adolescentes:

Percepción de riesgo muy baja.

Necesidad de reafirmación de la personalidad con

búsqueda de independencia.

Mayor independencia para la toma de decisiones

Creciente deseo sexual

Integrarse a un grupo de iguales con el que

compartir ideas y aficiones, desarrollar sus propias

opiniones, asumir nuevas responsabilidades



Importante :

Función educativa de la familia 

Intervención adecuada y oportuna a nivel de

individuo, familia, comunidad.

Enfoque de salud familiar

Formación integral de los niños y jóvenes 

Familia

Educación 

para la Salud

sistemas de salud, políticas y leyes



 Embarazos en adolescentes son provocados por la práctica de

relaciones sexuales sin métodos anticonceptivos debido a la falta

de educación suficiente sobre el comportamiento sexual

responsable

 Adolescentes con historia de mal rendimiento escolar, que

abandonan precozmente los estudios o en las jóvenes

procedentes de la enseñanza especial

 Aspectos económicos y culturales, redes sociales y comunitarias,

influyen en los modos de entender y actuar de las adolescentes

antes, durante y después del embarazo

Condiciones sociales del embarazo 

adolescente 



 Consecuencias desfavorables para la salud de la

madre y del niño.

 Mayor riesgo de eclampsia, infecciones sistémicas,

endometritis puerperal, bajo peso al nacer, parto

pretérmino, abortos y condiciones neonatales severas

que incluyen la muerte temprana intrahospitalaria

Condiciones sociales del embarazo 

adolescente 



 relaciones entre los

padres e hijos/hijas

 la comunicación entre

padres y adolescentes

 seguimiento dado por los

padres a su vida social y

el apoyo recibido de ellos

Función 

reguladora de la 

familia.

Comportamientos de riesgos 



 aprendizaje de los valores

 apropiación de

comportamientos

saludables.

 cambios sociales y

económicos implican su

reorganización interna y

además la búsqueda de

soluciones y experiencias

Función

reguladora de la

familia.

Comportamientos de riesgos 



• Embarazo en la adolescencia constituye un problema de 
salud a nivel mundial, por las complicaciones y riesgos que 
implica para la madre y el niño, así como por su repercusión 
social

• Es necesaria una mejora de las intervenciones en el cuidado 
de la salud de la adolescente. 

• Clave la intervención adecuada, estrategias educativas y 
científico tecnológicas oportunas a nivel de individuo, familia, 
comunidad, sistemas de salud, políticas y leyes

Conclusiones 


