DETERMINACION DEL TEMBLOR FISIOLOGICO EN TRABAJADORES UNIVERSITARIOS
DURANTE LA PANDEMIA DE LA COVID-19

Autor: Gerardo Brunet Bernal

Correo electrénico: gerardobb.cmw@infomed.sld.cu
Institucién: Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey
Pais: Cuba

Coautora: Miriela Betancourt Valladares

Correo electronico: mbetan.cmw@infomed.sld.cu
Institucién: Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey
Pais: Cuba

Coautora: Genny Dominguez Montero

Correo electrénico: dominguezgenny@gmail.com
Institucién: Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey
Pais: Cuba

Coautora: Kenia Betancourt Gamboa

Correo electronico: bgkenia.cmw@infomed.sld.cu
Institucién: Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey
Pais: Cuba

RESUMEN

Introduccién: la pandemia de la COVID-19 ha traido como consecuencia de su alta letalidad y
el aislamiento social, la exacerbacion de la ansiedad en la poblacién. La ansiedad se acompana
de temblor que puede o no ser perceptible a la vista humana. Por tanto, la cuantificacion de este
signo pudiera ser de utilidad a la hora de determinar de manera objetiva la intensidad de la
ansiedad generada por la situacion epidemioldgica. Objetivo: determinar la frecuencia del
temblor fisioldgico en trabajadores universitarios durante la pandemia de la COVID-19. Métodos:
se realiz6 un estudio descriptivo, transversal en el Centro de Inmunologia y Productos Biolégicos
(CENIPBI) de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagley, en el periodo de junio del 2020
a septiembre del 2020. El universo de estudio se conformé de 11 trabajadores del CENIPBI que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion del estudio. Se estudiaron el sexo y la
frecuencia del temblor. Se empled la observacion cientifica como procedimiento en la recoleccion
de la informacion. Resultados: la frecuencia del temblor fisiolégico se mantuvo en el rango de 6
a 12 Hertz. En el sexo femenino la frecuencia fue ligeramente superior que en el masculino.
Conclusiones: la frecuencia del temblor fisioldgico en los trabajadores universitarios estudiados
se encontraba dentro del rango de normalidad.

Introduccién

El temblor fisioldgico puede definirse como una serie de movimientos oscilatorios, relativamente
ritmicos e involuntarios de cualquier parte del cuerpo, que dependen de contracciones
alternantes de musculos opuestos, agonistas y antagonistas. (123

Las caracteristicas del temblor hacen referencia al tipo de temblor que puede ser de reposo,
postural, o de accién; a la localizacion en la que tiene lugar (brazo, mano, etc.); a su amplitud
(baja, moderada o alta) y a su frecuencia. *-59

El temblor de baja frecuencia se puede considerar entre 3-6 Hz; el de media frecuencia entre 7-
14 Hz (Hertz) y el de alta cuando sobrepasa los 14 Hz. La frecuencia del tremor varia de una
afeccién a otra. Por ejemplo, la esclerosis multiple genera un temblor con una frecuencia entre



2,5a7 Hz, el temblor esencial entre 4 y 12 Hz mientras el temblor de la enfermedad de Parkinson
oscila entre 3y 12 Hz. (789)

El temblor fisioldgico se manifiesta al adoptar una postura o comenzar un desplazamiento del
cuerpo. Se plantea que su frecuencia se encuentra entre los 6 y 12 Hz y su amplitud es pequefia.
En personas con antecedentes de salud aparente el temblor fisioldgico es imperceptible a la vista
y la frecuencia de las oscilaciones varia con la edad. En nifios menores de nueve afos es de 6
Hz, se incrementa progresivamente hasta los 40 y comienza a disminuir de manera tal que en la
a partir de los 70 afios vuelve a 6H z. ®

Existen diferentes factores que pueden exacerbar el temblor fisiolégico, entre ellos se incluyen:
el ejercicio fisico, el consumo de drogas neurotrépicas estimulantes, el cansancio muscular, el
aumento de hormonas en sangre como la tiroxina, el consumo de drogas psicoestimulantes y
estados metabdlicos como la hipoglucemia. (1:12.13-16)

Un factor que se encuentra fuertemente asociado al temblor fisiolégico es la ansiedad. Lo cual
ha sido demostrado por varios estudios fisioldgicos y psicoldgicos. (- 1819 En este afio, el mundo
estd siendo azotado por una pandemia conocida como COVID 19, que ha traido como
consecuencia el aislamiento social y trastornos de ansiedad que repercuten sobre la salud
humana. ?%-2% Al ser la ansiedad un fendmeno subjetivo, no se conoce con certeza la intensidad
con la que este fendmeno nos afecta, si no se usan métodos adecuados para evaluarla.

El presente estudio pretende cuantificar la frecuencia del temblor fisiolégico en un grupo de
trabajadores universitarios en el periodo de la pandemia, debido a que muchos temblores
anormales, como los causados por el estrés o la ansiedad dependen al parecer de una
exacerbacion del temblor fisiolégico asociado a estos estados.

METODOS

Se realiz6 un estudio piloto descriptivo y transversal en el Centro de Inmunologia y Productos
Biologicos (CENIPBI) de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagtiey, en el periodo de
junio del 2020 a septiembre del 2020. El universo se conformoé de 20 trabajadores que cumplieron
con los criterios de inclusion y exclusion establecidos en la investigacion, de un total de 20
empleados pertenecientes al CENIPBI; centro que participé6 de manera ininterrumpida en el
enfrentamiento a la nueva pandemia, razon por la cual fue seleccionado de manera intencional
para el estudio.

Criterios de inclusion:

- Sujetos con edades comprendidas entre 20 y 70 afios.

- Sujetos pertenecientes a ambos sexos (femenino y masculino).

- Sujetos que dieron el consentimiento informado a participar en el estudio.
- Sujetos con tareas asignadas para el enfrentamiento a la COVID-19.

Criterios de exclusion:
-Embarazadas
-Sujetos con temblor patolégico (TP).

-Sujetos que consumen medicamentos tranquilizantes o betabloqueadores.

Para el calculo del tamafo muestral se emple6 el programa estadistico Epidat el cual se baso en
la siguiente férmula estadistica:




La muestra quedé conformada por un total de 11 trabajadores, que representan mas del 50 %
del universo, seleccionados de manera aleatoria, por un muestreo aleatorio simple.

Se estudiaron las variables frecuencia del temblor (dependiente) y sexo (independiente).

Para determinar la frecuencia del temblor se empelé un polisomndgrafo dotado de un sensor de
movimiento.

Se solicité el consentimiento informado a los trabajadores para participar en el estudio asi como
autorizacion a la direccién del CENIPBI para realizar la investigacion. Una vez obtenidos estos
documentos de aprobacion, se procedio a citar a los sujetos para la ejecucion del estudio.

Para determinar la frecuencia del temblor fisiolégico cada sujeto de la investigacién se
encontraba sentado en una silla, luego de estar en esta posicion se le conectaron los sensores
de movimiento del polisomndgrafo en el dorso de las manos y con ambos brazos extendidos
hacia delante, el equipo registrd la frecuencia en Hz. El polisomndégrafo fue calibrado de manera
eficiente y previamente a la ejecucion del estudio los investigadores participantes recibieron un
entrenamiento en electromiografia (EMG), ademas de la preparacién adquirida mediante la
revision documental relacionada con el temblor, lo cual fue necesario para la obtencion de datos
fidedignos en la investigacion.

La informacion obtenida fue registrada en la base de datos del paquete estadistico SPSS 21.0.
El método estadistico se empled para el resumen, procesamiento y analisis de los datos. Se
aplicaron medidas de tendencia central y de dispersién de los datos como la media y la
desviacion estandar respectivamente. Los resultados se presentaron en tablas.

En el desarrollo de esta investigacion se mantuvo como premisa, respetar los principios bioéticos
que van implicitos en los estudios de este tipo y los resultados de la misma fueron utilizados
solamente con fines investigativos. Los sujetos implicados en el estudio dieron su consentimiento
informado para participar de manera voluntaria en la investigacion. Los investigadores velaron
por la calidad de los resultados mediante el cumplimiento de los procedimientos normalizados
para las determinaciones.

RESULTADOS

El valor promedio de la frecuencia del temblor fisiolégico fue de 7.36 Hz en el grupo de
trabajadores estudiados (tabla 1).

Tabla 1.Estadisticos para una muestra

N Media Desviacion | Error tip. de
tip. la media
Frecuencia en 11 7.36 1.748 527
Hz

El sexo femenino proporciond el mayor numero de personas (7) con frecuencia del temblor
entre 7 y 14 Hz (tabla 2).



Tabla 2. Frecuencia del temblor fisiolégico segun sexo.

Frecuencia en Hz del temblor Total
fisioldgico
Sexo No. No. No.
(3-6) (7-14) (> 14)
Frecuencia | Frecuencia | Frecuencia
baja media alta
Femenino 2 6 0 8
Masculino 2 1 0 3
Total 4 7 0 11

DISCUSION

El temblor es un movimiento de agitacion oscilatorio, ritmico e involuntario, que puede darse en
cualquier parte del cuerpo, pero que es especialmente notorio en brazos y manos. La causa de
los temblores tiene su origen en las estructuras del cerebro que controlan el movimiento v,
aungue son mas comunes en personas de edad avanzada, pueden presentarse en personas de
cualquier edad.®

En la presente investigacion se trabajo con 11 sujetos, en los cuales se determind la frecuencia
del tembilor fisiologico en las extremidades superiores. Como promedio, se identificé un temblor
de 7.36 Hz de frecuencia. Esta observacion no coincide con lo reportado en la mayoria de las
literaturas donde se considera que el temblor fisiolégico presenta un rango de frecuencia de 8 a
12 Hz. 2% No obstante lo anterior, no se puede considerar que el temblor sea patologico, puesto
que otros estudios abarcan rangos de frecuencia mas amplios en la clasificacion del temblor
fisioldgico, los que van desde los 6 a los12 Hz.®

El temblor como fenémeno fisioldgico se debe al correcto funcionamiento de varias estructuras
anatémicas, principalmente a los ganglios basales. Los ganglios basales son un conjunto de
nucleos ubicados en el diencéfalo y mesencéfalo, relacionados funcionalmente, que se
consideran un sistema motor accesorio. Los ganglios basales incluyen al cuerpo estriado
(caudado y putamen), al globo palido, el nucleo subtalamico y la substancia negra. Esta ultima
en conjunto con el palido interno forman una unidad funcional (morfoldgica y quimicamente
a-ﬁnes)_(24,25,26,27)

Los ganglios basales desempefian un rol indispensable en el control motor, asi como en
funciones de tipo oculomotor, cognitivo y emocional; lo cual justifica que en las afecciones de
estos ganglios se originen simultaneamente perturbaciones del movimiento y alteraciones de
otra naturaleza (Enfermedad de Parkinson, de Huntington, etc.). ¢7: 2829

En este estudio se utilizé un polisomnografo; dispositivo electrénico que registra variables
fisioldgicas; el que se utiliza actualmente en el mundo, en varios estudios incluidos los del
temblor. Estos dispositivos cuentan con varios electrodos y sensores que permiten el registro al
unisono de varios parametros organicos, por tanto, si el personal que los emplea no cuenta con
suficiente experiencia puede interpretar un artefacto creado por el equipo como una afeccion
fisiolégica lo cual resulta contraproducente para el paciente. La pericia del investigador y el



estado del dispositivo resultan aspectos determinantes en el desarrollo de estudios
neurofisioldgicos y su confiabilidad; los que fueron tenidos en cuenta en la presente investigacion
para evitar asi errores de procedimiento y falsos resultados. ¢%3"

Otro aspecto analizado en el estudio fue el comportamiento de la frecuencia del temblor
fisiolégico en relacion al sexo. Se determind que el temblor fisiolégico se presentd de forma
similar en ambos sexos. Los valores se registraron entre 6 y 12 Hz, similar a lo reportado en
algunas literaturas cientificas. ® Pérez Acimas J 2, por su parte refiere que el rango de
frecuencia del temblor fisiologico es 8-12 Hz lo cual no esta en concordancia con los datos del
presente estudio. Esta diferencia de 2 Hz respecto al limite inferior puede explicarse por el
intervalo de edades de las muestras estudiadas, pues en algunos estudios se limita a la poblacion
adulta y en otros incluyen a nifios y adultos mayores en cuyos casos el rango de frecuencia se
amplia como fue antes referido.

Los investigadores del estudio son del criterio de que este comportamiento analogo en relacion
al sexo es inherente a la fisiologia humana. Independientemente de las diferencias anatomicas
existentes entre ambos sexos, el neurodesarrollo y la actividad neurofisiolégica es muy
semejante, lo cual determina que parametros como el temblor fisiolégico se manifiesten en
rangos similares.

El desarrollo neural se define como la evolucién gradual de la formacion del sistema nervioso.
En la especie humana tanto en el hombre como en la mujer, se produce a partir del ectodermo
dorsal en embriones recién formados.?”:323% E| encéfalo y la médula se desarrollan a partir del
tubo neural. Generalmente se describen 3 vesiculas encefalicas primarias. Para la quinta semana
del desarrollo embrionario, las vesiculas primera y tercera se engrosan para generar cinco
vesiculas secundarias: telencéfalo, metencéfalo, mielencéfalo, diencéfalo y mesencéfalo. En
estas dos Ultimas estructuras se encuentran los ganglios basales relacionados con los
movimientos corporales, que dependen de la sinapsis neuro-neuronal y neuro-muscular.?”:3%

Una vez generados los impulsos nerviosos, estos se propagan a través del encéfalo mediante la
sinapsis y ciertos circuitos neuronales que conectan la corteza, con estructuras subcorticales
como los ganglios basales y la médula espinal donde se localiza la segunda motoneurona. 2736
La influencia de los ganglios basales en el sistema motor es relevante en el control integrado de
las funciones motoras y el mantenimiento del temblor dentro de rangos fisiolégicos.

CONCLUSIONES

Los trabajadores del CENIPBI estudiados presentaron un temblor fisiolégico con frecuencia
promedio de 7.36 Hz, considerado como normal para las edades de esta muestra.
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