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RESUMEN

Fundamento: En la actualidad existe un aumento creciente del uso de aplicaciones moviles en la
practica pedagdgica. Su activa utilizacion en los procesos educativos transforma el desarrollo del
proceso de docente educativo. La techologia mévil es una opcion de conectividad a la informacién y
al mundo, un medio creativo e innovador con el que la educacién puede integrarse.

Objetivo: describir las caracteristicas de aplicaciones moviles creadas como herramienta de apoyo al
proceso docente educativo.

Métodos: se realizé una investigacion descriptiva, que recoge las principales caracteristicas de las
aplicaciones maviles creadas por el Grupo de Tecnologia del Centro Provincial de Informacién de
Ciencias Médicas de Cienfuegos.

Resultados: las aplicaciones madviles desarrolladas se utilizan como herramientas de apoyo al
proceso docente educativo y su utilizacion ha sido de vital importancia en tiempos donde nos acecha
una de las mayores pandemias que ha existido. Se puede acceder a ellas y ser descargadas desde
ApkLis. La aplicacion EnEKG ha sido presentada en el Congreso | Nacional de Medicina Interna 2019
y recientemente seleccionada para presentarse en el | Congreso Virtual y XXVIII Congreso
Centroamericano y del Caribe, Medicina Interna 2020. La aplicacion Planificacion Docente ha
permitido mantener informados a los estudiantes del desarrollo de las actividades académicas, lo que
ha potenciado una mayor organizacién y orientacién de los procesos docentes.

Conclusiones: en la actualidad la implementacién de aplicaciones moviles dentro del ambito
educativo es un reto necesario y de gran envergadura.
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INTRODUCCION

En la actualidad existe un aumento creciente del uso de las Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacion (TIC) en el ambito educativo. La utilizaciébn activa de las TIC en los procesos
educativos transforma el desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje. Los adelantos
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significativos en las TIC exigen a los profesores una actualizacién y renovacion constante de sus
habilidades para el uso de herramientas digitales. Las TIC en el aula proporcionan, tanto al educador
como al alumno, herramientas Utiles y posicionan al estudiante como el protagonista de su propio
aprendizaje;. Actualmente se usan los dispositivos moviles como una herramienta tecnoldgica
educativa.

El rol de la tecnologia mévil y de las conexiones inaldmbricas constituye, un factor clave para el
desarrollo de los futuros entornos educativos, especialmente para el e-learning. ? Es evidente como
crece el interés de los estudiantes en vincular los dispositivos méviles (DM) en todo su quehacer,
donde no se encuentra exenta la docencia. El uso de éstos ha crecido exponencialmente en los
procesos de educacion a distancia y los espacios educativos presenciales o semipresenciales en que
estan presentes como tecnologias educativas. 3

El uso de los DM en funcion de la docencia se denomina aprendizaje movil (m-learning), el cual e el
proceso que vincula el uso de dispositivos moviles con las practicas de ensefianza-aprendizaje en un
ambiente presencial o a distancia que permite, por un lado, la personalizacién del aprendizaje
conforme con los perfiles del estudiante y por el otro, el acceso a contenidos y actividades educativas
sin restriccion de tiempo ni lugar. * La forma mas usual del aprendizaje mévil, son las aplicaciones
(Apps) para DM. Estas son aplicaciones de software disefiados de forma especifica, que ofrecen una
solucién o funcion determinada en muchas areas de conocimiento.

El aprendizaje moévil es hoy en dia una via de apoyo y desarrollo de la docencia. La realidad es que
no todos los profesores la consideran asi, lo que pudiera estar dado por la falta de dominio en la
utilizaciéon de estos medios por gran parte de ellos, pero para los estudiantes constituyen una
herramienta casi imprescindible en su cotidianidad. La evolucién tecnoldgica impacta diferentemente
a cada generacién y disciplina, contrastando con la resistencia docente al cambio y un extendido
desconocimiento del tema. La tecnologia mévil es una opcién de conectividad a la informacién y al
mundo, un medio creativo e innovador con el que la educacién puede integrarse.

Los jovenes de hoy nacieron rodeados de tecnologia y son nativos digitales. Para ellos lo normal es
estar en contacto con la tecnologia porque asi se sienten comodos. Por eso es tan importante para
los estudiantes incorporar la tecnologia dentro del salén de clase.* En la actualidad no se explotan al
maximo las potencialidades que tienen las aplicaciones méviles en la docencia. Un desafio para los
docentes es entonces insertarse a la era digital y hacer de las techologias de la informacion y la
comunicacion medios de ensefianza que faciliten el desarrollo del proceso ensefianza — aprendizaje.

El reto se logra a partir de una eficiente formacién docente sobre el tema y de la creatividad conjunta
entre estudiantes y profesores para hacer del celular un aliado en las lecciones. Para ello el docente
debe ser un facilitador de la experiencia digital propiciando retos y discusiones, a partir del uso de
nuevos dispositivos. ° Pero la realidad es que no todos los profesores consideran los dispositivos
moviles como aliados y algunos se rehldsan a su utilizacion.

En este sentido, en la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos (UCMC) se trabaja bajo la
conduccion del Grupo de Tecnologia del Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas
(CPICM) en la creacion de aplicaciones moviles de apoyo a la docencia desarrolladas para la
plataforma Android. Por tales razones se realizd esta investigaciéon con el objetivo de describir las
caracteristicas de aplicaciones mdviles creadas como herramienta de apoyo al proceso docente
educativo.

METODOS
Se realizé una investigacion descriptiva, que recoge las principales caracteristicas de las aplicaciones
moviles creadas por el Grupo de Tecnologia del CPICM de Cienfuegos. Se realizdé una revision y



andlisis documental sobre el tema objeto de estudio que permitié la fundamentacion cientifica del
trabajo.

RESULTADOS

El CPICM de Cienfuegos desempefia un rol fundamental, ya que actia como proveedor y facilitador
de las fuentes, herramientas y servicios de informacién cientifica especializada para todo el sistema
provincial de salud y la poblacion. En la actualidad existe un incremento en el uso y aplicaciéon de
teléfonos celulares para el apoyo del proceso docente educativo. Los materiales apoyados en la
tecnologia digital crean nuevas formas de aprendizaje y facilitan la interaccion entre el estudiante y el
profesor. A continuacion se muestran la descripcion de las aplicaciones mdviles creadas.
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Descripcion: Aplicacion para la ensefianza - aprendizaje
de la asignatura Historia de Cuba, la que se imparte en
2do afio en las carreras de las ciencias médicas

Link de descarga:
https://www.apklis.cu/application/cu.c.historiadecuba2

Nombre: Historia de Cuba 3

Descripcion: Aplicacion para la ensefianza - aprendizaje
de la asignatura Historia de Cuba, la que se imparte en 3er
afo en las carreras de las ciencias médicas.
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Nombre: EVAPP

Descripcion: Aplicacién para la ensefianza - aprendizaje de la
lengua inglesa, permite a los estudiantes de afios iniciales adquirir
conocimientos y habilidades del vocabulario. Se utiliza también en la
Universidad Central de las Villas.

Link de descarga:
https://www.apklis.cu/application/cu.sld.vocabularyuclv

Nombre: Casos interesantes de Pediatria

Descripcion: Aplicacion para la ensefianza - aprendizaje de la
Pediatria, especialmente para el 4to afo de la carrera de
Medicina. Muestra casos interesantes de la Pediatria como via de
apoyo a la docencia a varias carreras de las ciencias médicas.
Link de descarga:

https://www.apklis.cu/application/cu.c.casosinteresantespediatria
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La utilizacién de estas aplicaciones en la UCMC como herramientas de apoyo al proceso docente
educativo ha sido de vital importancia en tiempos donde nos acecha una de las mayores pandemias
gue ha existido, el nuevo coronavirus SARS-Cov-2, causante de la enfermedad COVID 19. Se puede
acceder a ellas y ser descargadas desde ApKLis.

DISCUSION

Actualmente son numerosos los estudiantes y profesores que poseen teléfonos méviles, los que para
algunos docentes son vistos como un medio de ocio y ho como una herramienta que permite el apoyo
a los procesos docentes. El uso del teléfono mévil como medio de ensefianza es un tema necesario
para ser abordado en los colectivos de profesores. Se requiere en los tiempos actuales de estrategias
gue permitan que el estudiante se convierta en el protagonista de su aprendizaje, pero sin dejar que
el profesor sea mediador en este desarrollo.

La aplicacion EnEKG surgié como una necesidad para el tratamiento de la EKG durante el transcurso
de los estudiantes por Medicina Interna. Ha sido presentada en el Congreso | Nacional de Medicina
Interna 2019 y recientemente seleccionada para presentarse en el | Congreso Virtual y XXVIII
Congreso Centroamericano y del Caribe. Medicina Interna 2020. En el caso especifico de la
aplicacion Planificacion Docente surgié a partir de las adecuaciones realizadas al proceso docente
educativo durante la etapa de la pandemia. A través de ella se mantienen informados a los
estudiantes del desarrollo de los actividades académicas lo que ha potenciado una mayor
organizacion y orientacién de los procesos docentes.

El uso del teléfono moévil es una practica que se desarrolla en los procesos docentes a escala
mundial, pero aun existen docentes que se niegan a usarlos como medios o0 mediadores de
ensefianza. En Espafia, en las Islas Canarias, un estudio hecho mostré un gran desconocimiento de
los docentes en cuanto a los usos educativos del teléfono movil como herramienta de ensefianza y
aprendizaje (93,3%). No obstante, un 56,5% manifestd interés en conocer como llevar a cabo su
integracion educativa en el aula, con mayor incidencia entre los docentes de menor edad (36-50
afos), mas flexibles y receptivos.®

En los Ultimos afos se ha incrementado el uso de DM en casi todos los ambitos de nuestra vida y en
especial, en la educacion. Aprovechar las ventajas que tiene su uso para mejorar la calidad del
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aprendizaje en el ambiente académico es un rumbo por el que el docente puede optar en ciertos
casos. ’ Los beneficios de las TIC en la educacién superior, especialmente en las ciencias médicas,
dependen del uso y la relevancia que le den los profesores. En este sentido, jugara un rol importante
la capacidad y la creatividad del colectivo docente.

Las TIC han abierto un mundo de posibilidades al aprendizaje, a la construccién de conocimientos, al
pensamiento en clave dialogica y a la solucion colaborativa de problemas. Se impone por tanto un
reto que debe romper con las concepciones tradicionalistas de las propuestas curriculares y por ende
de su implementacion en la practica docente si deseamos y creemos en que la institucion escolar es
de importancia capital en la enculturacién que como especie humana nos direcciona al desarrollo. 8

Los rapidos avances de la ciencia, la tecnologia y la influencia de la globalizacién en la modernidad,
los adelantos, la facilidad, la flexibilidad y la rapidez de la era digital hacen evidente el desarrollo de
nuevas habilidades que influyen tanto en la vida social como académica de quien se encuentra en
contacto directo con todos estos aspectos. Las diferencias entre nativos (estudiantes) e inmigrantes
digitales (profesores) son evidentes en lo que hacen en su vida diaria, académica y profesional. Por
esta razon, se origina una brecha entre los profesores y los estudiantes, quienes difieren en la forma
en que piensan, actdan, se comunican y procesan la informacién, ya que tienen estilos y preferencias
de aprendizaje propias. Entonces, la brecha digital en educacién médica se puede considerar una
nueva expresion de desigualdad en términos de inequidades de tipo social, cognitivo y generacional.®

Los jovenes de hoy nacieron rodeados de tecnologia y son nativos digitales. Para ellos lo normal es
estar en contacto con la tecnologia porque asi se sienten comodos. Por eso es tan importante para
los estudiantes incorporar la tecnologia dentro del salén de clase. El reto se logra a partir de una
eficiente formacién docente sobre el tema y de la creatividad conjunta entre estudiantes y profesores
para hacer del celular un aliado en las lecciones. Para ello el docente debe ser un facilitador de la
experiencia digital propiciando retos y discusiones, a partir del uso de nuevos dispositivos.*°

En la actualidad es de suma importancia el aprovechamiento de los dispositivos méviles como medios
de ensefianza, debido al vertiginoso avance tecnoldgico y las posibilidades que brindan para la
educacion a distancia. La UCMC tiene como premisa trabajar en el aumento del desarrollo del
proceso docente educativo en entornos virtuales. Para el logro de esto necesita desarrollar un trabajo
en equipo y colaborativo con el Grupo de Tecnologia de los Centros Provinciales de Informacién. En
el contexto educativo este grupo se convierte en el mediador tecnhologico entre el profesor y el
estudiante. La contribucibn de estos mediadores es imprescindible ya que cuentan con las
herramientas y las competencias digitales para la elaboracién de los productos que se demanden.

Los docentes de la actualidad enfrentan numerosos desafios en un mundo que estd en constante
cambio. En el ambito pedagdgico requiere dotarse de las herramientas necesarias que le permitan
dar continuidad a un proceso docente educativo paralelo a la contemporaneidad. El uso de las TIC
exige nuevos retos en el &mbito educativo. Se deben trazar estrategias de trabajo que permitan a los
docentes incorporarse al desarrollo de nuevas practicas educativas. Esto demanda el desarrollo
ascendente en el proceso de superacion profesional de los profesores en la apropiacion de
habilidades y competencias digitales.

CONCLUSIONES

El vertiginoso y ascendente desarrollo de las TIC exige de los profesores una actualizacion vy
preparacion constante. Actualmente la implementacion de aplicaciones moviles dentro del ambito
educativo es un reto de gran envergadura. La adecuada y organizada utilizacién de aplicaciones
moviles docentes puede garantizar el éxito en el desarrollo de los procesos académicos, pero
dependera en gran medida del desempefio y preparacion del profesor.
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