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Resumen

Se realizé un estudio de investigacion — desarrollo en el Departamento de Tecnologia de
la Facultad de Enfermeria Tecnologia de la Salud de la provincia Santiago de Cuba con el
objetivo de elaborar un material de apoyo a la docencia para la asignatura Ortodoncia |
dirigido a los estudiantes del Programa de Formacion de Ciclo Corto en Prétesis
Estomatoldgica durante el periodo comprendido desde septiembre de 2019 a julio de
2020. Se aplicaron métodos tedricos y empiricos para la elaboracion de la propuesta. En
esta etapa se realizé un andlisis de las principales probleméticas de la asignatura
Ortodoncia | y de la estrategia a seguir para darle solucién a las mismas. Para ello se
valoré la pertinencia de realizar la investigacion a partir de la elaboracion de un mediador
didactico como material de apoyo a la docencia .

Introduccion

La salud bucal es parte integrante de la salud general, pues un individuo no puede
considerarse completamente sano si existe presencia activa de enfermedad bucal.*

La estrategia de Estomatologia como parte del Sistema Nacional de Salud ha alcanzado
logros importantes, que se expresan en metas de salud bucal comparables con las de
paises desarrollados y ademdas se cuenta con recursos humanos con alta preparacion
cientifica reconocidos internacionalmente. *

Con el desarrollo de la odontologia en los siglos XVIII y XIX, varios autores describieron
diferentes dispositivos para “arreglar” los dientes. A partir de 1850 aparecen los primeros
tratados sobre la Ortodoncia.?

Etimolégicamente “ortodoncia” procede de un término introducido por Defoulon, en 1841,
derivado de los vocablos griegos orto (recto) y odoéntos (diente), y que traduce su
propésito de corregir las irregularidades en las posiciones dentarias. *

La ortodoncia es responsable de la supervision, cuidado y correccion de las estructuras
dentofaciales incluyendo aquellas condiciones que requieran el movimiento dentario o la
correccion de malformaciones 0seas afines.

El ejercicio de la ortodoncia incluye el diagnéstico, prevencioén, intercepcion y tratamiento
de todas las formas clinicas de maloclusion y anomalias 6seas circundantes. También se
ocupa del disefio, aplicacion y control de la aparatologia terapéutica asi como del cuidado
y guia de la denticién y estructuras de soporte con el fin de obtener y mantener unas
relaciones dentoesqueléticas o6ptimas en equilibrio funcional y estético con las estructuras
craneofaciales.Por lo tanto el objetivo de la ortodoncia es la salud integral del aparato
estomatognatico.*
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Desde entonces, la ortodoncia persigue tanto el alineamiento de los dientes como el
equilibrio y la belleza del rostro humano. De ahi la certera denominacién de “ortopedia
dento-facial” introducida por Izard.

La ortodoncia es responsable de la supervision, cuidado y correccion de las estructuras
dentofaciales incluyendo aquellas condiciones que requieran el movimiento dentario o la
correccion de malformaciones 6seas afines. El ejercicio de la ortodoncia incluye el
diagndstico, prevencion, intercepcion y tratamiento de todas las formas clinicas de
maloclusién, anomalias Oseas circundantes y aquellas causas que pudieran provocar
dicha anomalia.

También se ocupa del disefio, aplicacion y control de la aparatologia terapéutica asi como
del cuidado y guia de la denticion y estructuras de soporte con el fin de obtener y
mantener unas relaciones dentoesqueléticas optimas en equilibrio funcional y estético con
las estructuras craneofaciales.

La confeccibn de las aparatologias que corrigen las diferentes maloclusiones
dentomaxilofaciales esta a cargo de los profesionales y técnicos de  Protesis
Estomatoldgicas.

La Ortodoncia constituye una de las asignaturas principales de la carrera, esta compuesta
por dos asignaturas, Ortodoncia | y Ortodoncia ll.

La asignatura Ortodoncia | brinda a los estudiantes los conocimientos necesarios para
lograr la confeccion de la aparatologia removibles de accién directa, asi como aparatos
funcionales para la correccion de maloclusiones.

El objetivo general de la asignatura esta dirigido a contribuir a que el alumno pueda
identificar los diferentes aparatos ortodéncicos, realizando su disefio y confeccién
mediante la identificacion de los elementos asociados en su realizacibon como son los
instrumentos, materiales y equipos propios de la especialidad, en tanto el sistema de
habilidades estéa dirigida a la identificacién, reconocimiento, explicacion, comparacion de
los distintos instrumentos y aparatos, asi como su construccion.*

Un acercamiento al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Ortodoncia | permitié
constatar insuficiencias en el aprendizaje de los contenidos por parte de los estudiantes.
La asignatura no tiene texto basico, por lo que los profesores y estudiantes deben de
buscar los contenidos en varias literaturas especializadas, con un lenguaje técnico dirigido
a especialistas de la rama, lo cual dificulta la interpretacién por parte de los estudiantes,
por lo cual se plantea el Problema Cientifico:

¢ Como contribuir a perfeccionar el proceso de enseflanza aprendizaje de la asignatura
Ortodoncia | en la formacién de técnicos del ciclo corto en Prétesis Estomatoldgica?

El andlisis de diferentes alternativas para brindar soluciéon a esta problematica estuvo
dirigida a la utilizacion de las nuevas tecnologias de la informéatica y las comunicaciones
(TIC) en el proceso formativo de estos profesionales.

Muchos especialistas coinciden en destacar que los espacios educativos actuales se han
visto transformados por la evolucién de las tecnologias y otros elementos humanos que
han condicionado su desarrollo. Para que la influencia de las TIC en los procesos
educativos sea realmente efectiva es necesario que se le preste especial atencion a la
confeccion de recursos educativos, a su validacion, utilizacion y reutilizacion.”>”’

Las TIC constituyen un recurso muy valioso, necesario y util para elevar la calidad del
proceso de ensefianza-aprendizaje. La educacion médica cubana se apodera
constantemente de las bondades que estas brindan para ampliar su competitividad en los
diferentes procesos formativos universitarios. Disimiles fuentes de informacion alojadas
en la Red Telematica de Salud de Cuba (Infomed), contienen publicaciones que muestran
productos informéticos utilizados con fines docentes, asistenciales e investigativos. La
propia red de salud sostiene diversidades de paginas web, sitios de salud, instructivos,
materiales educativos, libros, revistas, bases de datos y otros, todos con caracter nacional



e internacional, que de una forma u otra constituyen herramientas o medios de ensefianza
para ser empleados en la gestiébn de informaciébn o como bibliografias para ampliar y
adquirir conocimientos afines con un trabajo de clases, o con una actividad investigativa®
Ante las dificultades existentes con la tenencia de medios de ensefianza mediante los
cuales los estudiantes adquieran y profundicen sus conocimientos y la poca utilizacion de
recursos mediales como el video educativo para explicar y demostrar la confeccion de los
elementos constitutivos de la aparatologia removible, entre otras, motivaron la realizacién
de la presente investigacion.

Metodologia

Se realizé un estudio de investigacion — desarrollo en el Departamento de Tecnologia de
la Facultad de Enfermeria Tecnhologia de la Salud de la provincia Santiago de Cuba con el
objetivo de elaborar un material de apoyo a la docencia para la asignatura Ortodoncia |
dirigido a los estudiantes del Programa de Formacion de Ciclo Corto en Protesis
Estomatoldgica durante el periodo comprendido desde septiembre de 2019 a julio de
2020.

En esta etapa se realiz6 un andlisis de las principales probleméaticas de la asignatura
Ortodoncia | y de la estrategia a seguir para darle solucion a las mismas. Para ello se
valoré la pertinencia de realizar la investigacion a partir de la elaboracion de materiales
de apoyo a la docencia .Se aplicaron métodos teéricos y empiricos como el Andlisis y
sintesis y Métodos Empiricos como el Andlisis de documentos y laObservacion

Resultados
Para la elaboracion de los materiales didacticos se tuvo en cuenta las siguientes etapas.

Etapa 1: Preparacion

En la primera se conformé el equipo multidisciplinario de trabajo, integrado por el profesor
principal de la asignatura, especialistas en Prétesis Estomatolégicas y un disefiador
grafico. En esta etapa se elaboré la idea central del trabajo, utilizando métodos y medios
para la busqueda y obtencién de informacién lo méas actualizada acerca de los contenidos
que se abordan en la asignatura, asi como otros temas de interés relacionados con los
mismos.

Etapa 2: Disefio

Se definié la estructura para la presentacién del contenido y digitalizé toda la informacién
obtenida que fue necesaria para el desarrollo de los materiales de apoyo a la docencia.
Los contenidos correspondientes a cada tema fueron desarrollados segun el plan
tematico y teniendo en cuenta las orientaciones metodoldgicas de la asignatura.

Se apoya el desarrollo de cada una de las unidades teméaticas de la asignatura en una
profusa ilustracion grafica, figuras, imagenes y videos que permiten la motivacién de los
contenidos.

Metodologia de la elaboracion del guidon que responde a la forma en que se han
presentado los contenidos de la asignatura en este material de apoyo a la docencia
(Anexo 1)

Tema

Sumario

Objetivo

Esencialidades de los contenidos

llustraciones gréficas (figuras, fotos, entre otros)

S S o



6. Video educativo

La presente investigacion centra sus aportes en el beneficio social que significa poner en
manos de los estudiantes un material que le permita la asimilacion y sistematizacién de
los contenidos relacionados con una de las asighaturas principales de la especialidad: la
ortodoncia.

Esto se traduce en una mejor calidad de la docencia y de la formacion de los técnicos de
ciclo corto en Protesis estomatolégica que necesitan de materiales accesibles y
asequibles que le permitan elevar el nivel de los conocimientos en la asignatura y el
desarrollo de las habilidades practicas fundamentales.

Discusion

Desde el punto de vista pedagdgico, las TIC representan ventajas para el proceso de
enseflanza-aprendizaje, la gestién y administracion de los alumnos, asi como para la
creacion de escenarios para la coevaluacion y autoevaluacion.

Quintana® y Cordovi ' refieren que el contexto sociocultural actual esta caracteriza por el
uso intensivo de las TIC, las cuales han originado cambios en los medios de ensefianza
tradicionales debido a los innumerables programas que se derivan de ellas; ademas, han
exigido que el profesor asuma un rol como creador y editor de contenidos educativos para
gue no solo sean utilizados por los estudiantes que atiende, sino para que sean
compartidos, diseminados y utilizados a través de un aprendizaje en red.

Casas ° resalta el efecto positivo de los mediadores didacticos en la dinamica de los
procesos formativos particulares. La introduccion en la practica de materiales que apoyen
la docencia fortalece la dinAmica del proceso docente educativo ya que permite una mayor
motivacién por los contenidos, los mismos permiten el acceso a gran variedad de
informacién, imagenes de equipos, instrumentos y tecnologias médicas, descripcion de
procesos a partir de videos y modelaciones.

Cordovi  al referirse a las herramientas de apoyo a la docencia plantea como estos
permiten la adquisicion y desarrollo conocimientos. Este material prepara a los
estudiantes del ciclo corto en protesis estomatolégica para el empleo de las tecnologias
informaticas desde la asignatura ortodoncia, a juicio de los autores, perfecciona la
enseflanza conforme a los objetivos del modelo del profesional y en general eleva la
calidad del proceso formativo al favorecer la busqueda y procesamiento de una mayor
cantidad y diversidad de informacién acerca de los procesos tecnoldgicos.

Esta propuesta ha logrado una mejor comprension de los contenidos, incorpora nuevos
sistemas de participacion de los estudiantes y la concepcién de determinadas acciones
por parte de los docentes dirigidas a la utilizacién eficiente de de este material en
determinados momentos del proceso, en una forma diferente de autopreparacién que les
permite autoevaluar sus niveles de conocimientos asi como y su sistematizacién, puede
consolidar los nuevos contenidos, asi como y generalizarlos y aplicarlos en el ejercicio de
su profesion por la funcionabilidad que poseen.

En concordancia con lo anterior, el material didactico ha permitido socializar los objetivos
de los diferentes temas, sus aspectos organizativos y metodoldgicos, significando la
importancia de los diferentes contenidos para la profesion, a fin de que se valoren la
utilidad del conocimiento para su futuro desempefio profesional.



El grado de aplicacion de las TIC es alto pues su utilizaciéon requiere de la utilizacién de
computadoras, Tablet o teléfonos inteligentes. Se considera que este material es
pertinente, su empleo sistematico en los procesos de formacion en en el ciclo corto de la
carrera protesis estomatoldgica ha sido capaz de modificar positivamente la dindmica de
dicho proceso.

CONCLUSIONES

La elaboracion de medios didacticos para el Programa de Formacién de Ciclo Corto en
Prétesis Estomatoldgica ha permitido valorar la importancia de su utilizacion sistemética y
la posibilidad de su transferencia hacia otras carreras, su implementacion en la practica
docente contribuye al aumento de la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje en la
carrera.
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8. Anexo

llustraciones del material de apoyo a la docencia

Material de apoyo a la docencia Ortodoncia |
Tema : Instrumentos, materiales y equipos de uso en la especialidad

ASIGNATURA: Ortodoncia |

La ortodoncia es la ciencia que se encarga del estudio de la morfologia facial y bucal en sus
diferentes etapas de crecimiento y desarrollo, asi como del conocimiento y desarrollo delas
anomalias dentomaxilofaciales.

Se interrelaciona con otras asignaturas tedrico prdcticas como son materiales dentales y
prétesis parcial removible.

Esta asignatura te proporcionara los conocimientos necesarios para lograr la confeccion de
los aparatos removibles de accién directa asi como aparatos funcionales encaminados a la
correccion de mal oclusiones.

Figl: Pagina que ilustra y orienta a los estudiantes sobre elementos fundamentales de la
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-os alicates para doblar alambres en la especialidad son los siguientes:
Alicate Angle(139): Uno de los mas usados en ortodoncia, disefiado por Angle, tiene dos ramas, una de redonda y la otra en forma de

. odiramide que sirve para hacer dobleces en angulo recto y la otra, dobleces redondeados o en forma de U, sobre esta tltima rama es donde se
O rtod 0 n C| a deben realizar casi todos los dobleces para evitar la fractura del alambre, y esta indicado este alicate para alambres duros hasta 0.7mm

Fig 2: Péagina que muestra los diferentes instrumentos materiales y equipos
fundamentales en con los que se trabaja en la especialidad.



ASIGNATURA: Ortodoncia |
Instrumem y equipos ~
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Fig 3: Pagina que muestra los diferentes instrumentos materiales y equipos
fundamentales en con los que se trabaja en la especialidad






