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Resumen.

Ante el reto histérico a que se enfrenta el hombre en los umbrales del nuevo siglo, y desde una
dimensién ética, es un compromiso abordar los principales problemas y las acciones necesarias que
la sociedad debera enfrentar, en la humana aspiracion de alcanzar la meta pospuesta de Salud para
todos, cuando la brecha entre ricos y pobres, se hace cada vez mayor y provoca que la salud sea un
derecho humano inalcanzable para la mayoria de los pueblos del mundo. La virtualidad del
aprendizaje no supone saber menos o un saber peor, tampoco supone un saber de segundo
categoria, se corresponde entonces a una transformacion de los procesos mediante lo que se
aprende, constata (anota) y explica, procesos que estan todos en sintonia y dependencia con el nivel
de desarrollo de los medios tecnolégicos del actual momento histérico. Se tomé el programa de la
asignatura, el plan calendario, los libros de texto, el disco de la asignatura, se hizo la revisién de estos
documentos y se procedio a crear todos los materiales, como los temas, las guias orientadoras y los
objetos de aprendizaje, entre otros materiales. El cuerpo profesoral de las universidades deben
asumir la educacion a distancia como una modalidad sistemética a desarrollar haciendo uso de las
plataformas virtuales, herramienta que las Tecnologias de la Informética y las Comunicaciones
ofrecen en la actualidad. Se muestran las pantallas donde esta ubicada la teoria de esta estancia. Se
arriba a conclusiones.
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Introduccion.

El desarrollo acelerado tanto de las nuevas tecnologias médicas como de las tecnologias de
informacion y comunicacion plantean formidables retos al sector de la salud y un reto moral. Se
presenta la experiencia de Infomed en materia de gestion del conocimiento en salud en Cuba, en
particular, a partir de su proyecto: la universidad virtual de salud.*

Ante el reto histdrico a que se enfrenta el hombre en los umbrales del nuevo siglo, y desde una
dimensién ética, es un compromiso abordar los principales problemas y las acciones necesarias que
la sociedad debera enfrentar, en la humana aspiracion de alcanzar la meta pospuesta de Salud para
todos, cuando la brecha entre ricos y pobres, se hace cada vez mayor y provoca gue la salud sea un
derecho humano inalcanzable para la mayoria de los pueblos del mundo.*

Es en este contexto y ante la necesidad del desarrollo de redes del conocimiento, que el Sistema
Nacional de Salud de Cuba, se ha planteado una politica para potenciarlas en las areas de la
educacion, los servicios, la investigacion y la gestion en salud, a partir de una alianza estratégica con
los sectores de la educacion y las comunicaciones. Desde hace mas de una década, en Cuba, se
desarrolla la Red Telematica de Salud (Infomed) que tiene como misién lograr convertir la informacién
cientifico-técnica en un componente esencial al servicio del perfeccionamiento de la salud publica
cubana.’

Por su parte, la Universidad Virtual de Salud (UVS) de Cuba integra a todas las actividades de
educacién a distancia de las universidades médicas cubanas. Cuenta con un claustro docente con
gran numero profesores y multiples catedras en todas las provincias del pais. Sus principales areas
de desarrollo son: la educacién en red, la biblioteca virtual, la clinica virtual, la red cientifica y las
humanidades médicas, nuestro trabajo versa sobre las oportunidades del aula virtual.?

El aula virtual es uno de los servicios que nos ofrece la UVS y entre sus funciones cuenta la relacion
entre profesores y estudiantes mediante el proceso de aprendizaje en linea, las actividades que se
desarrollan en el aula virtual son: tutorias, discusiones en grupo, socializacion, relaciones personales,
debates, estudio independiente (chat, forum, listas de distribucion, wiki, blogs, teleconferencias,
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videos), las bases metodoldgicas del aula virtual, estdn sustentadas en el modelo de aprendizaje en
red que favorece la integracion de las actividades docentes con la practica, valido en todos los
escenarios del Sistema Nacional de Salud (SNS), sin tener que desplazarse los profesores y
estudiantes. Puede convertirse en un servicio comercializable que genere nuevas fuentes de ingreso
al pais. Util en la preparacion de los cuadros, los estudiantes de pre grado, el post grado y la
educacion continuada.?
El desarrollo tecnoldgico actual demanda de las universidades utilizar la modalidad de educacion a
distancia como una forma habitual para el aprendizaje, impuesta por la necesidad de optimizacion del
tiempo, el uso del espacio propio y el reclamo mundial por el derecho a la educacion.?
El uso de entornos virtuales conduce a una nueva manera de aprender y ensefar. Es compartido el
criterio de Navarro referente a la necesidad del disefio de nuevas estrategias que faciliten la relacién
sincrénica y asincrénica entre: alumno, profesor y contenidos. 3
En la actualidad el sector de la salud cubana muestra una disponibilidad de tecnologia que favorece a
la docencia médica. A partir de 1996 se dispone de la Universidad Virtual de la Salud (UVS) como
resultado del fortalecimiento y extensién de la Red Telematica de Salud (Infomed), potencializandose
asi las posibilidades para la docencia en el pais.®> El Aula Virtual de Salud (http://aulauvs.sld.cu)
constituye un elemento de la UVS donde se muestran cursos, diplomados y maestrias para el
personal de la salud.?
El modelo de aprendizaje en red que se construye en la UVS cubana se sustenta en una concepciéon
pedagdgico-tecnolégica que favorece la integracion de las actividades docentes, presenciales o no,
con la préactica en salud. *
Este proceso de virtualizacion de la ensefanza, responde a principios como son:
* Genera una cultura de aprendizaje permanente.
* Tiene por objeto desarrollar estudiantes motivados y comprometidos, que estan preparados
para responder a los desafios imprevistos del futuro, asi como del presente.
* Acerca el aprendizaje al estudiante, puesto que lo considera como una actividad, no un lugar
fisico.
Considera que el aprendizaje es para todos, y que nadie debe quedar excluido.
* Reconoce que las personas aprenden de manera diferentes y procura satisfacer esas
necesidades.
Cultiva e integra nuevos proveedores educativos.
Desarrollo de nuevas relaciones y redes entre estudiantes, proveedores.
Ofrece infraestructura universal necesaria para lograr el éxito, aun fisica pero cada vez mas
virtual.
* Sustenta sistemas de innovacion y retroalimentacién continuas para conocer qué cosas
funcionan y en qué circunstancias.
La virtualidad del aprendizaje no supone saber menos o un saber peor, tampoco supone un saber de
segundo categoria, se corresponde entonces a una transformacién de los procesos mediante lo que
se aprende, constata (anota) y explica, procesos que estan todos en sintonia y dependencia con el
nivel de desarrollo de los medios tecnolégicos del actual momento histérico. La virtualidad del saber
transcurre entonces desde el saber que ensefiamos al saber mediado por las competencias y
habilidades de los estudiantes, teniendo como sustento las plataformas tecnolégicas.®
Los autores del presente trabajo concuerdan con los planteamientos de los autores revisados donde
se valora que estos espacios virtuales son de gran utilidad y deben ser espacios repensados, pues
las actividades presenciales tienen metodologia diferente a las actividades virtuales, por lo que deben
ser preparadas y repensadas con la vision virtual.
Este trabajo se consider6 desde la situacion de la COVID-19, en que se cred por parte de la
coordinacion de la UVS un espacio donde los profesores trabajamos las rotaciones de quinto afio en
el caso de la asignatura Ortopedia y Traumatologia, con el proposito de que en condiciones de
trabajo a distancia la preparacion de los estudiante continuara su curso, la profesora principal puso su
teléfono durante dos horas del dia a disposicién de la aclaracion de dudas, esta modalidad debe
continuar aunque desde la presencialidad, debido a que las condiciones docente aun no se han
restituido totalmente.
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Metodologia.

Se tomo el programa de la asignatura, el plan calendario, los libros de texto, el disco de la asignatura,
se hizo la revision de estos documentos y se procedié a crear todos los materiales, como los temas,
las guias orientadoras y los objetos de aprendizaje, entre otros materiales.

Analisis y Discusion de los Resultados.

En las siguientes pantallas mostraremos cémo se dispuso la estancia de Ortopedia y Traumatologia
de forma digital para el acceso de todos los estudiantes:

Figura 1. Se accede a la pagina principal de la red Infomed, en rojo se circulan las vias de acceso a la
universidad virtual de salud de Cuba.
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Figura 2. Una vez ya en la UVS aparece el aula virtual.
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Figura 3. Estamos en la pagina principal del aula de donde se derivan los accesos a la informacion de
cada usuario.
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Figura 4. Esta pantalla muestra la presentacion de la estancia de Ortopedia digital.
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» Ortopedia. Pregrado: rotacion de quinto afno

Profesor: Carmen Rosa Chelala En este espacio te estamos ofreciendo algunos
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también ponemos a la disposicion de los estudiantes.

Figura 5. Ya se puede observar el inicio donde se presentan el glosario de términos y de sindromes y
el sumario de todas las conferencias.

Generalidades de la rotacion de Ortopedia y Traumatologia.

ﬁ_ Sumarios de todas las conferencias.
[0}
|4} Glosario de términos sobre Qriopedia y Traumatologia.

[0}
| % Glosario de sindromes en Ortopedia y Traumatologia.
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Figura 6. En esta pantalla ya se comienzacon el tema 1y asi se proponen hasta el tema 6.

Tema 1. Semiologia de sistema osteomioarticular.

i, Sumario de la conferencia 1.
ﬁ, Tema 1. Guia orientadora. Semiologia del sistema osteomioarticular
ﬁ, Material de apoyo para el examen fisico del sistema osteomioarticular

EI Foro para aclaracion de dudas sobre el tema 1.

Figura 7. Tema 2.



Tema 2. Lesiones traumaticas del sistema osteomioarticular .

'i_ Sumario de la conferencia 2.

ﬁ Tema 2. Guia orientadora. Lesiones traumaticas del sistema osteomioarticular |. Generalidades.
i Generalidades sobre lesiones traumaticas del sistermna osteomioarticular.

'i_ Algunas consideraciones sobre los vendajes enyesados.

% Faoro para aclaracion de dudas sobre el tema 2.

@ Lesiones traumaticas del sistema osteomioarticular.

Figura 8. Tema 3.

Tema 3. Lesiones traumaticas del sistema osteomioarticular |I.

i Sumario de la conferencia 3.
i Tema 3. Guia orientadora sobre lesiones traumaticas del sistema osteomioarticular 1.
i Entrevista al adulto mayor en la comunidad.

% Foro para aclaracion de dudas sobre el tema 3.

Figura 9. Tema 4.

Tema 4. Lesiones no traumaticas del sistema osteomioarticular .

i Sumario de la conferencia 4.
i Tema 4. Guia orientadora. Lesiones no traumaticas del sistema osteomioarticular |.

i Acronimo sobre sacrolumbalgia.
i Lumbalgia. Material de apoyo a la docencia.

% Foro para aclaracion de dudas sobre el tema 4.

Figura 10. Tema 5.



Tema 5. Lesiones no traumaticas del sistema osteomioarticular Il.

h Sumario de la conferencia 5.
h Tema 5. Guia orientadora. Lesiones no traumaticas del sistema osteomioarticular I1.
h Ufia encarnada. Material de apoyo a la docencia

h Cuadro sobre lesiones del hombro.

ik

Lesiones no traumaticas del SOMA. Codo, mufieca y mano.

'u,_l Foro para aclaracion de dudas sobre el tema 5.

Figura 11. Tema 6.

Tema 6. Ortopedia Pediatrica.

’ﬂ Sumario de la conferencia 6.
’ﬂ Tema 6. Guia orientadora. Ortopedia Pediatrica.
IMaterial de apoyo a la docencia sobre afecciones de la cadera en la infancia

IMaterial de apoyo a la docencia sobre deformidades podalicas en la infancia

o

Sinovitis Transitoria de la Cadera.

W=l Foro para aclaracion de dudas sobre el tema 6.

Estas imagenes que mostramos como pantallas es la modalidad virtual que propusimos en tiempos
de COVID-19.

Conclusiones.

La estrategia docente a seguir por el profesor se adecua a las disponibilidades y realidades propias
de cada estudiante. El estudiante es el eje de su propia formacién y quien define la celeridad del
mismo. El rigor cientifico exigido, la ética profesional con que se lleve el proceso docente y el
entusiasmo con que se incorporen los diferentes recursos que lo difieren de un proceso presencial,
son elementos definitorios en la calidad del proceso académico a distancia. El cuerpo profesoral de
las universidades deben asumir la educacién a distancia como una modalidad sistemética a
desarrollar haciendo uso de las plataformas virtuales, herramienta que las Tecnologias de la
Informética y las Comunicaciones ofrecen en la actualidad.
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