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RESUMEN

Los cambios tecnoldgicos, econdmicos y culturales, impulsan nuevas opciones para la educacion
universitaria, y facilitan los procesos de ensefianza-aprendizaje en el contexto actual.

Es propésito de este trabajo, disefiar una propuesta didactica de innovacion educativa con las
tecnologias de la informética y las comunicaciones (TIC), para la simulacién de una practica de
laboratorio de la asignatura Metabolismo y Nutricion, correspondiente a la disciplina Bases Biolégicas
de la Medicina, en la Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”. Se realizé una investigacion
descriptiva-cualitativa de corte pedagdgico, utilizando métodos tedricos como: el historico-légico, el
analitico-sintético y el inductivo-deductivo. Las principales técnicas empleadas fueron: la revision de
documentos, la observacion participante y la tormenta de ideas, gestionada mediante foros virtuales.

La propuesta didactica de innovacion educativa se disefid¢ para una simulacién de la prueba de
tolerancia oral a la glucosa, en funcion de las necesidades formativas de los estudiantes, las
competencias que se pretenden desarrollar, y las potencialidades de la plataforma Moodle para crear
y gestionar, de forma dinamica, espacios de aprendizaje online.

Las innovaciones educativas con las nuevas tecnologias constituyen una opcion viable para la
continuidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, y el logro de los objetivos académicos, en la
actual situacion de aislamiento social, medida para evitar la propagacion de la COVID-19.

Palabras claves: innovacion educativa, tecnologias de la informatica y las comunicaciones, entorno
virtual de aprendizaje.
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INTRODUCCION

Las sociedades actuales se encuentran en constante transformacion, debido al impulso de las
tecnologias de la informatica y las comunicaciones (TIC), la globalizacion de las economias, la
internalizacion de los mercados y el creciente desarrollo cientifico-técnico, en diversos ambitos de la
vida. Estas condiciones, han conllevado a la libre movilidad de las personas, generando nuevos
desafios para la formacién del capital humano.®-2

Los cambios tecnoldgicos, econdmicos y culturales impulsan nuevas opciones para la educacién y
facilitan los procesos de ensefianza-aprendizaje en la llamada sociedad del conocimiento. La
utilizacion de las TIC, constituye una necesidad y un reto para la docencia universitaria, en tiempos
en que nos movemos en un mundo interconectado, donde las nuevas generaciones son nativas
digitales, y es posible acceder al conocimiento y los avances pedagdégicos desde la distancia.?

La Educacion Superior cubana, y, dentro de ella, las Ciencias Médicas, apuestan por las
innovaciones educativas con la utilizacion de las TIC, para la creacidon de entornos de aprendizaje
centrados en el estudiante; que cambien esquemas tradicionales, tanto para el profesor, como para el
educando, coadyuvando a un aprendizaje autonomo, flexible, autorregulado y activo, con la
participacion del docente como un facilitador del proceso®. Ambientes que desarrollen el pensamiento
critico, donde el alumno construya el conocimiento, en el escenario escolar y fuera de él, mediante un
aprendizaje colaborativo, que enfatice el trabajo en grupos para la resoluciéon de problemas.* ®

En la actual situacion de aislamiento social, como medida para evitar la propagacion de la COVID-19,
y con la incorporacién a la pesquisa activa de los estudiantes de la carrera de Medicina, se impone un
redisefio de la gestion didactica. El empleo de las nuevas tecnologias, constituye una alternativa para
la continuidad de la docencia y el cronograma académico, en tiempos de pandemia.

En este contexto, se desarrolla la presente investigacion, que tiene como objetivo: disefiar una
propuesta didactica de innovacidn educativa con las TIC, para la simulacién de una practica de
laboratorio de la asignatura Metabolismo y Nutricion, correspondiente a la disciplina Bases Biolégicas
de la Medicina, en la Facultad de Ciencias Médicas “Salvador Allende”.

METODOLOGIA

Se realiz6 una investigacion descriptiva-cualitativa de corte pedagdgico, utilizando métodos tedéricos
como: el histérico-légico, el analitico-sintético y el inductivo-deductivo. Las principales técnicas
empleadas fueron: la revisibn de documentos, la observacién participante y la tormenta de ideas,
gestionada mediante foros online.

El estudio se efectudé en los meses de mayo y junio del 2020, y se tom6 como poblacién los docentes
del Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas “Salvador
Allende”.

El disefio de una propuesta didactica de innovacién educativa, requiere de una adecuada
organizacion y planificacion, con la definicion precisa de acciones y recursos®. En la figura 1 se
muestra el diagrama de flujo de las actividades a desarrollar.
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Figura 1. Diagrama de flujo de las actividades a realizar.
Analisis del estado del arte

Se busca bibliografia actualizada y confiable. Se analizan los referentes teéricos que sustentan la
investigacion.

Identificacion de la situacién de aprendizaje
En esta etapa se identifican necesidades educativas de los estudiantes que puedan ser resueltas con

el apoyo de las nuevas tecnologias, en un proceso de ensefianza-aprendizaje a distancia o
semipresencial. Se describe el contexto.

Se trabaja en la asignatura de Metabolismo y Nutricion, de la disciplina Bases Biol6gicas de la
Medicina (primer afio, segundo semestre de la carrera de Medicina).

Determinacién de las competencias a desarrollar

Se determinan las competencias que se pretenden desarrollar en los estudiantes: las especificas y
generales, considerando que contribuyan a estimular la creatividad y la adaptacion a nuevos
escenarios.

Propuesta de actividades en la plataforma Moodle

Se proponen las actividades en la plataforma Moodle; se tienen en cuenta la experiencia del claustro
de profesores en este sistema de ensefianza, que crea y gestiona de forma dinamica, espacios de
aprendizajes online. Esta plataforma se sustenta en el modelo pedagégico del constructivismo social,
y fue disefiada con vision global, tanto para la ensefianza, como para el aprendizaje.’

Se define el objetivo a alcanzar para cada actividad.

Se planifica la realizacién de una encuesta para evaluar el nivel de satisfaccién de los estudiantes con
la préactica, en condiciones de simulacion, y detectar oportunidades para la mejora.

RESULTADOS

Los autores identificaron como situacion de aprendizaje: la necesidad de una profundizacién tedrica
para la realizacion de una practica de laboratorio, en condiciones de simulacion, con la utilizacién de
la plataforma Moodle, en la docencia del tema 6 “Integracion y regulacion metabdlicas / Adaptaciones
metabdlicas en condiciones especificas” 8, de la asignatura Metabolismo y Nutricién.



La determinacion de las competencias a desarrollar en los estudiantes, fue una actividad de reflexion,
orientada a la formacion integral de los educandos. El resultado se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Competencias a desarrollar en los estudiantes.

Competencia especifica

Aplicar los conocimientos adquiridos, en la asignatura, en la interpretacion de los resultados de una
prueba de tolerancia oral a la glucosa, en diferentes situaciones problémicas, mediante el uso de la
plataforma Moodle.

Competencias generales

Definir términos relacionados con contenidos morfo-funcionales precedentes, a través de un
aprendizaje colaborativo, gestionado desde las nuevas tecnologias.

Analizar el algoritmo de trabajo propuesto para la realizacion de la prueba de tolerancia oral a la
glucosa, en condiciones de simulacion.

Participar en el andlisis de las situaciones problémicas planteadas, mediante la interaccion con
docentes y estudiantes para: el planteamiento de dudas, el aporte de conocimiento significativo, y la
valoracion de los criterios emitidos, colaborando activamente en la construccion del conocimiento.

Propuesta de actividades a efectuar en la plataforma Moodle

1. Glosario: permite crear un diccionario de términos. Estas entradas o términos pueden ser
evaluados por todos los participantes y enlazados en cada una de sus apariciones.®

Obijetivo: definir los términos propuestos mediante un trabajo colaborativo en equipos, utilizando la
bibliografia recomendada.

Términos a definir:

— Pancreas endocrino.

— Hormonas pancreaticas.

— Glucemia normal.

— Mecanismos de accion hormonal.
— Acciones fisioldgicas.

— Comunicacion intercelular.

— Integracién metabdlica.

— Adaptacion metabdlica.

— Prueba de tolerancia a la glucosa.
Bibliografia basica recomendada:

— Colectivo de autores. Morfofisiologia. Tomo I, seccion 4 (Endocrinologia Bésica). La Habana:
Editorial de Ciencias Médicas; 2015.

— Cardelld L, Hernandez R, Pita G y colaboradores. Metabolismo y Nutricion. La Habana:
ECIMED; 2018.

— Cardelld L, Hernandez R y colaboradores. Biologia molecular. La Habana: ECIMED; 2017.




Bibliografia complementaria recomendada:

— Guyton-Hall. Tratado de Fisiologia Médica. Mc Graw. Hill. Interamericana, copia impresa;
1998. 13va ed en formato electronico; 2016.

— Cardelld L, Hernandez R y colaboradores. Bioquimica Médica. La Habana: ECIMED; 2000 y
2013-2014.

— Junqueira LC, Carneiro J. Histologia Basica. 4@ ed. Editorial Masson SA; 1996.
— Stevens A, Lowe J. Human Histology. 2% ed. Editorial Mosby; 2002.

Para el intercambio de los equipos, se habilitan foros online en la plataforma Moodle. Cada equipo
evaluar el trabajo realizado por el resto.

2. Leccion: permite crear una secuencia de paginas con contenido, al final de cada una se puede
incluir una pregunta, y en funcién de la respuesta del estudiante, remitirlo a otra pagina. De esta
forma, se establece un itinerario interactivo y ramificado.®

Objetivo: analizar el algoritmo de trabajo propuesto para la realizacion de una prueba de
tolerancia oral a la glucosa, considerando el fundamento teérico del test de la glucosa oxidasa, y
Su ejecucion practica.

Se incluye la direccion electrénica de la pagina web, donde los estudiantes podran visualizar una
animacién del método propuesto, para facilitar su comprension.

3. Taller: permite proponer un trabajo evaluable por otros estudiantes. La evaluacién entre pares
debe realizarse mediante un conjunto de aspectos y ribricas.®

Objetivo: analizar los resultados de una prueba de tolerancia oral a la glucosa, en las siguientes
situaciones de simulacién: paciente que padece una destruccion de las células beta del pancreas;
paciente que no cumplié con el tiempo de ayuno; paciente con un tumor hipersecretor de insulina
y paciente normoglicémico.

Las situaciones problémicas se trabajan por equipo, habilitdndose foros online para el
intercambio. Cada equipo evaluara el trabajo realizado por el resto.

4. Cuestionario: es un conjunto de preguntas, cuya calificacion se calcula automaticamente. Pueden
crearse diferentes tipos de preguntas; generarse cuestionarios aleatorios a partir de baterias de
preguntas; consultarse los resultados almacenados y permitirse a los usuarios maltiples intentos y
una retroalimentacion de las respuestas.®

Obijetivo: evaluar la interpretacion de los resultados de una prueba de tolerancia oral a la glucosa,
en diferentes situaciones problémicas.

5. Encuesta: permite al docente realizar una serie de preguntas a los usuarios y analizar sus
respuestas. Se puede configurar para que sea anénima.®

Objetivo: medir el grado de satisfaccion de los estudiantes con la innovacion educativa disefiada,
considerando la identificacion de oportunidades para la mejora.

Basada en el cuestionario elaborado por Sobrino y Reparaz (2004)° se confeccioné una encuesta
para aplicar a los usuarios de la innovacion educativa disefiada (ver anexo).

DISCUSION

A juicio de los autores se disefié una propuesta didactica de innovacion educativa con las TIC, que
posibilita la simulacion de la practica de laboratorio, del tema 6 de la asignatura de Metabolismo y
Nutricién, en condiciones modificadas. La actividad se concibié con un enfoque transdisciplinario, en
funcioén de:



— Apoyar el rol de facilitador del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje: motivar, orientar
y controlar.

— Despertar el interés cognitivo de los estudiantes.

— Favorecer un aprendizaje mas activo, motivacional y productivo, donde se propicie la construccién
del conocimiento.

— Propulsar la comunicacién y el intercambio de ideas entre los educandos y ellos con los
profesores.

— Permitir el autocontrol y la evaluacion del aprendizaje.
— Estimular la responsabilidad, el aprendizaje colaborativo y la valoracion critica.

— Apoyar el aprendizaje personalizado, que considere la atencion diferenciada a las necesidades
cognitivas de los estudiantes.

El éxito del empleo de las TIC en la educacién, se relaciona directamente con la adecuada
planificacién, organizacion, seleccion, dosificacion del tiempo y control del uso de estos recursos,
como medio de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje.*

“La orientacion final de la educacion no depende de las tecnologias en si mismas, sino de los
proyectos sociales, politicos y pedagdgicos en los cuales ellas se inserten”.!

CONCLUSIONES

Se disefié una propuesta didactica de innovacién educativa con las TIC, para la simulacion de una
prueba de tolerancia oral a la glucosa, atendiendo a las necesidades educativas de los estudiantes,
las competencias que se pretenden desarrollar, y las potencialidades de la plataforma Moodle para
crear y gestionar, de forma dindmica, espacios de aprendizaje online.

Las innovaciones educativas con el empleo de las nuevas tecnologias constituyen una opcion viable
para la continuidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, y el logro de los objetivos académicos, en
la actual situacion de pandemia que vive la humanidad. El presente escenario, pudiera convertirse en
un motor impulsor de modelos pedagdgicos innovadores en los espacios virtuales de la educacion
superior.
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ANEXO “Encuesta para medir el grado de satisfaccion de los estudiantes con la propuesta de
innovacion educativa con las TIC”

A continuacion les presentamos un cuestionario para medir la satisfaccion de los estudiantes con la
simulacion virtual de la practica de laboratorio: “Prueba de tolerancia oral a la glucosa”.

Le agradecemos la atencién y el tiempo dedicado. La encuesta es andnima.

1. ¢Encuentra las actividades en la plataforma Moodle estimulantes?:

No.

Mas bien no.
Dudoso.
Mas bien si.
Si.

2. ¢Considera que este sistema de actividades en la plataforma Moodle ha contribuido a su
aprendizaje?:

Nada.
Poco.
Regular.
Bastante.
Mucho.

3. A sujuicio estas actividades online tienen:

Muchos mas inconvenientes que ventajas.

Mas inconvenientes que ventajas.

Practicamente las mismas ventajas que inconvenientes.
Mas ventajas que inconvenientes.

Muchas més ventajas que inconvenientes.

4. El entorno gréafico del sistema le ha resultado:

Muy poco claro
Bastante poco claro
Regular.

Claro.

Muy claro.

5. El ambiente de trabajo y las relaciones con los compafieros han sido:

Pésimo.
Malo.
Regular.
Bueno.

Muy bueno.



Si tuviera que describir la "sensacion de cercania y capacidad motivadora” de los profesores la
calificaria como:

— Muy lejanos a mis intereses y preocupaciones.

— Lejanos a lo que realmente me preocupaba en el curso.

— En algunos momentos me senti apoyado, pero en otros no.

— Co-implicados en mi proceso de aprendizaje.

— Practicamente tan accesibles y motivantes como un "buen profesor presencial”.
Considera que la carga de trabajo ha sido:

— Muy ligera.

— Ligera.

— Normal.

— Pesada.

— Muy pesada.

¢La disponibilidad de medios técnicos ha dificultado su participacion en las actividades?:
— No. Disponia de medios a mi alcance.

— No, casi nunca.

— En algunas ocasiones.

— Si, me ha dificultado bastante.

— Si, me ha dificultado mucho.

¢ Cual es su valoracion global de la simulacion virtual de la préactica de laboratorio?
—  Muy mala.

- Mala.

— Regular.

— Buena.

— Muy buena.

. Comente por favor, alguna novedad que desee afadir:

iMuchas gracias por su colaboracion!



