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OBJETIVOS:

1. Que el estudiante aprenda a reconocer que una persona se
encuentra en parada cardiorespiratoria (PCR).

2. Aprender habilidades en RCP básica que salvan vidas.

3. Conocer las nuevas recomendaciones actualizadas en RCP
básica a partir de las Guías internacionales 2015.

4. Situaciones especificas de RCP en niños y embarazadas.



Sumario:

1. Técnicas de socorrismo: Reanimación Cardiopulmonar Básica.

2. Cadena de supervivencia prehospitalaria en el paro cardiaco.

3. Algoritmo circular de actuación secuencial en RCP básica.

4. Aspectos destacados de las Guías de la AHA de RCP 2015.

5. Importancia de la RCP de Alta Calidad.

6. Situaciones especificas en RCP pediátrica y manejo en embarazadas.



INTRODUCCIÓN

• El Paro Cardio Respiratorio (PCR) es sin duda la urgencia médica más
grave y más dramática que enfrenta tanto el médico y su personal auxiliar
como los familiares del paciente.

• Las posibilidades de sobrevivir a un PCR van a depender no sólo de la
enfermedad subyacente, sino también de la combinación de los tiempos
de respuestas y calidad de las maniobras aplicadas.

• Por ello, los conocimientos sobre RCP deben estar ampliamente
difundidos, a nivel básico entre la población, a nivel intermedio entre los
miembros de los cuerpos de seguridad, salvamento y rescate y a nivel
avanzado de los profesionales de la salud.





CADENA DE SUPERVIVENCIA
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Revisión Primaria ( ATLS – PHTLS = paciente de trauma)

VíaAérea con protección de la columna cervical

Brespiración y ventilación

Circulación con control de hemorragia

Déficit neurológico

Exposición / Control ambiental



Escenario:

Persona inconsciente.

Verificar si el 

escenario es SEGURO.Verificar estado de 

consciencia

… Joven, 
joven  … 
¿ Qué le 
pasó ?

Verificar si 

respira 

Verificar pulso
Pedir ayuda

… llama al 
#104 

y solicita 
una 

ambulancia 
con un 

Desfibrilad
or …
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No responde
No respira o no respira normalmente

( solo jadea – boquea ) 

Activar el Sistema 
de respuesta de 
Emergencias 

INICIAR
RCP

Comprobar el
ritmo y aplicar
descarga si procede
( repetir cada 2 min)

Obtener un 
Desfibrilador



Primer paso

VERIFICAR ESTADO DE CONCIENCIA

… Señor, 

señor….

¿ se encuentra 

bien ?

¿ que le sucede 

?

¿ me escucha ?

¿ puede hablar 

?

Segundo paso

PEDIR AYUDA
( activar el SEM )

… Llama al 104, 

solicita una 

ambulancia + DF

… Buscar al 

Médico Familia

Tercer paso

INICIAR MANIOBRAS DE RCP
COMPRESIONES TORÁCICAS



VIDEO ILUSTRATIVO



















VIDEO ILUSTRATIVO









Resumiendo:



Básica …….. resumiendo: 

 Metodología CAB .
 Se recomienda reanimar con solo

compresiones.
 Se mantiene la relación 30x2x5 para los

adultos, pediátrico y lactantes con un solo
resucitador. Relación 15x2x5 para pacientes
pediátricos y lactantes con dos rescatadores.

 Se enfatiza en la identificación de la respiración
agónica o anormal como signo de paro.

… continua próxima diapositiva …



 La frecuencia de compresiones se modifica a un
intervalo de 100 a 120 cpm.

 La profundidad de compresión para adultos se modifica
a 5 cm (2 pulgadas) como mínimo, pero no debería
sobrepasar las 6 cm (2,4 pulgadas).

 Para permitir una descompresión completa, los
reanimadores deben evitar apoyarse sobre el tórax
entre las compresiones.

… continua próxima diapositiva …

Básica …….. resumiendo: 



 Realizar SIMULTÁNEAMENTE varios pasos (comprobar
la respiración y el pulso) para reducir el tiempo hasta la
primera compresión torácica.

 Se resalta la RCP de alta calidad utilizando objetivos de
rendimiento (compresiones con la frecuencia y
profundidad adecuadas, permitiendo una completa
descompresión entre una compresión y otra,
reduciendo al mínimo las interrupciones en las
compresiones y evitando una excesiva ventilación).

… continua próxima diapositiva …

Básica …….. resumiendo: 



SVB
1 PASO 2 PASO

3 PASO 4 PASO

Los 4 pasos que salvan vidas





B
IB

L
IO

G
R

A
F

ÍA





ALGORITMO DE RCP BÁSICO PEDIÁTRICO
( PACIENTES DE 29 DIAS HASTA 8 AÑOS )

SI NO HAS PEDIDO AYUDA 0 ACTIVADO AL SERVICIO DE EMERGENCIAS 
104, REALIZALO Y REGRESA PARA CONTINUAR LA RCP




