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Departamento Medicina General Integral

Disciplina: Medicina General.
Asignatura: Prevencion en Salud.
Frecuencia: 8 horas semanales.

Duracion: 13 semanas.




OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

1. Interpretar la importancia de las acciones de prevencion
establecidos en el Programa del Médico y Enfermera de la
Familia.

2. Aplicar las actividades de prevencion de enfermedades vy
otros danos a la salud en personas, familias y comunidades
segun el Programa del Médico y Enfermera de la Familia en
situaciones reales y/o modeladas, en estrecha relacion con el

equipo basico de salud.



OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

3. ldentificar los principales problemas de salud en las familias y
las crisis no relacionadas con el ciclo vital y el papel de la
comunicacion en la prevencion e intervencion de las crisis

familiares.

TOBACCO CAUSES
MOUTH DISEASES




Temal.
La prevencion de enfermedades en la Atencion Primaria de Salud.

Objetivos

1.

Identificar las actividades de prevencion de enfermedades y otros dafos a
la salud en personas, familias y comunidades, en estrecha relacion con el
equipo basico de salud.

. Identificar los factores de riesgo presentes en cada uno de los individuos,

familias y comunidades.
Establecer niveles de prevencion ante los diferentes problemas de salud
gue afectan al individuo, a la familia o la comunidad.

. Aplicar las técnicas de educacion para la salud en la identificacion de los

factores de riesgo gue afectan a personas, familia y comunidad.



Tema |l. Contenidos

1.1 Factores de riesgo y enfoque preventivo. Definicion. Caracteristicas.
Clasificacion. Principales factores de riesgo en personas, familia y comunidad
y el ambiente.

1.2 Prevencion de enfermedades. Definicion. Niveles de prevencion:
primordial, primaria, secundaria y terciaria. Prevencion cuaternaria. El
tamizaje o pesquisa activa.

1.3 Principales programas de prevencion en la APS. Programa del Médico y
Enfermera de la Familia. Prevencion de accidentes, prevencion y control de
enfermedades no transmisibles, prevencion y control de enfermedades
transmisibles.

1.4 Programa integral para el control del cancer. Epidemiologia del cancer en
el mundo y en Cuba: morbilidad y mortalidad. Principales localizaciones:
pulmoén, prostata, mama, cervicouterino, colon, bucal, infantojuvenil. Signos

de alerta de cancer, factores de riesgo y acciones preventivas en los
diferentes niveles.



Habilidades

- ldentificar los niveles de prevencion y factores de riesgo de enfermedad
en personas, familias y comunidades.

- ldentificar en las personas, familias y en la comunidad situaciones en las
gque se pongan de manifiesto acciones de sobrediagnostico o
medicalizacion.

- Realizar el pesquisaje de factores de riesgo de enfermedades.




Tema ll.

Familiay comunicacion.

Objetivos

1. Identificar los principales problemas de salud en las familias.

2. ldentificar las crisis no relacionadas con el ciclo de vida de la familia.

Contenidos

2.1 Principales problemas de salud en las familias. Las crisis de la familia:
paranormativas. Papel de la comunicacion en la prevencion e intervencion de
las crisis familiares.

2.2 La familia en la prevencion de la salud. Aplicacion de las técnicas de
busqueda de informacion en el estudio de la familia.

2.3 Las técnicas de educacion para la salud desde lo individual hasta el trabajo
grupal en la Atencion Primaria de Salud.



Habilidades

Identificar los factores del ambiente, de la comunidad, familias y personas
gue pueden influir en la salud.

Identificar las principales crisis no relacionadas con el ciclo vital de la familia.

Identificar la familia sana o con problemas de salud y la persona sana en la
familia.

Participar en actividades de prevencion de salud en el consultorio, el hogar,
la comunidad y otras instituciones establecidos en el Programa del Medico y

Enfermera de la familia.



Habilidades (cont...)

- Participar con el equipo de salud y los lideres formales e informales de la
comunidad en todas las acciones que se realizan en esta.

- Participar en la relacibn meédico-paciente, medico-familia y medico-
comunidad en conjunto con el Equipo Basico en la prevencion de salud.

- Aplicar las técnicas de educacion para la salud desde lo individual hasta el
trabajo grupal en la Atencion Primaria de Salud. (Entrevista individual y

grupal, charlas y demostraciones).



Tema lll. Vacunacion e inmunizacion.

Objetivos

1. Identificar el nivel inmunitario en personas, familias y
comunidad a partir del esquema nacional de
vacunacion vigente.

2. Aplicar acciones de promocion y prevencion en

salud para elevar el nivel inmunitario de la poblacion.




Contenidos

1.Generalidades del sistema inmune. Inmunidad. Definicidon. Clasificacion.

2. Inmunizacion. Definicidn. Vacunas. Historia de las vacunas. Definicion. Tipos.
Precauciones y contraindicaciones generales. Enfermedades prevenibles por
vacunas. Importancia de las inmunizaciones.

3.Vacunas aplicadas en el Sistema Nacional de Salud. Caracteristicas
segun sus componentes biologicos, composicion, via de administracion,
lugar de administracion y dosis.

4.Esquema nacional de vacunacion en Cuba.



Habilidades

Identificar el esquema cubano de inmunizaciones.

- Caracterizar el nivel inmunitario de las personas,

familias y comunidad.

- Colaborar con el EBS en la notificacion de efectos
adversos a las vacunas.

- Realizar acciones de promocion y prevencion en salud
para elevar el nivel inmunitario de la poblacion.

- Realizar actividades de vinculacion basico-clinica y

clinico basico.




Formas de Organizacion de la Ensenanza

Trabajo
independiente
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