PRUEBA DE RUFFIER Y DICKSON.

Índice de Ruffier:
Finalidad: Valorar la eficiencia cardíaca  al esfuerzo. Informa sobre el estado reaccional vagotónico neurovegetativo, el cual depende del nivel de entrenamiento y de la adaptación del sistema cardiovascular a las cargas físicas
METÓDICA:
· Registrar el pulso en reposo (antes de la carga).

· Realizar 30 cuclillas profundas (los brazos en la flexión profunda de las piernas van hacia el frente.), en 30 seg. También se aceptan 30 cuclillas en 45 seg.

· Registrar el pulso en 10 seg. Inmediatamente al terminar la carga (0-10 seg. Del 1er minuto), corresponde a P1.

· Registrar el pulso de nuevo, al cabo de 1 minuto de terminada la carga (corresponde a P2).
· Se aplica la siguiente fórmula.

Ruffier =      Pr   +   P1  +  P2  -- 200

                 -------------------------------------
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Este resultado se evaluaría por medio de la siguiente escala: 

	Índice
	Calificación

	0
	Excelente

	1 – 5
	Bueno

	6 -- 10
	Regula

	11 – 15
	Pobre

	16 y más
	Malo


INDICE DE DICKSON
· La metódica de trabajo es la misma que el de Ruffier. Aunque se recomienda realizar la prueba de 30 cuclillas en 45 seg.

· Se utiliza la siguiente fórmula:

Dickson  =  (P1   --   70)   +   2(p2   --   Pr)

                 -------------------------------------------
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El resultado se evalúa con la siguiente escala.

	Índice
	Calificación

	0  -  2
	Excelente

	3 – 4
	Bueno

	5 -- 6
	Regula

	7 – 8
	Pobre

	Más de 8
	Malo


NOTA: Los pulsos se registrarán en 10 seg. (Para ambos índices), pero en las fórmulas se expresarán en minutos (multiplicando por 6).

El índice de Ruffier es menos exigente que el de Dickson, por esto se recomienda utilizar el primero para examinar jóvenes, mujeres y no deportistas y el segundo para deportistas.

PRUEBA DE LIAN (1950)
La finalidad de esta prueba es la de valorar el nivel de entrenamiento y grado de aptitud cardiovascular.

METODOLOGÏA:

· Registrar el pulse en el reposo en intervalos de 15 seg.

· Se aplica como carga física una carrera en el lugar durante 1 minuto exacto, a un ritmo de 2 pasos por cada segundo. Total 120 pasos. Es importante cuidar porque durante la misma las rodillas se flexionan hasta lograr hacer contacto con los talones sobre los glúteos.
· Inmediatamente al terminar, el examinado deberá permanecer de pie, estático y en silencio, mientras que el examinador le registra de nuevo la frecuencia del pulso, durante los primeros 15 segundos. Se repetirá este procedimiento en los primeros 15 seg. De cada minuto de la recuperación hasta que se igualen las cifras de reposo por lo menos hasta el 6to minuto.

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS.
Se lleva a cabo este de forma cualitativamente como en el Test de Letunov.

La aptitud cardíaca se clasificará como:

· Muy Bueno: Si el pulso se iguala a la cifra del reposo en el 2do minuto.
· Bueno: Cuando el pulso se iguala al de reposo en el tercer minuto de recuperación.

· Pobre: Cuando en el 3er minuto el pulso supera su valor de reposo en 3 ó 4 latidos, recuperándose en el 5to minuto.
· Malo: Cuando el pulso no se recupera en el 6to minuto, o cuando el examinado no ha podido ejecutar la carga correctamente en cuanto al ritmo de los pasos que es más lento.

Se plantea también la presencia de inestabilidad cardíaca cuando el pulso al terminar la carga (0-15 seg. del primer minuto) es 35 o más latidos, aunque se recupere en lapsos considerados normales posteriormente. Esto requiere la consulta de un médico.

En esta prueba el análisis de los resultados se hace con los datos de pulso tal como fueron registrados, o sea, en 15 seg. y no llevados a minutos.
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SIMBOLOGÍA:
Pr.  Pulso en reposo.

PE. Pulso excitado, tomado en 15 seg. inmediatamente después de terminado
        el ejercicio.

P1. Pulso tomado en los primeros 15 seg. después de transcurrido un minuto de recuperación.
P2. Pulso tomado en los primeros 15 seg. después de transcurrido dos minutos de recuperación. Así se continúa tomando P3, P4, P5 y P6 en cada minuto siguiente de recuperación.
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