GUIA DIDACTICA.
Tema II: Método Estadístico
Sumario: Resolver ejercicios  para el procesamiento de información del método estadístico.
Objetivos:

· Identificar las etapas del Método Estadístico.

     -    Clasificar las variables de acuerdo a las escalas de medición.

     -  Realizar distribuciones de frecuencias de acuerdo a las escalas de medición.
· Calcular e interpretar medidas descriptivas para datos cualitativos y cuantitativos.
· Completar las tablas y gráficos usados en la estadística descriptiva para presentar información de investigaciones médicas
Desarrollo. 
Ejercicio 1:

Se expone a continuación una situación polémica que puede presentársele en su trabajo diario como médico. ¿Qué método científico utiliza el investigador? Identifique sus  etapas.
Un médico presenta un proyecto de investigación para su aprobación por la dirección de la institución de salud donde labora. Después de aprobado el mismo recopila información de los pacientes del consultorio donde labora, para realizar la investigación sobre pacientes diabéticos. Resume la información obtenida para poder llegar a conclusiones sobre el estado de salud de la comunidad, lo que le permite concluir que debe aplicar una intervención educativa para mejorar el estado de salud de la misma.

Ejercicio 2

Sobre el proceso de recolección de información y utilizando las palabras que se ofrecen a continuación complete los espacios en blanco.

 (Observación, Interrogatorio, Censo, Registro, Encuesta, Formulario, Primaria, Secundaria)

a) La fuente en la que el investigador obtiene directamente la información del elemento que la origina se clasifica como  _______________ y  la que existe independientemente del estudio y el investigador sólo la utiliza ________________ 

b) Cuando se utiliza una fuente primaria para recolectar la información, pueden emplearse dos procedimientos o métodos fundamentales: ________________ y ___________________

c) Instrumento básico del interrogatorio. Es un documento que ayuda en el proceso de obtención de información a través de una secuencia de preguntas o aspectos a investigar. ________________

d) Procedimiento  que permite obtener  información tanto objetiva (edad, sexo) como subjetiva (recuerdo de hechos pasados, aspiraciones, sentimientos) y  puede realizarse directamente mediante una entrevista o indirectamente aplicando un cuestionario. ___________

e) Procedimiento para la recolección de información que requiere personal especializado, no es conveniente cuando se estudian grandes masas pues se encarece mucho su aplicación. No puede usarse para recoger información sobre aspectos subjetivos._________________

f) Método de recogida de la información donde el evento se registra en la medida en que acontece, es el más empleado en las estadísticas de salud. _______________

g) Método que se efectúa con un propósito específico y de manera ocasional y generalmente tiene alcance restringido a un sector de la población ______________

h) Proceso de recolectar, completar y publicar datos demográficos, económicos y sociales,   pertenecientes a un tiempo específico de todas  las personas de un  país o territorio.  Suele realizarse cada diez años. ________________

Ejercicio 3. 

La dirección de un policlínico desea estudiar la nutrición de los adolescentes del área.  Algunas  de las variables investigadas son  la talla (en centímetros) y el sexo.  A continuación te presentamos la talla en cm de 20 jóvenes del estudio mencionado tomados al azar. La información fue obtenida por una  entrevista por cuestionario.
a) Construir una escala cualitativa para representar el sexo. Distribuye las unidades de análisis en frecuencias absolutas y las  relativas expresadas como porcientos.

b) Construye una escala con intervalos de igual amplitud para representar la talla. Sugerimos utilizar  5 intervalos o clase. Distribuye los valores de la talla  a través de frecuencias absolutas, relativas y acumuladas

	
	

	Nro
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Sexo (1-F; 2-M)
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2

	Talla(cm)
	145
	147
	151
	152
	155
	157
	158
	159
	160
	160

	Nro
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Sexo (1-F; 2-M)
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2

	Talla(cm)
	161
	162
	163
	165
	167
	168
	168
	171
	174
	175

	
	


Ejercicio 4
A  partir de la información de la pregunta anterior (ejercicios 3)  se quiere elaborar un cuadro estadístico para presentar la información de los adolescentes sobre la talla y el sexo. La talla se quiere recoger transformada en talla baja (<60 cm), talla normal (de 60 a 70  cm) y talla alta (más de 70 cm). 
a) Complete la tabla (como se muestra debajo) para la distribución de los adolescentes según la talla y el sexo. Calcule los porcientos del total.
b) Comente los resultados que se presentan en dicha tabla.

c) Diga que gráfico se utiliza para presentar dicha información. Haga un esbozo del mismo en un papel.

d) Diga que gráfico podría usar para presentar la información de las variables talla (cm)  y sexo de manera independientes.
Título: _____________________________________________

	Talla
	Sexo
	Total

	
	F
	M
	

	
	No
	%
	No
	%
	No
	%

	
	3
	
	5
	 
	 
	 

	
	5
	
	4
	 
	 
	 

	
	0
	
	3
	 
	 
	 

	Total
	8
	
	12
	 
	 
	 


            Fuente: __________________________
Ejercicio 5

Los datos pertenecen  a un grupo de individuos dispensarizados del Consultorio #20 del área de salud del Adalberto Revuelta, en el 2023, recogidos por estudiantes de la ficha de salud familiar para el Análisis de la Situación de Salud de esa población. Los mismos  son organizados en una base de datos con la estructura siguiente.  A partir de ellos procede según te orientan.
	Sexo
	GDisp
	Talla(cm)
	Peso(kg)
	HTA
	Diabetes
	Asma

	F
	1
	162
	62,5
	1
	1
	0

	F
	1
	165
	62,5
	0
	0
	0

	F
	4
	165
	68,3
	0
	0
	0

	F
	1
	166
	64,5
	0
	1
	1

	F
	1
	166
	66,0
	1
	0
	0

	M
	3
	168
	67,1
	1
	0
	1

	F
	2
	170
	69,2
	0
	1
	0

	F
	3
	170
	69,6
	0
	0
	0

	M
	2
	170
	73,0
	0
	0
	0

	F
	1
	171
	72,5
	0
	1
	0

	F
	1
	171
	68,5
	0
	1
	1

	M
	3
	172
	71,8
	0
	0
	1

	M
	4
	172
	76,0
	1
	0
	0

	F
	4
	177
	73,7
	0
	0
	0

	M
	3
	177
	69,1
	0
	0
	1

	M
	2
	177
	74,0
	1
	0
	0

	M
	2
	177
	77,5
	0
	0
	0

	F
	1
	179
	73,6
	1
	1
	0

	M
	2
	181
	84,5
	1
	0
	1

	M
	1
	185
	82,9
	0
	0
	0


a) Si la media aritmética del peso es igual 71,3 kg.  Interprete.
b) Calcule e interprete la mediana para la talla.
c) Determine e interprete el valor modal para el grupo dispensarial y la talla.
d)  Determine el percentil 75 para la variable peso (kg). Interprete.
Ejercicio 6.

Se quiere describir de la población que se estudia,  el comportamiento de la talla y el peso, comparados en los grupos de hombres y mujer. Responda a partir de la información siguiente.
	 
	Hombres
	Mujeres

	Talla(cm)
	175,4±5,4
	165,3±5,4

	Peso(kg)
	75,6±6,4
	58,9±4,1


1. En cuál variable hubo mayor dispersión absoluta entre hombres y mujeres.  

2. En los hombres cuál variable tuvo mayor dispersión relativa.
3. Interprete los valores 75,6 ± 6,4
6.  Determine la razón diabéticos con relación a los no diabéticos. Interprete.
7. Calcule e interprete el por ciento de diabéticos.

8. Calcule e interprete  el índice de diabéticos / hipertensos en muestra estudiada.
Ejercicio 7

Dado matriz de datos que se te da en la pregunta 5 resuelva. 

a) Elabore una tabla que presente la información con los pacientes según el grupo dispensarial.

b) Elabore una tabla que muestre los pacientes según grupo dispensarial y sexo.

c) Diga qué gráfico utilizarías para presentar la información de los datos presentados en las tablas anteriores.

d) ¿Qué gráfico utilizarías para presentar la información de la variable peso (kg)

Para dudas usar contactos por Whatsapp o correos.
rafaelcm@infomed.sld.cu
rcarballomachado@gmail.com
¡MUCHOS  EXITOS!  
