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 Tema III Sistema nacional de salud

FOD: Conferencia: Sistema  Nacional de Salud
Sumario: Principios y estructura del SNS. Niveles de atención: primario, secundario y terciario. Acciones de salud: promoción, prevención, curación y rehabilitación. Principales políticas y estrategias de salud Programas priorizados: materno-infantil, atención al adulto mayor, enfermedades trasmisibles, enfermedades no trasmisibles, atención integral a la familia detección precoz de algunos tipos de cáncer. Generalidades sobre algunos indicadores para medir el estado de salud.
Objetivo: Explicar las principales políticas y estrategias del      Sistema Nacional de Salud de Cuba, los aspectos mas relevantes  de los programas de salud priorizados y los programas de la revolución  relacionados con la salud para lograr adecuada interpretación de su organización por los futuros médicos generales en su desempeño profesional en la atención primaria de salud que propicien la correcta  realización de acciones integrales de salud. 
Concepto: 
La forma y los métodos que sirven de base para la organización de la atención a la salud en un país , es lo que conocemos como Sistema Nacional de Salud (SNS).
El sistema nacional de salud es:
 Gratuito
Universal
Regionalizado
Internacionalista
Accesible
Integral
· Al alcance de todos los ciudadanos
· Sin importar  Sí:
· vive en campo o ciudad
· es negro o blanco
· es hombre o mujer
· es religioso o ateo
PRINCIPIOS DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD DE CUBA
· 1.- Carácter estatal socialista
· 2.- Orientación profiláctica
· 3.-Accesibilidad y gratuidad general
· 4.-Integridad y desarrollo planificado
· 5- Unidad de la ciencia, docencia y la práctica médica
· 6.- Participación activa de la población
· 7.-Internacionalismo 
Estructura del sistema nacional de salud
Nivel nacional Representado por el ministerio de salud pública como órgano rector con funciones metodológicas, normativas de coordinación y de control  
Nivel provincial, representado por las  direcciones  provinciales de salud,  Subordinados administrativa y financieramente a la Asamblea provincial del poder popular 
Nivel municipal representado por las direcciones de salud a ese nivel y dependientes administrativamente y financieramente a la Asambleas municipales PP,  área de salud, médico y enfermera de la familia.

Niveles de atención
Nivel primario: Soluciona el 80% de los problemas de salud y que correspondan con acciones de promoción y protección a la salud. Sus actividades se realizan fundamentalmente en policlínicos y consultorios médicos de la familia.
Nivel secundario: Da cobertura al 15% de los problemas de salud, su función es tratar al hombre enfermo, tanto desde el punto de vista individual y colectivo.
Nivel terciario: Abarca el 5% de los problemas de salud relacionados con secuelas o aumento de complicaciones de determinadas dolencias. Hospitales especializados o en institutos.
Formas de atención médica en Cuba
Ambulatoria: No se necesita internamiento del paciente. El propio paciente cuida de él siguiendo orientaciones médicas
Estacionaria: El paciente requiere internamiento por necesidades diagnósticas terapéuticas o de rehabilitación.
1-Hospitalario: El paciente requiere internamiento y separación del hogar
2- Domiciliaria: Ingreso en el hogar
3-Hogares:. Ej. Ancianos , maternos, desnutridos Dirigidos a un grupo de pacientes
(hogares de ancianos, maternos).
Urgente: Cuando el estado de salud del paciente necesita atención médica impostergable

Principales Logros de la Salud Pública
· Creación y desarrollo del Servicio Médico Social Rural
· Control de enfermedades transmisibles e inmunoprevenibles
· Perfeccionamiento de Atención Primaria de Salud
· Red nacional de servicios de salud
Desarrollo de los sistemas de información estadística
Creación de sistemas de vigilancia en salud de amplia cobertura
Desarrollo de nuevas especialidades asistenciales y sanitarias
Creación de institutos de investigación
· Búsqueda de independencia tecnológica
· Producción de medicamentos, vacunas y productos biotecnológicos
Universidades médicas

Acciones De salud
Promoción de salud: 
Acciones encaminadas a la creación de capacidades habilidades destrezas para que las personas mantengan su salud, las que son particulares de acuerdo a la etapa del ciclo vital por la que transitan y tiene un enfoque de género
Acciones de prevención: 
Acciones para prepararse y disponerse anticipadamente para evitar un riesgo. Conjunto de actuaciones y consejos médicos encaminados a evitar las enfermedades y sus complicaciones mediante acciones a nivel del individuo, la familia, la comunidad y el ambiente
Acciones de curación: 
Son las acciones de restauración de la salud diagnósticas y terapéuticas
Acciones de rehabilitación: 
Persigue desarrollar al máximo todo lo que queda en sus capacidades físicas, mentales y vocacionales, para compensar una pérdida o una limitación de una función
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